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是 《 走 遍 全 球 》 的 特点 ; 不 断 更 新 ， 继 续 完善 是 
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走 记 全 球 西班牙 
2007 ~ 2008 
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本 书 的 相关 信息 


数据 

我 们 编辑 数据 的 宗旨 是 采用 “具体 的 实用 的 信息 "， 但 无 论 记 述 得 如 何 具体 ， 随 着 时 
间 的 推移 , 内 容 也 多 少 会 有 些 出 人 。 特 别 是 宾馆 和 和 餐馆 的 费用 , 在 大 家 实际 去 旅游 的 时 候 ， 
很 多 情况 下 都 会 有 所 变化 。 另 外 ， 博 物 馆 等 设施 的 开 馆 时 间 、 门 票 等 ， 经 常 出 现 没有 巴 
先 通知 就 发 生变 更 的 情况 。 因 此 ， 本 书 的 数据 仅 作为 一 个 参考 标准 。 要 想得到 更 准确 的 
数据 ,我 们 建议 您 去 当地 的 旅游 咨询 中 心 和 宾馆 直接 咨询 。 


发 行 后 的 更 新 信息 

本 书 所 记载 的 信息 发 行 后 如 有 变动 的 地 方 ， 我 们 在 《 走 遍 全 球 》 的 主页 “导游 书 更 
新 信息 提示 板 ” 中 ,会 尽量 更 新 成 最 新 的 数据 ( 宾馆、 餐馆 的 费用 变动 除外 )。 动 身 旅游 
之 前 ， 请 您 确认 最 新 的 信息 。 
support.arukikata.co.jp (目前 只 有 日 文 网 页 ) 


使 用 刊登 的 信息 时 

编辑 部 在 努力 地 去 记载 最 新 、 最 准确 的 信息 ， 但 是 当地 的 规定 和 手续 等 经 常 变动 ， 
有 时 会 产生 与 原来 的 说 明 相悖 的 情况 。 由 于 上 述 原因 以 及 本 社 没有 重大 过 失 时 ， 使 用 本 
书 所 造成 的 损失 和 不 便 ， 本 社 不 予 负责 ， 请 确认 此 点 。 另 外 ， 使 用 本 书 时 ， 本 书 所 刊登 
的 信息 和 建议 是 否 符合 您 本 身 的 情况 ， 请 您 以 对 自己 负责 的 态度 做 出 明确 的 判断 。 


关于 投稿 
投稿 多 少 会 带 有 一 些 主观 色彩 ， 但 是 基本 上 比较 忠实 地 记录 了 体验 者 的 印象 和 评价 ， 
可 以 为 您 选择 宾馆 和 餐馆 提供 参考 。 


关于 读者 打折 

在 介绍 宾馆 时 提 到 了 “读者 打折 "， 是 指 为 本 书 的 读者 提供 打折 费用 。 办 理 住宿 登记 
手续 时 ,请 出 示 下 面 的 英文 以 及 该 页 。 虽然 这 个 打折 在 编辑 部 的 调查 中 得 到 了 店 方 的 认可 ， 
但 是 也 有 可 能 不 预先 通知 就 废止 此 活动 。 因 此 ， 预 约 时 请 直接 向 宾馆 发 传真 等 确认 是 否 
打折 。 另 外 需要 注意 的 是 ， 通 过 旅行 社 等 第 三 方 进行 预约 时 ， 本 打折 无 效 。 


Dear Manager 

Please be advised thot 读者 打折 described beside the name of hotel means that 
those tourists corring this book would be given discount on room rate, which has been 
agreed or contracted between the hotel and the Globe-trotter Travel Guide. 
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| 关于 本 书 的 符号 


交通 设施 、 景 点 等 的 数据 
去 往 目的 地 的 方法 @ 旅游 咨询 中 心 (Tourist Information) 
+ 飞机 we 火车 @ 地 址 т 电话 号 码 传真 号 码 


s P+ cm W 


邮箱 地 址 (EIB 网 站 ( 省 略 http://) 
开 馆 时 间 @ 营业 时 间 


景点 的 推荐 指数 闭 馆 日 、 固 定 休息 日 (请 注意 本 书 没有 刊登 的 圣诞 
广 丰 让。 不 可 忽略 的 观光 景点 节 和 年 未 年 初 ， 这 些 时 候 也 有 可 能 休息 ) 
kk 53068 门票 等 (没有 特别 注 明 时 ， 刊 登 的 是 成 人 票 价 ) 


Kk ”时 间 人 允许 的 话 可 以 去 看 一 下 举 持 有 国际 学 生 证 或 者 国际 青年 旅行 证 者 可 以 享受 学 
生 打折 优惠 。 详 情 见 一 p.478 


宾馆 、 餐 馆 、 商 店 

——— 诡 国家 公共 机 关 确 定 的 宾馆 的 星 级 

地 图 中 的 符号 © 宾馆 的 单 人 间 费 用 

宾馆 | O 宾馆 的 双人 间 费 用 

青年 旅舍 © 青年 旅舍 的 宿舍 费用 

Окт O же B 可 以 使 用 的 信用 卡 

@ Wë Ө 商店 American Express 四 Diners 

Ө 娱乐 [Л JCB Master [V] VISA 

emis Om ж 宾馆 的 费用 如 没有 特别 注 明 ， 指 含 浴 室 ( 或 者 淋浴 )、 
[II OER 卫生 间 的 1 个 房间 的 费用 。 除 了 标 有 [ 含 税 ]、[ 含 早餐 ] 
Ф 地 铁 站 的 宾馆 外 ， 请 注意 一 般 都 含 7% 的 IVA 价格 附加 税 )， 
wg 汽车 总 站 公共 汽车 站 并 且 不 含 早餐 。 
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General 
Information 


em 旗 

P BEA е 2: 
出 红色 、 黄 色 、 红 
色 一 个 长 方形 构成 
їй. Йер Ж (аЙ 
is 侧 有 国徽 , 西班牙 语 称 为 Rojiguarda 3 FE" ft 


ji 爹 的 国旗 ” 
全 正式 国名 
NEFEL Reino de España 
据说 西班牙 (España) 这 个 词 来 源 于 腓 尼 基 


(Phoenicia) 语 的 “兔子 ” 


em 歌 

《皇家 进行 曲 》(Marcha Real) 

18 世纪 卡 洛斯 三 世 (Carlos Ш) 在 位 时 将 其 
定 为 困 歇 :这 个 国歌 只 有 曲子 ,没有 正式 的 歌词 


em 积 
约 506 万 km [包括 地 中 海 的 巴 利 阿里 格 
Éh (Balearie lslands)、 大 西洋 的 加 那 利 群岛 (Islas 
Canarias) ,北非 的 梅 利 利 下 (Melilla) (Rik (Ceuta) 等 | 


"t 


= 


eA n 
4411 Jj A (2005 年 ) 


ер 都 
马德里 (Madrid), AT1] 310 77 (2005 4f: ) 


ex ú 
国王 胡 安 ， 卡 洛斯 一 世 Quan Carlos 1) 
首相 罗 德 里 格 斯 ， 萨 帕 特 罗 (Rodriguez 
Zapatero), 2004 年 3 月 当选 , 2008 年 3 月 连任 


өй 体 
议会 君主 制 。 由 17 个 自治 区 构成 ， 每 个 自治 
区 都 拥有 独立 的 政府 自治区 又 划分 为 50 个 省 


өк 

西班牙 民族 属于 伊比 利 亚 ， 凯 尔 特 (Iberia 
Cel) 系 ， 现 在 的 西班牙 人 是 由 卡 斯 蒂 利 亚 
(Castilla) 人 、 加 利 西 亚 (Galicia) 人 、 安 达 卢 西 
ҸЕ (Andalucia) 人 、 加 泰 罗 尼 亚 (Cataluna) 人 、 
巴 斯 克 (Basque) 人 等 组 成 的 


ex н 
天 主教 徒 占 绝 大 多 数 


@ 语 言 

通用 语言 和 官方 语言 是 西班牙 请 | 卡 斯 带 
利 亚 语 (Castellano) ]， 其 他 地 方 ， 如 加 泰 罗 尼 亚 
(Cataluna) 的 官方 语言 为 加 泰 罗 尼 亚 语 (Catalá), 


0000 
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加 利 西亚 (Galicia) 的 官方 语言 为 加 利 西亚 语 
(Gallego)， 巴 斯 克 (Basque) 的 官方 语言 为 巴 斯 
克 语 (Euskera) 也 被 作为 通用 语言 使 用 

> 旅游 会 话 集 一 p.517 


多 货币 和 汇率 

货币 单位 是 欧元 (Euro) €， 辅 助 货币 单位 
是 欧 分 (Cent) ¢ - 西班牙 语 的 读 法 分 别 是 "Euro” 
和 “ Céntimo" 

€ 1= ¢ 100= 约 10676 元 人 民 币 (2008 年 1 
月 ) 纸币 分 为 65 €10. €20. €50, € 100. 
e200、6e500。 硬 币 分 为 E1、e2 和 *1、*2、 
e5, ¢10,. ¢20, e50 
> 货币 和 预算 一 p.485 


en 换 

人 民 币 的 旅行 支票 T/C 和 现金 ， 都 可 以 在 
银行 Banco 和 兑换 所 Cambio 兑换 。 各 个 店 的 汇 
率 和 手续 费 不 同 ， 因 此 在 兑换 之 前 务必 进行 确 
认 。 为 安全 考虑 ， 最 好 少 带 现金 ， 尽 量 使 用 T/C 
和 信用 卡 。 另 外 使 用 国际 提 款 卡 也 是 很 方便 的 ， 
就 是 把 在 中 国 的 存款 ， 用 旅游 当地 的 ATM 现金 
自动 取款 机 ) 以 本 地 货币 的 形式 提取 出 来 。 在 
西班牙 ，ATM 基本 上 都 是 24 小 时 服务 的 
PG p.486 


өт BH 

多 数 是 与 基督 教 有 关 的 节日 。 注意 每 年 节 
日 的 日 期 不 同 ( 兴 标记 )。 另 外 ， 除 了 国庆 日 ， 
还 有 每 个 自治 区 、 省、 县 、 村 的 地 方 节日 


新 年 1л 
主 显 节 1⁄6 
FJ K 4/5(07) 


(在 加 泰 罗 尼 亚 Cataluna、 巴 伦 西亚 Valencia, 
纳 瓦 拉 Navarra, ERSE Basque, 4/9 的 复活 节 
次 日 为 节日 ) 


XH 4/6007) 
B 5/1 
圣母 升天 节 8/15 
西班牙 节 10/12 
万 圣 节 ил 
宪法 纪念 日 12/6 


圣母 受孕 日 12/8 
圣诞 节 12/25 
马德里 的 地 方 节日 ('07) 

马德里 自治 区 日 5/2 
圣 伊西 德 罗 节 (San Isidro) 5/15 
阿尔 穆 德 娜 圣母 日 11/9 
巴塞 罗 那 的 地 方 节日 (07) 

圣灵 降临 节 ( 调换 休息 日 ) 6/4 
加 泰 罗 尼 亚 (Cataluna) 自治 区 日 9ni 
巴塞 罗 那 守护 神 节 9/24 
对 埃 斯 特 万 (Esteban) H 12/26 


DELE I Pd 


多 营业 时 间 
下 面 是 标准 营业 时 间 
周一 ~ 周 五 8:30~14:00, 周 六 8:30-13:00 


商店 和 餐馆 等 各 有 


周 日 和 节假日 休息 。 在 夏季 (6~9 月 )， 也 有 的 银 
行 分 行 延长 周一 到 周 五 的 营业 时 间 , 周 六 休息 
ETA 周一 ~ FF 10:00-14:00, 16:00-20:00, 
周 六 10:00-14:00. 周 日 、 节 假日 休息 。 

周一 ~ 周 六 10:00-22:00, 
周 日 、 节 假日 休息 

白天 13:00-16:00, Ж H 20:30-23:00 


全 电压 和 电线 插座 
电压 是 220V, 频 
率 是 S0Hz， 电 线 插座 


3 €) 


是 C 型 号 
[ET LES 
西班牙 的 电视 、 iac 
录像 制式 是 PAL。 
7ш 
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өл # 
ud 也 有 给 小 费 (Propina) 的 习惯 ， 这 不 


是 义务 ， 是 对 服务 感到 满意 时 的 一 种 表示 - 也 
请 注意 不 家 给 得 过 多 

EEE 和 其 准备 好 零钱 ， 还 不 如 支付 数量 合 
适 的 整数 金额 


ГЕЗ 虽 和 和 餐馆 的 规格 有 关 ， 但 是 小 费 一 般 是 
餐 费 的 5%~10% ”普通 的 饭店 里 1 欧元 
了 ”在 酒吧 里 只 点 杯 啤酒 或 者 咖啡 的 话 不 
给 小 费 

BA ud 
次 要 付 1 欧元 左 


I 服务 员 和 提供 的 房间 服务 ， 每 
右 的 小 费 


еж 

在 大 多 数 地 方 可 以 直接 饮用 水 管 里 的 水 ， 
如 果 比 较 担心 自己 的 身体 ， 还 是 饮用 矿泉 水 
(Agua Mineral) 比较 好 。 矿泉 水 有 两 种 ， 带 气泡 
的 水 (Con gas) 和 不 带 气泡 的 水 (Sin gas) 


өң 候 
西班牙 受 地 形 和 海流 的 双重 影响 ， 各 地 的 
气候 差异 较 大 ， 从 北面 开始 可 以 分 为 3 种 大 气 
f, KHE E UF (Cantabria) 海 沿 岸 十 多 ， 是 夏 
马德里 的 气温 


马德里 的 马德里 的 
平均 最 高 气温 平均 最 低 气温 


123245267 8 9 101 12 


马德里 的 降水 量 
mam as suwa 


m8 


气候 - 以 马德里 为 中 心 的 中 央 
地 方 ， 昼 夜 温差 较 大 ， 是 夏 热 冬 冷 的 大 陆 性 气 
候 -西班牙 东部 和 南部 等 地 中 海 沿岸 地 区 ， 是 
全 年 温暖 干燥 的 地 中 海 型 气候 - —8 4-10 H 
人 台 旅 游 的 季节 - 西班牙 气候 给 人 的 印象 是 
温暖 ,但 是 还 是 准备 好 与 中 国 同时 期 穿 的 同样 
厚度 的 衣服 比较 好 
> 旅行 的 季节 一 p.480 


凉 冬 暧 的 海洋 性 


eb HE S. 

从 中 国有 去 往 西班牙 的 直达 航班 ， 也 可 以 先 
飞 到 欧洲 的 主要 城市 ， 在 那里 再 换 乘 去 马德里 和 
巴塞 罗 那 的 飞机 -加 上 换 乘 时 间 共 需要 15-18 个 
小 时 
> 通 往 西班牙 之 路 一 p.474 


LEE EI 

西班牙 采用 中 央 欧 洲 时 间 (CET). 与 中 国 
的 时 差 是 7 个 小 时 ， 用 中 国 的 时 间 减 去 7 来 计 
算 就 可 以 - 即 中 国 是 7:00 西班牙 就 是 凌晨 0:00. 
在 实行 夏 时 制 时 ， 时 差 是 6 个 小 时 - 实行 夏 时 
制 的 时 间 是 从 3 月份 的 最 后 一 个 周 日 到 10 月 
份 的 最 后 一 个 周 六 


өй н 

邮局 (Correo) 的 营业 时 间 一 般 为 周一 ~ 周 
H 830-14:30， 周 六 9:30-13:00, HH. Wii 
日 休息 : 大 城市 的 中 央 邮 局 下 午 也 营业 。 如果 
只 头 邮票 ， 在 街 上 的 香烟 店 (Estanco) tl f 3: 
5) 邮 简 上 有 两 个 投 信 口 ， 寄 到 中 国 就 投入 写 
着 Extranjero( 海外 ) 的 投 信 口 


EXE 寄 往 中 国 的 航空 邮件 ， 
的 书信 (20g 以 内 )。 
> 邮政 一 p.488 


MJ r. Ны 
都 是 0.78 欧元 


《申根 协定 》 国 家 之 一 ， 持 我 

如 和 欲 前 往 申根 公约 国家 者 可 到 《申根 
定 》 国 其 中 之 一 驻 华 使 馆 或 总 领 馆 申 请 申 

根 短期 停留 签证 

> AHF HAR p.475 
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ө + 

西班牙 几乎 所 有 的 商品 都 含有 被 称 为 IVA 
的 附加 税 。 但 是 如 果 办 理 手续 的 话 最 多 可 以 返回 
13% 的 税金 ， 回 国 时 请 不 ! 但 是 . 退还 仅 
限于 在 一 处 购物 达 90.15 欧元 以 上 ， 目 这 些 商 品 
不 用 来 使 用 而 是 要 带 到 国外 时 的 情况 -附带 退 
回来 的 还 有 因 购 物 而 支付 的 税金 和 饮食 
费用 等 在 当地 受到 的 服务 性 费用 是 不 
> 免税 手续 一 p.476 


өзен 

除了 偷窃 调包、 抢夺 等 的 盗窃 行为 ， 尤 其 
是 在 马德里 和 巴塞 罗 那 ， 生 专门 针对 外 国 游 
客 的 "ВНЕ ARS 机 票 >. НИЎ 


数 ， 不 让 它 离 开 自 己 的 视 
线 不 用 说 深 清晨 ， 就 是 行人 比较 少 的 中 午 

也 要 少 外 出 。 另 外 ， 灌 留 在 西班牙 的 外 国人 按照 
法 律 有 随时 携带 身份 证 的 义务 ， 但 中 国 的 游客 携 
带 护照 的 复印 件 (最 好 上 复印 件 ) 也 是 无 碍 


的 ， 如 果 在 街头 被 警察 要 求 出 示 护 先 出 示 
复印 件 , 表 向 管 察 说 明 诛 件 在 i 就 可 以 
(т. ан. ж] 112 
【 电话 号 码 查询 】 1003 


> 出 现 麻烦 时 的 对 策 一 p.508 


生年 龄 限制 
在 西班牙 ， 未 满 16 岁 ( 有 的 自治 区 是 未 
满 18 岁 ) 是 禁止 饮酒 、 吸 烟 的 。 另外 ， 汽 车 在 


往 中 国 打 电话 的 方法 


往 西班牙 打 电 话 的 方法 


打 
电 
Ë 
的 
5 
法 


当地 打 电 话 的 方法 ”在 西班牙 没有 地 方 区 号 和 市 内 区 号 的 区 别 。 


机 场 和 主要 的 景点 都 是 可 以 租赁 的 ， 但 是 有 年 
БИЙ (Hertz 是 25 #0 E, Avis 是 23 岁 以 上 
ЖЕЙ). 不 必 出 示 身 份 证 ,但 要 求 出 示 信用 卡 
没有 带 卡 时 要 预付 相当 数额 的 押金 


eau 

与 中 国 的 度量 衡 是 一 样 的 ， 但 是 衣服 和 鞋 
的 尺码 表示 与 中 国 不 同 ， 买 东西 时 请 注意 
ex 他 


FETO] 西班牙 语 称 为 Servicio 或 者 Lavabo 
女性 是 Seiioras， 男 性 是 Cahalleros- 大 街 上 的 
公共 卫生 间 比 较 少 、 最 好 是 去 博物 馆 和 餐馆 时 
顺便 去 一 下 卫生 间 。 以 防 万 一 可 以 在 酒吧 点 喝 
的 东西 时 借用 一 下 卫生 间 

БЕШП 是 表 示 午 休 的 词语 ， 指 1400-1600 有 
午休 的 习惯 。 大 多 数 景点 和 博物 馆 、 商 店 等 都 要 关 
门 , 这 点 请 注意 - A 马德里 和 巴塞 罗 那 等 大 
城市 ， 没 有 午休 照常 营业 的 地 方 逐 渐 多 了 起 来 

和 欧洲 的 其 他 国家 一 样 ， 西 班 
牙 和 中 国 对 楼 层 的 叫 法 不 同 。 中 国 式 的 一 层 在 


西班牙 称 为 底层 (Planta Baja)， 二 层 称 为 一 层 
(Primer Planta) 

@ 驻 外 使 馆 

中 华人 民 共和 国 驻 西班牙 大 使 馆 


Embajada de la Republica Popular 
China en España 

@ Calle Arturo Soria, 113, 28043 Madrid 
T (0034)91 5194242 IB (0034)91 5192035 


Ей www-embajadachina.es 


西班牙 的 公共 电话 


这 电话 一 p.488 


9m 
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定位 西班牙 


Regiones de España 


位 于 高 原 的 首都 马德里 和 风车 大 地 
卡 斯 蒂 利 亚 - 
(Castilla-La Mancha) 


拉 曼 查 (Castilla- 
La Mancha)。 里 面 


Os 
ERRO 


"e ye Targa CERIS 
1 Castilla y Leon 

HWR) #4 opan CEN 

的 风车 城镇 RAMAT RIRS (Consuegra) 

卡 斯 蒂 利 亚 和 莱 昂 (Castilla y León) 

埃 斯 特 雷 马 杜 拉 (Extremadura) 

占据 梅 塞 塔 北 半 部 


利 亚 和 莱 昂 (Castilla y León) 


温差 较 大 的 大 陆 性 气候 ， 土 地 荒凉 、/ 葡萄 牙 
Ë Ж # Ж 3 (Cast illa) Boe E # ik HF + h 

E # Ж #Е 3E (Segovia), dvi), Ж 

X Wi (Burgos) 4€ fR £ P t 城市 。 另 外 ， 埃 тел 

斯 特需 马 杜 拉 


(Extremadura) 


从 古代 开始 就 


ЖЕЙ # (Segovia) HAE (Alcazar) 
艺术 之 都 巴塞 
罗 那 (Barcelona) 和 充满 地 中 海 阳光 的 加 泰 
罗 尼 亚 (Cataluiia)/ 巴 伦 西亚 (Valencia)/ 巴 | 太阴、 斗牛 、 弗 拉 门 戈 舞 (Flamenc 
利 阿里 群岛 (Baleares) 


西亚 (Valencia 
特 (Alicante) 和 
(Balears) 群 岛 
sux 


5 EK 2 & F Ит 


漂浮 在 地 中 海上 的 马 略 卡 
(Maloca) $ 
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西班牙 几乎 占据 了 伊比 利 亚 半岛 的 80%. 北面 隔 着 比 利 牛 斯 山脉 与 法 国 相 邻 ， 南 面 隔 着 
地 中 海 与 非洲 相 望 。 虽 然 从 古 至 今 经 历 过 很 多 民族 的 入 侵 ， 几 经 兴衰 ， 但 是 ， 支 配 大 部 分 伊比 
利 亚 半岛 达 800 年 之 久 的 伊斯兰 教徒 所 带 来 的 影响 ， 还 是 大 量 地 被 保存 了 下 来 。 西 班 牙 各 民族 
文化 错综复杂 ， 各 地 的 风土 人 情 和 和 气候 差异 较 大 ， 这 种 多 彩 的 个 性 吸引 了 大 量 游客 


法 国 一 过 


N 
8 4 тут 


横贯 比 利 牛 斯 山脉 和 埃 布 罗 河 (Ebro River) ”| 受 自然 恩惠 的 北部 西班牙 

的 阿拉 贡 (Arag6n)/ 纳 瓦 拉 (Navarra)/ 拉 里 | 巴 斯 克 (Pais Vasco)/ 坎 塔 布 里 亚 (Cantabria)/ 
| 奥 哈 (La Rioja) 阿 斯 图 里 亚 斯 (Asturias)/ 加 利 西亚 (Galicia) 
比 利 亚 半岛 上 的 北 
绿色 植物 丰富 。 多 诺 
# (Santander) W 
ilbao)fe É 4 Hh $ 
城市 。 如 果 沿 着 坎 
海 找到 西行 的 圣地 亚 
， 就 到 了 基督 教 的 圣 


的 朝圣 路 。 作 为 
镇 的 纳 瓦 拉 (Nabarr 
d i6 A (Pamplona) 


Compostela) 


洛 尾 罗 尼 奥 (Logroño) кийа ELEF Sinig) 的 教区 大 教堂 
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西班牙 旅游 日 历 


Calendario de Viajes 


15 
Enero 
马德里 97C 37mm 
巴塞 罗 那 134TC 44C 41mm 
B EL 
dad 1812 
多 新 年 (1 日 ) 
ФЕ (69) 


mz < hm ° 阿 瓦 德 (San 
Antonio Abad) 节 [17 日 / 马 略 
卡 (Mallorca) 岛 拉 普 埃 夫 拉 (La 
Puebla)] 
国 鼓 节 [20 日 /多 诺 斯 蒂 亚 (Do- 
nostia)] 


了 庆祝 基 督 的 诞生 ， 东方 的 


驼 拜 访 伯 利 恒 (Bethlehem) 
| 月 6 日 的 传统 节日 主 显 节 就 
原 于 此 。 5 日 各 地 都 举行 隆 


当天 晚上 孩 


Julio 


马德里 3120 
巴塞 罗 那 275C 


EE 

p Ey 
轿 圣 非 尔 明 的 奔 牛 节 (6~14 日 */ 
潘 普 洛 纳 ) 
图 锡 德 拉 节 (7~8 日 */ 阿 斯 图 里 
亚 斯 省 纳 瓦 ) 
国 高 跷 节 (21-~23 日 v/ 拉 里 奥 哈 
省 安吉 亚 诺 ) 
国 圣 地 亚 哥 节 (24~25 日 /圣地 亚 
哥 - 德 孔 波斯 特 拉 ) 


15mm 
186C 20mm 


"IT 


m 12 


2H 


Febrero 
马德里 120C 35mm 
EXE 146C 53C 29mm 
日 出 28% 
воў 18:49 


BER? (1~3 日 / 昆 卡 省 阿尔 
莫 纳 西 -德尔 马克 萨 多 ) 

图 圣 阿 格 达 (Santa Agueda) 节 ( 预 
定 为 4 日 * 塞 哥 维 亚 省 萨 马 拉 马 拉 ) 
图 狂欢 节 (2 月 上 旬 -2 月 下 旬 */ 西 
班 牙 全 国 。 特 别 是 加 的 斯 (cadiz)、 
拉 斯 帕尔马 斯 、 圣 克 鲁 斯 - 德 特 
内 里 费 等 地 ， 非 常 有 名 。) 
mH FERT (16-208 «fF 
拉 曼 卡 省 罗 德 里 戈 ) 


= 狂欢 节 是 指 在 


活 "Easter 


Agosto 
马德里 07C 10mm 
EEFE 280 193C 61mm 


eX XT (15A) 
国际 塞 利 亚 河 节 (4 日 */ 阿 斯 
图 里 亚 斯 省 阿里 翁 达 斯 ) 

图 北欧 海 次 朝圣 节 (SA EF 
韦 德 拉 省 卡 托 伊 拉 ) 

图 埃 尔 切 (Elche) 的 宗教 剧 节 
(11~15 日 /阿利 坎 特 省 埃 尔 切 ) 
国 沙 滩 (Beach) 赛 马 (第 2 个 周 
RRA RR-A) 
国花 车 游行 (预定 为 下 旬 */ 坎 塔 
布 里 亚 省 拉 雷 多 ) 

图 西红柿 节 (预定 29 日 :/ 巴 伦 西 
亚 省 布 尼 奥 尔 ) 


Marz 
马德里 157C 26mm 
巴塞罗那 159C С 42mm 
=» 5 
š 19:21 


开始 夏 时 制 (25 日 07) 
国 巴 伦 西亚 的 焰火 节 (12-19Н 
/ 巴 伦 西亚 ) 
图 玛 德 莲 娜 玛 利 亚 节 (10~18 日 x/ 
卡 斯 特 利 翁 - 德 拉 普 拉 纳 ) 
国 国 际 经 典 法 拉 利 节 (18 日 */ 锡 
切 斯 ) 


£ 
何 
£ 
的 
HM 
火 
95 
ptiemt 
马德里 260C 150C 28mm 
巴塞 罗 那 255% 167C 85mm 
a 
A pu 
图 稻米 节 ( 预 定 中 旬 */ 巴 伦 西 亚 
省 苏 埃 卡 ) 


国 秋 季 庆 祝 日 (预定 中 旬 */ 赫 需 
斯 - 德 拉 弗 龙 特 拉 ) 

图 拉 里 奥 哈 的 收获 节 (15-22A 
*/ 洛 格 罗 尼 奥 ) 

图 巴 塞 罗 那 守护 神 节 (La Merce) 
(24 日 前 后 /巴塞 罗 那 ) 
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TEB CEM 。 mm 各 地 的 
最 高 气温 REE RKE 


EEL aama 


(马德里 /每 月 15 日 ) 


OTIC 为 变动 节日 ) 图 主要 的 节日 及 活动 


马德里 175C 47mm 
巴塞罗那 176C 85C 49mm 


日 
e= jq (5 日 *) 加 泰 罗 尼 亚 等 
地 方 把 9 日 定 为 复活 节 。 
ez RF (6R-) 
国 圣 周 (1~8 日 */ 西 班 牙 全 国 。 
特别 是 塞 维 利 亚 、 昆 卡 、 马 拉 
、 萨 莫 拉 非常 有 名 。) 
国 阿 拉 伯 人 和 天 主教 徒 的 节日 
[22~24 日 /阿利 坎 特 省 阿尔 科 伊 
(Alcoi)] 
国 圣 若 尔 迪 (San Jordi) 节 
(23 日 /以 巴塞 罗 那 为 中 心 的 
加 泰 罗 尼 亚 地 方 ) 
图 春节 (24~29 日 */ 塞 维 利 亚 ) | 
国 卡 维 萨 圣母 的 朝圣 [28~29 
H*/n& B (Jaen) & Sc t n ZR 
(Andüjar)] 


105 


Octubre 


马德里 190C 102% 
巴塞 罗 那 215C 126€ 


多 西班牙 节 (12 日 ) 

图 皮 拉 尔 (Pilar) 节 (预定 7 ~ 15 
日 */ 萨 拉 戈 萨 ) 

国 藏 红 花 (Saffraan) 节 (预定 
26 ~ 28 日 +/ 孔 苏 埃 格拉 ) 


西班牙 节 是 把 哥伦布 到 达 
要 新 大 陆 的 10 月 12 日 ， 作 为 
“民族 节日 ”来 庆祝 的 节 
日 。 在 军官 学 校 所 在 的 萨 拉 
戈 萨 ， 通 常 举 行军 队 游行 和 
国王 的 阅兵 式 。 


49mm 
91mm 


还 有 自治 区 的 
时 间 中 ， 


1 天 节日 和 地 方 的 2 天 节日 ， 共 计 3. 


加 * 符号 的 节日 举行 的 日 期 每 年 都 要 变化 。 下 


也 有 当地 随时 改变 的 情况 ， 请 事前 再 次 确认 。 关 于 
描述 ， 请 参照 我 们 在 介绍 各 地 方 时 做 的 介绍 


马德里 214C 107C 52mm 

EFR 205C 12C 59mm 
>» D 
Z 21:24 


ez-— (1H) 

Ш (3-13 日 */ 科 尔 多 瓦 ) 
m5+ (6~13 日 */ 赫 震 斯 - 德 拉 
弗 龙 特 拉 ) 

图 圣 伊西 德 罗 节 (中 旬 */ 马 德里 ) 
国 罗 西 奥 (Rocio) 朝 圣 节 [28 日 */ 
韦 尔 瓦 省 阿尔 蒙特 (Almonte)] 


马德里 269C 
巴塞 罗 那 242Y 157C 42mm 


B 

国 圣 体 节 [7 日 前 后 */ 西 班 牙 全 
国 。 特 别 是 托 莱 多 、 锡 切 斯 (Si- 
tges)、 格 拉 纳 达 等 地 , 非常 有 名 。] 
国 圣 胡 安 的 焰火 节 (20 ~ 24 日 / 阿 
利 坎 特 ) 

国 圣 焰火 传递 节 [23-24 BR 
里 亚 省 圣 佩 德 罗 - 曼 里 克 (San 
Pedro Manrique)] 


илки ч нг, 
єз 到 第 9 周 的 周 四 是 圣 体 节 。 有 
的 教会 也 在 下 个 周 日 举行 庆 
祝 活动 。 道 路 上 铺 着 鲜花 绒 
ж-а), Фуа 
抬 着 载 有 圣 体 的 轿子 走 在 前 
面 ， 展 开 圣 体 行列 。 


151C 25mm 


115 
Noviembre | Diciembre 
马德里 134C 60C 56mm 马德里 101C 38C 56mm 
巴塞 罗 那 170C 81C 56mm | РЖЎ?Ж 143C 57C 5imm 
日 Ak 日 出 28% 
ыб 17:58 | dad 17:49 
975 (1 日 ) ФН (6A) 
全 圣母 受孕 日 (8 日 ) 
exit (25 日 ) 
LEE. 
š 
E 
玩 
* 
tT 
+ 
坎 季 开 莫 的 西班牙 足球 甲 级 联赛 Ei 
的 


诸位 圣人 的 节日 也 称 为 “万 
SES MEE ges 圣人 
和 殉 教 者 的 天 主教 节日 。 次 
日 是 “死者 纪念 日 ”， 但 是 


在 西班牙 有 很 多 人 在 1 日 的 
节日 去 扫墓。 


一 进入 12 月 ， 在 各 城市 中 央 广 
场 的 很 多 市 场 ， 都 装饰 着 一 
种 叫 Belen 的 圣诞 节 饰 品 ， 这 
些 市 场 也 竞相 开放 。 另 外 ， 
还 有 在 除夕 夜 24:0 候 ， 
吃 下 12 颗 葡萄 这 样 的 习俗 


13m 
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As long as there eve springs 


LLADRÓ 


Lladró Boutiques 

Madrid. Gran Vía, 46. Tel. 917 010 472 

Madrid. Serrano, 68. Tel. 914 355 112 

Barcelona. Passeig de Gràcia, 11. Tel. 932 701 253 
Valencia. Poeta Querol, 9. Tel. 963 511 625 


D 


жш > 8 + 
拉 曼 查 (La Mancha) 地 区 和 
IRLS R (Parador) 之 旅 


khitani 


“ 字 记 不 得 了 ， 是 在 拉 б F ”里 生活 着 的 i Lif 
B ° 骑士 小 说 ， 渐 渐 分 辨 不 出 
小 说 与 现实 的 不 同 , 执 FERA 36098 + du 


曼 查 ， 带 着 侍从 桑 丘 ， 骑 着 一 匹 瘦 马 ， 开 始 了 纠正 世界 不 公正 的 旅行 。 塞 
万 提 斯 (1547~1616) hi Cit sri t), 1605 年 出 版 第 一 卷 ，1615 年 出 版 
第 二 卷 ， 之 后 经 过 400 多 年 ， 成 为 广 为 世 人 传阅 的 不 朽 名 著 

小 说 的 舞台 拉 曼 查 ， 阿 拉 伯 j E “FEMI”. 正如 名 字 所 示 , Ж 
广阔 的 红 褐色 大 地 ， 偶 尔 会 看 到 风车 和 衰落 的 古城 煲 。 每 个 村 庄 还 
像 堂 吉 启 德 的 时 代 一 样 ,至 今 保留 着 质朴 的 状态 。 让 我 们 探寻 小 说 中 描写 的 " 汉 
路 (Ruta de Don Quijote)”， 并 始 这 段 充满 冒险 与 浪漫 色彩 的 旅行 吧 


带 


BAER 
(Parador) 
和 乡土 美食 


参照 -p.503) 


к лк Ak t h 
£ 
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Ruta de Don Quijote y Paradores 


阿 加 马 西利 亚 - 德 阿尔 瓦 
Argamasilla de Alba 
据说 是 堂 吉 问 德 出 生 的 故乡 . 塞 万 提 斯 度 
过 监狱 生活 的 牢狱 和 塞 万 提 斯 的 洞穴 就 保留 在 
梅 德 拉 诺 之 家 (Case de Medrano) 
线路 PF 从 圣 胡 安保 乘 出 租车 约 用 40 分 钟 


坎 波 - 德 克 里 普 塔 纳 
Campo de Criptana 


这 是 堂 吉 订 德 在 故事 中 ， 把 旋转 的 风车 错 
看 成 儿 恶 的 巨人 ， 并 与 之 展开 搏斗 的 地 方 . 现 
在 仍 有 10 个 大 风车 ， 从 山 
丘 上 俯视 着 拉 曼 查 大 地 
线路 > 从 圣 胡 安保 乘 火 车 
或 者 出 租车 约 10 ME: 
情 请 参照 一 p.122 


至 今 仿 保留 着 堂 吉 订 他 手持 标枪 丢 
冲 过 的 风车 


| 


£ Z с Л Бо ЖЕ JE 
普 埃 托 拉 皮 塞 


Puerto Lápice 
塞 万 提 斯 居住 过 的 旅馆 房间 仍然 保留 着 , 现 
在 成 了 名 为 “ 堂 吉 词 德 客栈 (La Venta del Quijote)" 
的 餐厅 兼 礼品 店 。 这 里 有 堂 吉 词 德 曾 在 家 吃 的 
洋葱 拌 肉 馅 ， 以 及 以 当 
时 的 秘方 为 基础 制作 的 
拉 曼 查 的 乡土 美 
线路 > 从 德 圣 胡 安保 
坐 出 租车 约 20 分钟 


u=. 
原来 的 旅馆 房间 改装 成 了 La 
Venta del Quijote 


埃 尔 托 沃 索 
El Toboso 
ET EA S HtA AHER PEA E (Dulcinea) 
的 村 庄 。 据 说 她 的 原型 一 一 老家 的 姑娘 阿 
* 罗 任 索 的 家 ， 已 经 被 当做 杜 尔 西 内 姬 
的 故居 博物 馆 (Casa-Museo de Dulcinea) 对 外 天 
ЖТ. 另外 ,面向 街道 中 心 胡 安 ， 卡 洛斯 一 世 
广场 的 是 塞 万 提 斯 图 书馆 (Biblioteca Cervantes), 
里 面 展示 着 全 世界 赠送 的 《 堂 吉 词 德 》 藏 书 
E 
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РАТА 


@ Plaza 
т 949 
goo 


国 @ 104 
@ 130 
е н: 
线路 > 从 


拉 曼 查 地 区 的 
帕 拉 多 尔 


Paradores en La Mancha 


Ms 3 德里 向 东北 约 130km, HRS TF AHÊ (Sigüenza) 火车 站 前 行 ， 
HE 古老 的 石 阶 ， 就 是 帕 拉 多 尔 所 在 山 丘 的 山顶 了 。 这 是 
族 和 主教 的 住 


阿拉 伯 要 塞 ， 国 土 收复 运动 之 后 成 为 贵 
所 ,到 了 19 t 又 被 用 作 拿 破 仑 ? 9 司令 部 。 经 历 了 如 此 漫长 
的 历史 ， 馆 内 保留 了 中 世纪 的 风格 ， 与 古城 堡 宾馆 的 韵味 相符 


P pr 


pem 
g 


till 
1 364 


А aun 
FTT. 具有 美丽 


(Mayor) K #t 
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可 对 举 的 旧 城 区 
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拉 曼 查 地 区 的 
帕 拉 多 尔 


Paradores en La Mancha 


ewy 


阿尔 马 格 罗 


ga 
19 
© 
的 弗朗西斯 和 
J. 馆 内 有 几 个 是 
那些 严格 修行 的 修道 土 短暂 休息 时 用 的 地 方 ， 
X 1 und L4. enr fb M * 
| i 现在 成 了 游客 的 休息 场所 . 另外 ， 由 售 酒店 改 Bow n^. 
LLL NET 
Р BHRR 
DATA 夏天 最 好 


Ronda de 
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° 14 ! m 
° n EDITT TT. EH 
"m RF mE 已 原 对 面 的 格雷 多 斯 (Gredos) 山 人 马德里 的 可 
4 脉 ， 内 部 使 用 可 15 


的 日 常用 品 来 装 


ojoeqIy 


闲 地 休养 
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加 E) š > jd 
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HOO # BL E > E HO 


ЕЖЕ S ЖЕЕ ЕЕ SR G Же 
а 


俄罗斯 乌克兰 白俄罗斯 AXRUE 
奥地利 和 维也纳 

荷兰 比利时 PRE 

西 班 牙 

捷克 波兰 斯 洛 伐 克 
Ж 
希腊 & 爱 琴海 诸 岛 塞浦路斯 
以 色 列 巴勒斯坦 

北 R 

阿根廷 巴拉圭 SRE 智利 
中 k 

巴西 委内瑞拉 

WO ж 

m 度 

中 国 台 湾 东南 亚 
加 勒 比 海 

ж + 

墨西哥 

LE IERI 

西伯 利 亚 

Е в 

马尔 代 夫 
土耳其 和 伊斯坦布尔 
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2003 年 3 月 
2008 年 9 月 
1999 年 1 月 
2008 年 8 月 
2007 年 8 月 
2006 年 1 月 
2008 年 5 月 
2006 年 6 月 
1999 年 6 月 
2008 年 3 月 
2008 年 18 
2000 年 10 月 
2001# 1H 
2007 年 1A 
2001 年 1H 
2007 年 5 月 
2008 年 1 月 
2008 年 4 月 
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2009 年 1 月 
2001 年 6 月 
2001 年 7 月 
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2006 年 6 月 
2007 年 1 月 
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暂 未 出 版 

暂 未 出 版 

暂 未 出 版 


第 二 版 彩色 
第 三 版 彩色 08-09 
第 一 版 双色 
第 二 版 彩色 08-09 
第 三 版 彩色 06-07 


第 三 版 彩色 06—07 


二 版 彩色 08-09 
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416 
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2009 年 3 月 


2009 年 10 月 


2009 年 3 月 


2009 年 ?月 


2009 年 ?月 


2009 年 2 月 
2009 年 10 月 
2009 年 11 月 
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| 


m 


TE 19 世纪 到 20 世纪 因 钢 铁 和 造船 工业 曾 
d НЕКЕ В, 这些 年 随 着 重 T 


业 的 衰退 而 陷 人 了 严重 的 不 景气 - 为 此 
尔 巴 鄂 市 打出 了 由 艺术 带动 城市 再 生 这 张 牌 ， 
了 毕 尔 巴 鄂 财团 的 支持 ， 该 财团 
3. 1997 年 
博物 馆 开 馆 。 从 那 以 来 ， 
来 自 全 世界 各 地 的 游客 
会 聚 于 毕 尔 巴 鄂 这 个 艺 
术 之 都 
在 博物 馆 最 具 代表 
性 的 就 是 由 美 岂 奇才 法 
兰 克 ， 盖 里 设计 的 前 
卫 建 筑 。 博 物 馆 建 在 一 
个 造船 厂 的 旧址 ， 从 侧 
T 


斯 的 作品 
mimi (+ 和 古老 的 街道 有 
着 强烈 的 对 比 


Map p.426 
Abandoibarra Et.2,48001 


每 隔 半年 都 
里 成 了 艺术 信 


企划 展 、 研 
发 祥 地 。 另外 ， 这 儿 还 有 


可 以 上 a eX A5 a 咖啡 店 、 
美术 因此 在 这 里 你 可 以 从 容 尽 情 
地 享受 艺 E 
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安 出 生 于 毕 
RES, 他 


用 当地 的 材料 加 上 自己 的 独 1 

创 ， 做 出 了 别具一格 的 前 卫 

的 艺术 菜 着 。 一 道 菜 分 为 六 

| 种 (47.02 欧元 )、 七 种 (58 
2 


充分 利 


Jd imo K. iF 
Жаа ДЖО 3 1979 年 出 生 的 荷 塞 安 4 TARI 
ерте 


ID 


т 
кз 
m 
B 
в 


А 


1 罗 伊 里 奇特 斯 坦 的 日 历 
(9.50 KE) 2 FHM 
HE Te (25 欧元 ) 


ÊÊ ФЕЙ onel y pl апе! 中 英文 电子 版 下 载 请 进 论 坛 ww | опе! ур! anet. pw 


Mot doe m EET 
口 的 比 斯 开 大 桥 给 人 以 
厚重 的 存在 感 que 
每 8 分 钟 一 超 。 也 可 
以 从 桥 尾 上 步行 通过 


2006 年 被 列 为 世界 遗产 的 比 斯 开 大 桥 连 接 毕 尔 巴 鄂 郊外 的 波 
图 加 莱特 (Portugalete) 和 盖 乔 (Getxo). EK 160m, 是 座 钢 结构 的 桥 ， 
通称 为 “吊桥 "， 也 有 叫 它 “ 车 辆 吊 渡 桥 ”的 。 为 了 运送 人 和 车 ， 
桥 下 面 悬挂 吊 舱 ， 于 1893 年 开通 ， 是 世界 上 最 早 的 车 辆 吊 渡 桥 

这 座 桥 是 由 以 埃菲尔 的 弟子 而 闻名 的 工程 师 阿 尔 贝 托 ， 


т 944 638 854 f€ ° 帕 拉 西 奥 设 计 的 ， 他 出 生 于 毕 尔 巴 鄂 。 该 桥 使 用 了 当时 具 
ی واو‎ оор я 有 划时代 意义 的 螺纹 钢筋 轻 质 技术 ， 一 度 成 为 世界 各 地 建造 车 


辆 吊 渡 桥 的 模板 。 现 在 ， 也 只 有 法 国 、 英 国 、 德 国 、 阿 根 廷 还 


各 有 一 座 

桥 身 是 由 两 座 铁塔 伸展 出 来 的 铁 索 支 撑 的 ,为 了 不 妨碍 通行 ， 
桥 杭 设 在 了 离 水 面 45m 高 的 地 方 。 并 且 从 桥 机 由 钢 缆 吊 下 来 的 吊 
舱 ， 把 人 和 车 从 河 的 一 边 送 到 另 一 边 ， 这 一 装置 从 开通 至 现在 ， 
一 百 多 年 以 来 ， 作 为 人 们 的 交通 工具 还 发 挥 着 很 大 的 作用 


Ё M 


毕 尔 巴 鄂 的 机 场 航 站 楼 距 古 根 海 姆 博物 馆 300m 地 铁 站 、 站 台 、 人 口 是 
是 由 西班牙 具有 代表 性 的 建 。 左右 ， 建 在 河 的 上 游 ， 取 建 ”由 世界 著名 的 英国 设计 师 诺 
筑 设 计 师 圣地 亚 哥 ， 卡拉 特 ” 筑 师 的 姓氏 “ ТЫН”, 曼 ， 福 斯 特 设计 的 


拉 瓦 设计 的 
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在 古老 的 街道 
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Map p.426 
лга ña 


2001 年 开业 的 现代 性 酒吧 
从 左上 开始 : ded Y. ROM OR RIS, 
ңе, 4% 
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E UR) 旅游 提供 帮助 的 指南 类 系列 丛书 。 从 1998 年 至 今 
公民 足迹 可 到 的 世界 各 主要 国家 和 地 区 。 在 不 断 推出 新 的 国家 或 
分 册 也 尽 可 能 在 两 三 年 内 更 新 改版 一 次 。 所以， 资料 翔实 ， 内 容 
不 断 更 新 ”继续 完善 是 《 走 遍 全 球 》 的 追求 


已 出 版 了 40 余 本 ， 基 本 
地 区 分 册 的 同时 ， 我 们 对 


书 名 出 版 日 期 当前 版 本 定 价 下 一 版 LES 下 一 版 
马来西亚 XK 19998 6 月 第 一 版 ”60 00 FN ЕГЕТ r= 
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Madrid 
Castilla La Mancha 


班 牙 首都 马德里 ， 位 于 伊比 利 亚 半岛 的 中 央 。 在 这 里 ， 充 满 历 史 和 
生活 气息 的 旧 城 区 ， 与 作为 政治 、 经 济 中 心 的 朝气 十 足 的 新 城区 交 
相映 衬 ， 充 满 活 力 。 马 德里 也 是 一 个 观光 城市 ， 有 很 多 美术 馆 和 博物 馆 。 
另外 ， 从 马德里 南下 ， 是 广阔 的 卡 斯 蒂 利 亚 - 拉 曼 查 平原 ， 这 里 也 是 《 堂 
吉 订 德 》 的 舞台 。 这 里 比较 引 人 注 意 的 是 红 褐色 的 大 地 、 葡 萄 园 和 羊 群 。 
sena asss. DEMEK, TADTOÓMEONRO 
堂 吉 订 德 ， 正 在 进行 无 止境 的 旅行 
е чал. рге EB ww.festivaldealmagro.com 


Ex 


,沙锅 扁豆 ( 蔬菜 乱 业 ) 
% (Queso Manchego) 非常 有 
X par EFE 


# $ (Almonacid del 
2 А 1-38 


3 A 30 8 ~4 A 8 8 (07) 
Mazapán 

由 杏仁 粉 和 糖 做 
成 的 托 莱 多 点 心 


(Mora de Toledo) +3 
4 F 28-29 日 ("07) 


边 Bobbin Lace 
马 格 罗 从 古代 传承 下 来 的 手工 花边 。 
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充满 活力 的 西班牙 首都 


德里 
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OBR 为 拥有 全 世界 广大 领地 的 哈 布 斯 堡 王朝 西班牙 帝国 的 
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ZEIT 


指 的 是 不 断 向 外 扩张 的 庞大 的 马 德 
里 。 但 是 城市 的 功能 ， 集 中 在 包含 阿 托 查 
车 站 和 查 马 丁 车 站 在 内 的 南北 约 8m、 东 
西 约 5km 的 范围 内 。 并 且 游客 们 步行 游 
览 的 部 分 ， 更 是 局 限于 以 其 中 被 称 为 “中 
央 区 (Centoj” 的 旧 市 区 为 中 心 的 地 域 - 
这 对 游客 来 说 是 易 步行 的 、 小 型 的 街道 
E02 旅行 计划 = 

如 果 时 间 仓促 ， 一 天 也 可 以 游览 完 
毕 ， 但 是 请 尽量 用 两 天 的 时 间 来 游玩 。 
第 一 天 漫步 从 太阳 车 站 到 王宫 的 旧 市 
区 。 参 观 完 王宫 后 ， 去 西班牙 广场 参观 
堂 吉 订 德 像 。 剩 下 的 时 间 可 以 去 格 兰 维 
亚 大 道 和 萨 拉 曼 卡 购物 ， 晚 上 可 以 在 马 
约 尔 广场 周围 的 酒吧 街 上 品尝 小 吃 。 

第 2 天 去 参观 博物 馆 。 普 拉 多 国家 
博物 馆 、 带 森 ， 博 内 米 萨 博物 馆 、 索 非 
亚 王 后 艺术 中 心 这 3 个 博物 馆 是 必须 要 
参观 的 。 但 是 ， 如 果 一 天 的 时 间 都 用 来 
参观 博物 馆 ， 肯 定 会 疲劳 的 ， 可 以 选择 
自己 想 去 的 博物 馆 参观 . 另外 ， 弗 朗 西 
斯 科 修 道 院 、 斗 牛 、 足 球 比赛 等 ， 这 些 
娱乐 也 是 值得 花 时 间 去 欣赏 的 。 


马德里 的 范围 
11 太阳 门 和 王宫 周边 


xmi s goes, BEER 
还 有 市 公交 车 
的 始 发 站 ， 是 
а 旧 市 区 的 交通 
TIN 
出 发 漫步 街道 ， 


a ШШЩ 


Bik жй, кіп 


线路 清楚 明了 。 从 太阳 车 站 到 王宫 ， 以 
马 约 尔 广场 为 中 心 ， 有 很 多 残留 着 哈 布 
斯 堡 时 代 遗 迹 的 古老 街道 。 

] 之: 背 拉 多 国家 博物 馆 和 阿 托 查 车 站 周边 


从 太阳 车 站 向 东 延 伸 的 阿 
BE 尔 卡拉 街 与 马德里 的 
大 门口 一 一 阿 托 查 车 
站 环绕 的 这 个 地 域 里 
pl 面 , 除了 有 3 个 大 博 
物 馆 之 外 ， 还 有 一 
些小 美术 馆 和 博物 馆 。 另 外 ， 还 有 雷 蒂 
罗 公 园 和 国家 植物 园 ， 可 供 市 民 休 闲 之 
用 ,是 文化 和 自然 和 谐 一 致 的 地 域 
3 格 兰 维 亚 和 西班牙 广场 周边 


西班牙 广场 上 有 堂 吉 记 = 
德 像 ， 从 广场 出 发 东 行 ， 就 是 格 兰 维 
亚 大 道 。 从 北 侧 的 地 铁 法 院 (Tribunal) 
站 到 乓 埃 卡 站 ， 是 很 受 年 轻 人 喜欢 的 
繁华 地 段 。 另 外 ， 从 西班牙 广场 到 向 
西北 延伸 的 公主 街 ， 是 古 地 面积 广 阐 
的 大 学 城 


4 萨 拉 曼 卡 区 周边 


萨 拉 曼 卡 区 是 横贯 马 德 Е 
里 的 南北 大 动脉 ， 是 卡 斯 蒂 利 亚 大 道 
东 侧 的 广阔 地 区 。 正 因为 这 里 是 19 HE 
纪 作为 上 流 阶 层 的 住宅 区 发 展 起 来 的 ， 

ТЭ B 所 以 有 很 多 高 级 
建筑 ， 名 牌 店 和 
LENS T] 


比 ， 是 高 级 购物 
PDEAYSAPRARAÉ 一 条 街 。 
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PHPEN Ф Ер} 


ZAZKO R marao 
追溯 马德里 的 历史 z d 


16 世 纪 后 ， 马 德里 作为 西班牙 


的 首都 繁盛 起 来 。 我 们 以 哈 布 斯 保 

时 代 建 立 的 旧 城 镇 为 中 心 ， 沿 着 这 

条 线路 追溯 马德里 的 历史 。 也 享受 
下 热闹 的 市 民生 活 


1 太阳 门 —p.57 


这 里 是 马德里 地 铁 和 公交 线路 的 集中 地 带 。 广 场 南 
便 是 自治 区 政府 大 楼 ， 北 面 总 立 着 马德里 的 城 和 一 
Оа. нате 


YAS 
2 王室 方 济 各 会 修道 院 _,p.s7 
由 腓 力 二 世 的 妹妹 创建 的 修道 院 。 它 位 于 繁华 的 


街道 之 中 ， 走 进去 就 像 进 入 了 16 世 纪 的 世界 - 这 里 收 
藏 了 很 多 贵重 的 艺术 品 ， 宛 如 一 座 美术 馆 。 


方 济 各 会 的 女 
子 修道 院 


Ф +той 
马 约 尔 广场 _,p.s8 
17 世 纪 初 ， 作 为 马德里 的 中 心 修建 了 这 个 广场 。 ня 
台 上 设置 了 坐席 ， 是 市 民 和 游客 的 休闲 场所 。 周 边 
BREME, ERYR EHR. 
YEAS 
4 圣 伊西 德 罗 圣 堂 p59 
祭礼 马德里 的 圣人 圣 伊西 德 罗 的 地 方 。 这 里 原来 eur 


是 17 世 纪 建 立 的 祭礼 圣 弗 朗 西 斯 科 " 哈 维尔 的 教会 ， 
之 后 到 1993 年 一 直 被 用 作 大 圣 堂 。 


Í+ 步行 约 5 分 名 
号 在 波 丁 餐馆 (Botin) 用 午餐 —p.86 Us 


这 是 世界 最 古老 的 餐馆 。 以 《太阳 照常 逢 起 ) ^2 жын 
名 的 美国 作家 海明威 是 这 里 的 常客 。 品 党 一 下 这 里 的 HER 
BEREI, 


Í+ asah 
EE pss 


这 是 在 9 世纪 伊斯兰 教徒 的 城堡 遗址 上 修建 起 来 
的 历代 西班牙 国王 的 宫 城 。 现 在 的 建筑 是 由 波 旁 王朝 
(Bourbon) 在 18 世 纪 完 成 的 ， 里 面 是 一 个 豪华 绚烂 的 广 


ig up. 
YASA 
了 西班牙 广场 Sp 
这 个 广场 位 于 马德里 的 繁华 街道 格 兰 维 亚 的 尽 Pei 


ko Фф Ж ЖЕ а ея ТУЕЙ, (RENE 
此 拍照 留念 。 
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гаа 2 
马德里 的 代表 性 景点 


经 
普拉多 国家 博物 馆 _,p.62 典 
在 古典 给 画 的 收藏 方面 ， 这 个 博物 馆 是 世界 为 数 fikk 线 
不 多 的 几 个 美术 馆 之 一 。 展 览 种 类 繁多 ， 有 目的 地 进 š 路 
行 鉴赏 效果 会 更 好 。 格 列 柯 、 委 拉 斯 开 兹 和 总 雅 三 位 Ф 
大 师 的 作品 是 一 定 要 欣赏 的 z 
+ p 
) z 
在 咖啡 馆 休息 S 
- 咖啡 馆 是 自助 e 
普拉多 博物 馆 的 地 下 有 咖啡 馆 ， 转 追 了 这 个 大 博 pd 
物 馆 后 可 以 在 那里 休息 片刻 。 另 外 ， 那 里 也 有 书店 , 
可 以 顺便 浏览 一 下 
YHA 
< L L E H: —p.67 
这 里 曾 是 布 因 ， 雷 项 罗 离宫 的 庭园 ， 有 水 池 和 下 水 池 里 面 可 以 
瑰 园 等 。 鉴 潍 完 给 画 后 ， 这 里 是 最 理想 的 休息 场所 MAAN 
наев, IRETSEGRPNCE, (UA 
Ф 步行 约 10 分 钟 
4 vy 
A FF ° 博 内 米 萨博 物 馆 ooo 
这 个 博物 馆 位 于 兽 拉 多 国家 博物 馆 的 全 对 面 ， 由 维 利 ä КООН 
петт. AUB АЖИР ИНЕК ЖБИ | 
>， 里 面 按 年 代 顺 序 展示 了 很 多 有 价值 的 收藏 品 
~ 在 咖啡 馆 用 午餐 
午 半 时间 比较 
жа 博 内 米 萨博 物 馆 的 地 下 有 咖啡 馆 ， 也 准备 着 MEE 
菜单 。 慢 慢 吃 完 午餐 恢复 精神 后 ， 再 去 博物 馆 转 转 吧 
Ñ+ 步行 约 10 分 钟 
` 皇家 植物 园 -,p.67 ие 
1774 年 开园 的 。 园 子 很 大 ， 种 植 了 3 анайы 
四 季 景 色 宜人 。 人 比较 少 ， 地 方 清 sot 
B. ЖКО DEN ORO 
* 51028 
索菲亚 王后 艺术 中 心 _,p.68 
这 个 美术 馆 齐集 了 20 世 纪 以 后 的 现代 美术 。 其 中 Ед эө 
жабяня GEEK). (R 
值得 欣赏 。 同 时 还 建 有 美术 馆 商 店 提供 美术 用 品 
35m 
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= 从 机 场 到 市 内 的 线路 


主要 航空 公司 的 起 降 站 


前 


LEO 
ilf lagoona irt 2: А B| 


时 4 号 航 站 楼 


根 协定 加 盟国 的 


航线 和 申根 协定 加 


每 天 7:00~23:00 
多 国 铁 RENFE 营 业 所 
国生 8:00~21:00 
起 降 站 4 的 设施 
ORA c 


WE, 88900-1400 
外 预约 宾馆 
[ 年 天 

外 自动 保管 箱 

[ 24 小 对 

四 AMEX( 出 发 大 厅 ) 
BB 24 小 时 


7:00~24:00 


"36 


马德里 空中 门户 ， 是 指 位 于 从 市 中 心 向 北约 15km 的 巴 拉 
哈 斯 机 场 (Aeropuerto de Barajas)。 除了 以 前 就 有 的 1、2、3 号 航 
站 楼 外 ， 稍 远 一 点 有 一 个 2006 年 完成 的 航 站 楼 。 根 据 航 空 公 
司 不 同 ， 到 达 的 航 站 楼 和 去 往 市 内 的 方法 不 同 ,请 仔细 确认 。 
党 通 往 西班牙 之 路 一 p.474 


地 铁 Metro 
从 1、2、3 号 航 站 楼 出 发 : T2 的 二 层 ， 有 通 向 地 
铁 机 场 (Aeropuerto) 站 的 通道 。 坐 8 号 线 到 终点 Nuevos 


Ministerios 站 需 用 12 分 钟 

从 4 号 航 站 楼 出 发 和 2 号 的 方法 相同 。 首 先 ， 乘坐 免 
费 的 机 场 巴士 到 T2， 从 机 场 (Aeropuerto) 车 站 出 发 去 乘 地铁 
另 一 个 方法 是 : BED T4 出 发 的 201 路 市 公交 车 ( 从 6:00 到 
第 2 天 1:44， 5-14 分 钟 一 次 车 ， 费 用 是 1 欧元 ) 到 地 
铁 巴 拉 哈 斯 Barajas Hi. А 8 号 线 到 Nuevos Ministerios 站 需 
要 15 分 钟 

地 铁 的 费用 是 1 次 车 票 1 KIC, K 10 次 的 车 票 Metro 
Bus 是 6.40 欧元 .除了 Nuevos Ministerios 站 连接 地 铁 6 号 
AURI 10 号 线 外 ， 如 果 换 乘 国 铁 近 郊 线 塞 尔 卡 尼 亚 斯 ， 就 可 
以 到 达 阿 托 查 车 站 和 查 马 丁 车 站 。 


市 区 巴士 “Autobus 

从 1、2、3 号 航 站 楼 发 车 的 200 路 ， 或 者 从 4 号 航 站 楼 发 
车 的 204 路 市 区 公交 车 ， 到达 
市 内 的 美洲 大 街 Avenida America 
转运 站 (一 p40)。 这 两 辆 车 都 
是 从 6:00 到 23:30 运行 ， 每 隔 
10-22 分 钟 发 一 次 车 - 乘 车 需 
用 30 分 钟 ， 费 用 为 1 欧元 - 
出 租车 Taxi 

根据 目的 地 和 道路 状况 ， 到 达 市 内 所 用 的 时 间 是 不 同 
的 - 通常 是 20-30 分 钟 。 费 用 按照 计时 器 是 15-20 欧元 4 号 


车 票 从 司机 那里 购买 
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2 号 航 站 楼 


巴 拉 哈 斯 机 场 
1、2、3 号 航 站 


一 


ud Е. | Planta Primera 
| 出 发 大 厅 


Planta Baja 
到 达 大 厅 


底层 


Qsse A 出 得 车 村 车 场 ФШЕнчсзъ Dans Orts Q 交换 处 器 邮局 Gee Drssse| 


a 
[ri] 
са Ong 
日 
mem EO 
na 
: 机 声 
@@Aeropueno 站 
i nO 
АП 
RENFE 营 业 所 
о.ө З 
anane 观光 
ыы 
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E fine Nr ELS — rb A Sc 8 h 


| Nuevos Ministerios 
EDITI 


Mar de Cristal 
连接 地 铁 L4 


@ meus 
Colombi: 
连接 地 铁 Lv 


连接 地 铁 L44.7.9 
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HE aar JF 


pupene EES 


机 场 往返 车 


тод 
17 481 114 
(ED www.aerocity.con 器 表示 的 FN | 
j : T 

机 场 接送 费 5 oc 


在 机 场 的 出 租车 可 人 机， 
有 时 看 到 是 外 国人 

器 上 做 手脚 ， 多 要 点 钱 ”如 果 觉 得 不 对 劲 可 以 向 相机 索 
要 写 有 出 租车 公司 名 字 的 发 蓉 (Recibo Oficial). RAHE 4 
驶 入 住宿 的 宾馆 ， 可 以 与 宾馆 的 人 协商 


= 车 站 和 公交 总 站 


WES Eu 阿 托 查 车 站 和 在 马丁 车 站 
ЖҮ 2 交 公司 不 同 ， 其 总 站 也 是 
多 旅游 咨询 中 心 不 一 样 的 “请 提前 确认 好 和 白 忆 要 乘坐 的 询 车 和 公交 和 车 从 哪 
iio 里 发 车 


阿 托 查 郊区 (Atocha 


多 宾馆 预约 Cercanías) 站 发 车 ，AVE —, 等 其 他 列车 从 阿 托 查 门 
oa (Puerta de Mocha) 车 站 发 车 “各自 的 售票 处 和 检票 处 都 不 相 
同 ， 请 特别 留意 
essene | 阿 托 但 第 区 站 全 部 是 自动 检票 ， 使 用 西欧 火车 通用 旅 
A 行 券 时 从 中 央 的 人 UF SERE 另外 ， 人 在 阿 托 查 门 车 站 ， 
SOR " 首先 坐 电梯 到 二 楼 ,进行 行李 的 X 光线 检查 ,再 去 候车 室 
检票 后 下 到 一 层 的 站 台 去 乘 车 
与 地 铁 1 号 线 的 阿 
车 站 的 注意 事项 托 查 国 铁 车 站 (Mocha 
à н 3 : z Renfe) Hr iE. Fl di dh 
hi 2 Fl ¥ BASA 10 分 
钟 另外 . 
= 38 
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жыена 3 


阿 托 查 郊区 (Alocha Cercanias) 车 站 里 
有 一 部 分 郊区 线 (Cercanias) 和 地 区 线 
(Regionales)。 车 票 可 以 在 站 内 中 央 的 
人 工 售票 窗口 和 自动 售票 机 上 购买 。 另 


外 ， 与 之 相 邻 的 阿 托 查 门 (Puerta de 投 币 式 存放 柜 
Atocha) 车 站 ， 是 长 距离 列车 的 始 发 卫生 间 
35, АУЕ, TALGO 200、ALTARIA、 н 
ALARISW& RIE, TUE MHE eu 


B mita + O sws 


马德里 阿 托 查 车 站 825. 
Madrid-Atocha 


RTEKA, XETEKE. KA 。 EEE 
巴塞 罗 那 的 夜行 列车 、 来 自 巴 黎 和 里 斯 本 的 国际 列车 也 从 这 
里 发 车 。 站 内 除了 有 旅游 咨询 中 心 . 兑换 所 、 宾 J. 邮局、 
电话 局 外 ,自助 餐厅 和 零 入 施 也 很 齐全 - 出 了 正面 出 口 ， 
穿 过 马路 的 男 一 栋 大 楼 里 有 投 币 式 存放 柜 

从 车 站 到 市 中 心 约 Skm- 乘坐 地 铁 去 格 兰 维 亚 和 太阳 
门 时 ， 可 以 从 车 站 地 下 的 查 马 丁 车 站 乘 10 号 线 ， 然 后 在 
Plaza de Castilla 车 站 换 
乘 1 号 线 ， 约 用 30 分 
钟 ， 另 外， 乘坐 郊区 
线 C-1.C-2.C-7.C-10 


多 旅游 咨询 中 心 


14:20 


@ HE, іл, 12/25 


到 阿 托 查 车 站 约 用 
分 钟 


1508238 


3 欧元 、 
近代 风格 的 查 马丁 车 站 。 公交 南 站 
Map p.47/C2 


Sur de Autobuses 


这 是 位 于 阿 托 查 车 站 东南 方向 的 市 内 最 大 的 汽车 总 
除了 可 以 到 达 托 莱 多 、 阿 兰 胡 埃 斯 、 孔 苏 埃 格拉 等 马德里 的 


Estación 
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HE ê JF 


xen aede | 


С 


риреиу e 5t 


多 行李 寄存 
Bb 年 天 630-2300 
国 1 个 1.25 欧 元 


美洲 大 街 转运 站 

Map p.54/A2 

@ ^v. de América 9-A 
т 902 330 400 


郊区 ， 到 达 安 达 卢 西亚 地 区 的 长 距离 公交 车 ,还 有 去 往 法 国 、 
葡萄 牙 等 的 国际 汽车 也 在 此 发 车 。 如 果 从 地 铁 阿 尔 瓦 罗 站 
(Méndez Álvaro) 沿 着 公交 车 标志 前 行 ,就 到 了 有 售票 处 的 楼 梯 。 
售票 窗口 是 按照 公司 排列 的 , 如 果 不 明 白 可 以 去 咨询 台 咨询 。 
公交 车 乘 车 场 在 下 面 一 层 - 总 站 内 也 有 行李 寄存 处 和 咖啡 馆 。 


sien. gis. EREN. 


54/67/93 Avenida de — 桑 坦 德 等 主要 去 往 北部 地 区 的 长 
America 车 站 相连 途 汽车 。 这 个 车 站 位 于 地 下 , 有 
通道 与 地 铁 站 相通 入村 窗口 按照 公司 排列 
其 他 的 公交 乘 车 站 
公司 名 称 地 址 /电话 号 码 Map/ 交 通 主要 的 目的 地 
B Fernández Shaw 1 — фел FREF, ERE 
Auto-Res 1 902 020 999 premi 步行 2 Ж. ER. FEEN, 
El www.auto-res.net pen 梅里 达 、 萨 莫 拉 等 
La Sepulve ч 
апа. 
Map p.51/C4 
(B А\ ае! Mediterr6- < 
La Veloz neo 49 16 укы ү а Ж 钦 琼 等 
Т 914 097 602 p 


SECIIILIT MN NN 


市 内 交通 的 主页 
EB wmw.ctm-madrid.es 
地 铁 的 运行 时 间 
6:00- X 81:3044. Ж 
据 线路 和 高 峰 时 间 不 同 ， 电 车 


间隔 为 5~15 分 钟 不 等 
地 铁 的 运行 范围 和 费用 


马德里 的 地 铁 可 以 分 为 
3 种 ， 被 称 为 Metro Madrid 


в 40 


地 铁 像 网 眼 似 的 覆盖 了 整个 马德里 的 街道 ， 出 行 完 
可 以 利用 地 铁 。 迅速 、 方 便 又 便宜 ， را‎ 
的 出 行 工具 。 再 加 上 市 内 公交 和 观光 汽车 ， 出 行 可 以 选择 
的 交通 工具 范围 更 广泛 了 。 另 外 ， 晚 间 出 行 乘 出 租车 也 是 
很 安全 的 ， 价 格 也 合适 ， 比 较 着 急 的 时 候 可 以 放心 搭乘 。 


Li Metro 
现在 马德里 的 地 铁 ， 从 1 号 线 到 12 号 线 的 12 条 线路 ， 
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再 加 上 连接 Opera 车 站 和 皮 奥 王子 (Principe Pío) 车 站 的 R 
A. 全 部 共 13 条 线路 。 这 些 线路 用 不 同 的 颜色 分 开 ， 地 铁 
站 内 也 是 用 不 同 颜色 表示 的 .很 容易 区 分 。 如果 在 售票 处 N 
拿 到 线路 图 (Plano del Metro) 就 更 方便 了 | | 


HE eg JF 


[ ”乘坐 地 铁 的 方法 — ] 


BEBE) «< 


红 边 菱形 上 用 蓝 底 白字 单程 票 Billete Sencillo 回 数 票 Metro Bus 
1 £ Ж # Ж. Metro 这 种 票 地 铁 和 市 公交 车 
Madrid 票 价 全 线 都 是 ] 欧元 都 可 通用 ,1 张 可 以 用 10 次 ， 
费用 是 6.40 欧元 ， 也 用 “10 
Viajes” 来 表示 。 可 以 几 个 


A m 


PupeW Ф ызан ЖЫП | 


人 同时 使 用 
H Metro 102 waos WOES con 
«— Sencillo 7 €» METROBUS _, 


VALDC 


veut 


最 新 型 的 售票 机 的 使 用 方法 
à 这 种 机 器 可 以 使 用 5、10、20、 
50 欧 分 和 1, 2 欧元 的 硬币 , 也 可 以 使 用 5、 
10、20、50 欧元 的 纸币 ， 另 外 还 可 以 使 用 
Ë (VISA, Master) 


Ба ЖЕ. 
口 买 票 ， А 
porfabor”, Z El # # 
Metrobus por fabor” ( & & 


ө 


按 最 上 方 的 
按钮 ， 选 择 票 的 张 
数 后 ,会 显示 出 票 
价 ， 把 钱 放 进 投入 
口 就 可 以 了 。 红 色 
的 按钮 是 取消 。 
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Domingo 
Noviciado 


San Bernardo 


Quevedo 
Canal 


Cuatro Caminos 


* 马德里 地 铁 的 高 
国峰 时 间 和 中 国 一 样 ， 
=, cm, BME 
中 午 回 家 吃饭 的 人 
加 的 回 家 时 间 13:00~ 
15:00， 这 上 段 高 峰 时 
间 对 扒手 来 说 也 是 很 
好 的 时 机 。 乘 坐 拥挤 
的 地 铁 时 ， 用 手 按 住 
包 ， 要 有 充分 的 保护 
意识 。 另 外 ， 有 的 车 
要 经 过 很 长 的 地 
下 通道 ， 这 个 时 候 被 
ЖЕ TMH To 
在 人 比较 少 的 深夜 和 
周末 的 上 午 ， 最 好 不 


Salida 


出 口 是 绿 
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在 马德里 市 内 à s 

运行 的 公交 车 ， 

ШШЕ шй 

交通 公司 ) 的 
PU 车 身 为 红色 m 

C. Pati 。 里 约 有 160 条 线路 

运行 时 间 大 概 是 公交 停车 场 的 线路 图 
6:00-23:30。 另外, 还 有 26 条 被 称 作 Nocturno 的 夜间 线路 
与 地 铁 相 比 ， 公 交 线 路 比较 复杂 ， 难 免 令 人 敬而远之 , 但 
是 熟悉 了 就 会 很 方便 。 我 们 在 EMT 的 咨询 处 和 旅游 咨询 中 
6S3 TAB. 一 下 怎样 乘 车 吧 
:站 里 ， 通 过 那里 的 线 
路 和 公交 运行 的 日 程 表 都 有 标示 ， 
请 仔细 确认 后 再 乘 车 。 自 己 要 乘 的 
车 来 了 ， 就 举 手 示意 。 注 意 是 在 前 
门 上 车 ， 后 门下 车 。 票 要 从 司机 
手 里 买 。 如 果 用 纸币 ， 有 时 可 能 没有 零钱 找 ， 最 好 自己 
准备 好 零钱 。 如 果 使 用 与 地 铁通 用 的 回 数 票 ， 把 票 插入 
司机 身后 的 检票 机 打印 上 日 期 。 下 车 时 ， 要 按 一 下 车 内 
写 有 “Stop” 的 按钮 。 坐 在 司机 附近 ， 到 站 时 让 司机 提醒 
-下 比较 放心 


出 租车 Taxi 
除了 车 站 和 主要 的 广场 有 出 租车 乘 车 场 之 外 ， 也 可 
以 在 路 上 搭乘 出 租车 。 空 车 会 在 前 窗 玻璃 处 打出 “Libre” 
gaan 的 牌子 ， 车 项 上 亮 着 绿色 指示 灯 。 可 以 自己 打开 或 关闭 
22:00 是 0.87 车 门 ， 上 车 后 告知 司机 目的 地 。 把 目的 地 写 在 纸 上 让 司 
* 机 看 是 比较 保险 的 。 另 

外 ， 出 租车 行驶 后 也 不 
能 悠闲 地 把 身子 倚 在 座 
位 上 ， 还 要 检查 计时 器 
是 否 走 得 过 快 什么 的 - 
马德里 的 出 租车 是 白色 车 身 带 一 条 红线 因为 有 时 确实 会 遇 到 素 


出 租车 的 费用 
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质 不 高 的 司机 。 一 般 这 样 的 司机 在 
计时 器 上 做 手脚 ， 或 者 故意 绕 远 路 


找 错 钱 等 。 如 果 觉 得 不 对 劲 就 当场 
质问 
国 铁 近 郊 线 С nías Madrid 


Cercanías 是 指 以 大 城市 为 中 心 延 伸 出 去 的 国 铁 近 郊 
H. 在 马德里 ， 是 以 阿 托 查 车 站 和 查 马 丁 车 站 为 中 心 的 12 
条 线路 。 可 以 在 
BN yh Z [a] ië í 
也 可 以 在 去 se 
库 里 亚 尔 、 埃 纳 
ШЕ, БА] 
埃 斯 等 郊区 时 搭 
3 红 白 相间 的 现代 车辆 


马德里 观 景 Madrid Visión 

市 内 有 十 几 处 观光 公交 站 ， 在 有 效 期 间 内 可 以 多 次 乘 
坐 。 观光 公交 有 “历史 ”和 “现代 ”两 条 线路 ， 各 自 约 用 75 
分 钟 就 转 一 周 。 从 10:00~21:00(6/21~9/20 是 从 9:30-24:00, 
12/21~ 次 年 3/20 是 从 10:00-19:00) 根据 季节 不 同 ， 每 隔 
10-25 分 钟 发 
班车 。 1 日 券 是 
15.30 欧 元 , 2 日 
券 是 20 欧 元。 车 
票 除了 在 车 内 可 以 
买 ， 在 太阳 门 的 礼 
品 店 也 可 以 购买 
各 语种 旅行 团 

具有 代表 性 的 公司 是 胡 利 亚 (Julia)、 普 尔 曼 图 尔 
(Pullmantur) 和 特 拉 普 萨 图 尔 (Trapsatur) 等 。 这 些 旅行 社 都 
有 西班牙 语 和 英语 等 数 国语 言 的 说 明 。 下 面 是 特 拉 普 萨 图 


国 铁 区 间 线 的 费用 


马德里 观 景 
国 www.madridvision.es 


胡 利 亚 
@ Gran 
TP 915 5 
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尔 的 一 个 例子 ， 在 内 容 上 各 个 旅行 社 基本 相同 。 在 宾馆 的 
大 厅 里 有 小 肘子 ， 可 以 进行 对 比 : 预约 的 话 可 以 直接 去 办 
事 处 申请 ， 也 可 以 在 宾馆 的 前 台 向 旅行 社 预约 


特 拉 普 萨 图 尔 旅游 一 例 


线路 名 称 


马德里 半日 游 


王宫 和 半日 游 


普拉多 国家 博物 馆 和 半 除了 周一 


日 游 


全 景 和 斗牛 


弗 拉 门 戈 舞 和 西 
i 


托 莱 多 半日 游 


出 发 时 间 mm аа. Фя 000 
每 天 9:15 坐 汽 车 游览 马德里 的 代表 性 街道 和 建 
87915 17 欧 元 。 筑 。 服 适合 了 解 街道 情况 。 需 用 3 个 
a 小 时 。 
”把 参观 王宫 和 马德里 半日 游 合 起 来 的 
每 天 9:00 。 26 欧 元 旅游 。 需 用 4 个 小 时 。 


26 欧 元 ”把 参观 普拉多 博物 馆 和 马德里 半日 游 
每 天 9:00 7^ — 合 起 来 的 旅游 。 需 用 4 个 小 时 。 


°` 坐 汽 车 游览 完 马德里 的 街道 后 ， 去 观 
要 确认 29-~65 欧 元 看 斗牛 表演 。 费 用 根据 坐席 的 类 别 而 
定 。 需 用 5 个 小 时 。 


除了 周 日 、 TN 

BURN чы, = 游览 完 夜景 后 ， 观 看 弗 拉 门 龙 舞 演出 。 
PRESE 3887 带 晚 餐 60~78 欧 元 。 需 用 4 个 小 时 。 
每 天 9:00 参观 教区 主教 堂 、 圣 多 美 教堂 。 需 用 5 
每 天 15:00 。 34 欧元 “个 小 时 ，1 日 游 是 每 天 9:15 出 发 ， 费 用 


55 欧 元 。 需 用 8 小 时 30 分 钟 。 
参观 埃 斯 库 里 亚 尔 宫殿 和 牺牲 者 之 谷 。 


埃 斯 库 里 亚 尔 半日 游 。 除了 周一 42 欧 元 ”也 有 4 ~ 9 月 的 每 周二 、 周 四 、 周 六 


托 莱 多 和 埃 斯 库 里 亚 尔 1 除了 周一 


日 游 


每 天 8:30 15:00 出 发 的 日 程 。 需 用 5 个 小 时 。 
上 述 埃 斯 库 里 亚 尔 半日 游 和 托 莱 多 半 
Шы z meek. 含 午餐 。 需 用 11 
小 时 。 


在 阿 维 拉 参 观 教区 主教 堂 、 圣 特 雷 莎 


阿 维 拉 和 塞 哥 维 亚 1 日 游 每 天 9:15 ”53~75 欧 元 修道 院 。 在 塞 哥 维 亚 参 观 城堡 等 。 需 


用 9 个 小 时 。 
除了 周一 乘 高 速 列车 AVE 去 托 莱 多 。 需 用 5 个 
坐 AVE 去 托 莱 多 每 天 9:00 39 欧 元 ”小 时 。1 日 游 需 用 8 小 时 30 分 钟 ，60 
À 欧元 。 
除了 周一 乘 高 速 列车 AVE 去 科 尔 多 瓦 。 在 导游 
坐 AVE 去 科 尔 多 瓦 每 天 8:30 145 欧 元 ”陪同 下 游览 完 市 内 后 ， 下 午 是 自由 活 
动 时 间 。 含 午饭 。 需 用 8 小 时 30 分 钟 。 
除了 周一 乘 高 速 列 车 AVE 去 塞 维 利 亚 。 在 导游 
坐 AVE 去 塞 维 利 亚 每 天 8:30 165 欧 元 ”陪同 下 游览 完 市 内 后 ， 下 午 是 自由 活 
B 动 时 间 。 含 午饭 。 需 用 8 小 时 30 分 钟 。 
HAAR, AER 动 ， 清 务必 在 当地 进行 确认 。 
m 46 
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4 «Г HEHE Madrid 


从 太阳 门 出 发 沿 着 马 约 尔 大 街 前 行 一 段 时 间 后 左 转 ， 
被 坚固 的 建筑 包围 着 的 马 约 尔 广场 (PLMayon) 就 出 现在 眼 
前 了 - 这 个 广场 的 北 侧 有 旅游 咨询 中 心 八 ， 可 以 从 这 里 获 
得 大 量 旅 游 信息 。 从 广场 南 侧 的 楼 梯 下 去 ， 沿 着 托 莱 多 街 
Hr. 左 侧 就 是 圣 伊西 德 罗 圣 堂 (Santa Iglesia de San Isidro) 
了 - 这 是 17 世纪 前 半期 为 耶稣 会 建立 的 教堂 ， 从 19 世纪 
后 半期 到 1993 年 成 了 马德里 的 大 圣 堂 。 从 这 里 进 
À Estudios 街 ， 再 前 行 一 会 就 到 了 卡 斯 科 罗 广 场 
(РІ. Caseorroj， 这 里 有 跳 重 市 场 。 回 到 马 约 尔 广场 再 
向 西 走 ， 就 到 了 建 有 市 政 厅 的 比 利 亚 广场 (Pl. de la 
Villa) 了 

接着 从 太阳 门 出 发 ， 沿 着 马 约 尔 街 北 侧 的 阿 雷 
纳 尔 街 (Arenal) 向 西 前 行 ,就 能 看 到 皇家 剧院 (Teatro 
Real) 了 。 这 里 原来 是 19 世纪 中 期 ， 贝尔 (Isabel) 
- 世 时 代 建 成 的 歌剧 院 。 走 过 就 到 了 东 
方 广场 (Pl. de Orientej， 这 里 有 卡 斯 蒂 利 亚 王国 的 历 
代 国 王 塑 像 和 腓 力 四 世 的 骑马 塑像 。 建 在 这 个 广场 
正面 的 是 王宫 Palacio Real。 这 个 广场 在 正式 场合 


东 


м 
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迎接 贵宾 时 使 用 ， 除 了 这 些 特殊 场合 ， 一 般 也 是 对 外 开放 
й. 参观 完 王宫 后 ， 最 好 在 东方 广场 的 咖啡 馆 里 喝 杯 咖啡 
休息 一 下 。 可 以 一 边 紫 望 雄伟 的 王宫 ， 一 边 想象 曾经 的 王 


宫 贵 族 们 在 这 里 的 奢侈 生 


ou. 


萨 苏 埃 拉 宫 


AA I8 4E E 46 2 


г» 是 马德里 年 轻 人 约会 的 地 方 。 这 里 永远 
AKMA, AMEN. 另外， 广场 周边 ， 特 别 是 南 侧 的 。 太阳 门 


象 。 顺 便 提 一 下 ， 现 任国 王 
卡 洛 斯 一 世 和 索非亚 王后 ， 就 居住 在 郊外 更 舒适 的 


| Мар р.49/В4 
太阳 门 和 北京 的 天 安 门 广场 一 样 ， 
都 位 于 相当 于 城市 中 心 点 的 地 方 - 在 这 
里 有 10 条 线路 呈 放 射 状 延伸 。 这 个 广 
场 上 有 马德里 的 城 微 一 一 葡 树 和 棕熊 的 
塑像 和 钟表 台 ( 马德里 自治 区 政府 )， 也 


J^ 38 A AM 66 i fo hd vy RR. 


Heg ai d 


риреүү Ф E£ IIH 8» | 


号 线 太 阳 门 站 
Espoz y Mina (E Fl Victoria 街 上 ， 有 很 多 又 便宜 又 好 吃 
的 小 吃 店 和 餐馆 ， 白 天 和 晚上 都 非常 热闹 
贵重 美术 品 的 收藏  —— 
EF HEEE PU NONEM EIS 
Map p.49/A3 
这 是 15 世纪 未 到 16 世纪 王室 方 济 各 会 修道 院 


@ Pl. de las Descalzas 3 


初 修建 的 天 主教 方 济 各 会 ( 俗 Aute 


称 赤足 教派 ) 的 女子 修道 院 
卡 洛 斯 五 世 的 女儿 胡 安娜 做 了 


修女 ， 开 始 把 宫 典 改建 成 修道 
院 。 从 她 开始 ， 后 来 很 多 王侯 


贵族 的 子女 都 是 在 这 里 生活 、 


的 


出 里 面 是 


世界 


饰 的 大 楼 梯 更 是 非常 精美 。 另 


从 雄伟 的 外 观 上 很 难 想象 
-个 绚丽 多 彩 的 宗教 
特别 是 17 世纪 用 壁画 装 
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圣 费 尔 南 多 皇家 美术 艺术 馆 
А @ 13 


马 约 尔 广场 


手绘 肖像画 很 吸引 人 
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外 也 有 根据 鲁 本 斯 的 画 稿 编织 的 挂 毯 ， 哈 布 斯 保 家 族 的 肖像 
画 , 还 有 苏 巴 朗 (Zurbarán), 里 韦 拉 、 A, 勃 鲁 盖 尔 的 作品 
was... { 


| 圣 费 尔 南 多 皇家 美术 艺术 馆 аА 
Real Academia de Bellas Arte , io|Map р.49/А4 


这 里 收藏 了 近 1000 部 作品 ， 特 别 
是 收藏 了 大 量 从 16 世纪 到 19 世纪 的 西 
班 牙 绘画 。 除 了 件 利 罗 、 里 韦 拉 的 作品 
外 ,还 有 苏 巴 朗 的 《白衣 修道 士 》 系 列 
кй. REM (РТА) Ж CH 
画像 》 等 作品 
кашкан CYT 期 改建 而 成 的 ， 原 来 是 1710 年 按照 巴 
TEN y SUME [INT 
术 艺 术 馆 ， 是 腓 力 五 世 执 政 的 1744 年 决定 设立 的 ，8 年 
后 在 费尔南多 六 世 的 指导 下 重建 ，1774 年 建成 现在 的 建 
АЙЕ 
平民 氛围 浓厚 的 旧 市 区 中 旋 _ 
Oe nn 


| Map p. | Map p.49/B3 


这 个 广场 是 腓 力 三 
世 于 1619 年 建成 的 ， 
四 周 是 用 四 层 楼 的 建 
筑 围 起 来 的 ， 这 也 是 
这 个 广场 的 风格 。 过 
去 经 历 过 3 次 火灾 , 每 8 
次 都 重修 ， 现 在 的 样 
子 是 1953 年 建成 的 。 广 场 中 央 圳 立 着 的 是 腓 力 三 世 的 骑 
马 雕 像 ， 据 说 以 前 ， 从 每 家 每 户 的 阳台 上 ， 都 可 以 胱 望 
到 华丽 的 皇家 仪式 、 斗 牛 、 种 种 的 祭祀 活动 甚至 宗教 裁 
判 的 栓 刑 。 现 在 宾馆 和 咖啡 店 的 阳台 ， 都 成 了 市 民 和 游 
客 的 休息 场所 - 走 下 广场 西南 的 刀 匠 拱门 就 到 了 圣 米 格 
TUENTUR CM Med, 傍晚 时 分 很 多 人 在 这 里 饮 
酒 唱歌 ， 十 分 热闹 。 这 种 氛围 是 非常 独特 的 ， 值 得 亲身 
体验 一 下 


какачы FR 
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入 马德里 的 守护 圣人 м — 
ЕТТЕР 


ldo Î Map р.49/В3 
这 里 原来 是 17 世纪 初 建立 的 ， 对 方 济 各 ° vb 
略 的 西班牙 初期 的 耶稣 教堂 18 世纪 后 半期 教会 解散 ， 随 
后 这 里 又 成 了 祭礼 圣 伊西 德 罗 的 
£a M 1885 年 到 1993 ^E, ik 
里 一 直 被 用 作 马 德里 的 大 圣 堂 
UREN HE 12 世纪 的 农民 ， 他 的 
生 创 造 了 很 多 奇迹 ， 比 如 让 落 
井 的 核 子 重 生 ， 让 水 从 岩石 缝隙 
中 流出 等 他 死 后 ， 人 们 把 他 兰 
做 祈 雨 神 和 治 病 神 米 供 秦 。 放 置 
{E RIA OREM E, DUK 
ЛАТИ E [Ji 0892 (EL T 


pupelN Ф >=} HE EJ 


在 摩尔 人 要 塞 遗 址 上 建立 起 来 的 
ш 


Кы 在 列 柱 大 厅 里 举行 了 西班牙 的 EC 

在 法 国 的 凡尔赛 宫 长 xs 
к E US Ч ENE м) 五 а е. "1 
N Ht. @ fE 1734 年 圣诞 节 被 4 548 800 

烧 掉 的 哈 布 斯 保 王 族 宫殿 的 遗 
址 上 ， 修 建 法 国 ， 意大利 风 
格 的 利 建筑 师 
ЖК. BE EDIE, ERIE 
等 人 的 设计 修建 ,终于 在 1764 
完成 。 在 150m 长 的 四 方形 大 楼 中 ,包含 了 2700 间 

房间 ， 现 在 仍 在 这 里 举行 一 些 正式 仪式 

从 兵器 广场 到 王宫 内 部 . 息 上 大 楼 梯 就 会 看 到 护卫 大 厅 
(Salón de Alabarderos), Fl FE KIT (Salón de Columnas), (Jj 
RHR RET KIT rs DH GE KIT (Salón del Trono) FEN 
相连 。 卡 洛斯 三 世 的 起 居室 是 3 个 相连 的 房 问 ， 被 称 作 加 斯 
帕 里 尼 的 房间 (Salón de Gasparini), % 2 个 房间 里 有 戈 雅 画 的 
上 洛斯 四 世 和 玛丽 亚 ， 路易 莎 干 后 的 肖像 画 。 除 此 之 外 、 


.patrimonionacional.es 


(0pera) 车 站 出 发 
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房间 里 还 有 用 陶瓷 装饰 的 陶器 间 (Gabinete de Porcelana)， 墙 
壁 是 用 黄色 的 绢 覆盖 起 来 的 金黄 色 房 间 (Saleta Amarilla), if 
有 据说 可 以 容纳 150 人 的 宴会 餐厅 (Comedor de Gala) 等 ， 其 
豪华 程度 可 想 而 知 了 


E 也 不 要 错过 参观 兵器 广场 的 王室 药剂 局 (Real 
Farmacia) 有 古代 的 医药 研究 室 和 调剂 工具 ， 颇 有 意 
思 。 从 王宫 前 面 的 广场 ， 可 以 望 到 夹 在 王宫 和 曼 萨 纳 雷 斯 
河 之 间 的 坎 波 - 德尔 摩 罗 (Campo del Moro) REFA. #2h, E 
宫 北 侧 还 有 萨 巴 蒂 尼 公园 (Jardines de Sabatini) 

化 身 修道 院 


la Encarnación 1 


ama |. .. [Map p.49/A: 
这 个 修道 院 是 1611 年 由 腓 力 三 世 的 玛 格 丽 特 ， 
利 王后 创建 的 - 由 于 有 皇家 的 女性 作为 修女 在 此 
这 里 收藏 了 历代 国王 馈赠 的 绘画 和 雕刻 ， 也 有 非常 精 
世纪 马德里 派 的 绘画 -骨灰 存放 室 里 面 展 示 了 1500 多 件 遗 物 ， 
特别 引 人 注 目的 是 ， 这 里 还 存放 了 3 世纪 的 殉 教 者 圣 潘 塔 莱 
$3 (St. Pantaleon) 
的 血块 。 据 说 这 
块 血 块 每 年 都 会 
液化 一 次 ， 每 年 7 
月 27 日 很 多 人 都 
聚集 到 这 里 来 观 
这 一 奇迹 


现在 的 建筑 是 18 世纪 重新 修建 的 


周 日 早上 去 跳 对 市 场 


FARE EF, MEMES HE 要 马上 点 头 同意 ， 因 为 有 时 候 捧 主 一 看 是 
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伸 出 去 的 坡 道 Ribera де Curtidores 为 中 
周围 都 是 卖 服装 、 手 工 饰 品 、 日 用 品 


游客 就 会 故意 抬 高 价格 ， A 
外 ， 这 里 扒 Lj + 


等 的 小 推 ， 很 多 人 来 买 东 西 ， 非 常 热 间 。 手 也 比较 多 ， 
古董 和 履 品 等 都 被 堂而皇之 地 摆 在 一 起 ， 要 保管 好 自 
只 是 看 一 看 ， 就 能 大 饮 眼 福 。 那 么 我 们 要 EHRE 
寻找 什么 东西 呢 ? 来 增长 一 下 见识 吧 。 如 BE. RES 
果 发 现 有 自己 想 要 的 东西 ， 只 交涉 一 次 不 FHE. 只 是 随便 看 看 这 些小 挫 也 是 一 种 乐趣 
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游览 | 方 法 


如 果 您 想 从 普拉多 国家 博物 
馆 (Museo Nacional del Prado) 开始 
参观 市 内 风景 ， 从 太阳 门 出 发 到 
£ M # ЈЕ Ж {Н (San Jerónimo) К 
车 就 可 以 了 。 途 中。 您 会 经 过 左 ， 
侧 的 庄严 的 议会 大 厦 ， 不 久 
到 达 城 堡 的 卡 诺 瓦 斯 广场 (Pl. del 
Cinovas del Castillo)- 广场 中 央 有 
海神 海王 星 (Neptunes) 的 喷泉 
在 普拉多 大 道 (Paseo del Prado) 的 
东 侧 能 够 看 到 很 气派 的 建筑 ， 那 
就 是 普拉多 国家 博物 馆 了 。 另 外 ， 在 广场 的 西北 角 , 还 有 


西 贝 某 斯 嘲 稍 和 中 央 邮 局 
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риреүү Ф ir HEF HIR FÊ 251 25 TÊ SF ЧН] EH 


ólm 


蒂 森 ， 博 内 米 萨 博物 馆 (Museo 
de Yhyssen Bornemisza) 
从 卡 诺 瓦斯 广场 沿 着 普拉多 
大 道北 行 ， 就 到 了 西 贝 莱 斯 广 
35 (РІ. de Cibeles). 广场 中 央 有 
-个 手 牵 两 头 狮子 的 大 地 女神 西 m 
贝 菜 斯 的 喷泉 ,气势 庞大 - 广场 
东南 角 意 立 着 的 华丽 的 建筑 是 名 
为 交通 宫 的 中 央 邮 局 (Palacio de 
Comunicaciones)。 从 这 里 经 过 阿 
尔 卡拉 (Alcala) 街 前 行 ， 就 到 了 18 世纪 后 期 萨 巴 蒂 尼 设 计 
的 气势 雄伟 的 阿尔 卡拉 门 (Puerta de Alcali)。 当 时 这 里 还 属 
于 马德里 的 市 郊 
普拉多 国家 博物 馆 的 东 侧 ， 是 绿 荫 浓 密 的 雷 


卡 洛斯 三 世 命 邻 修建 的 阿尔 卡拉 门 


(Parque del Retiro) ”对 观看 绘画 疲劳 的 人 来 说 ， 这 是 一 个 休 
息 的 好 场所 : 沿 着 普拉多 大 道 南 行 ， 会 看 到 左 侧 有 皇家 植 
物 园 (Real Jardín Botinico)， 再 接 下 来 就 是 阿 托 查 (Estación 
de Atocha) 车 站 。 阿 托 查 车 站 前 面 是 展示 西班牙 现代 美术 收 
藏品 的 索菲亚 二 后 艺术 中 心 (Museo Nacional Centro de Arte 


Reina sofia) 


普拉多 国家 博物 
@ Paseo de 


Map p.50/82 

普拉多 国家 博物 馆 虽然 面 对 着 车 流量 很 大 的 普拉多 
大 道 , 但 是 国家 博物 馆 内 非常 安静 。 最 初 这 里 是 要 建成 
自然 科学 博物 馆 的 ， 由 建筑 家 胡 安 ° KRW FIRK (Juan 
Villanueba) 指挥 设计 。 后 来 在 1819 年 ， 这 里 作为 西班牙 皇 
家 美术 收藏 品 的 母体 一 一 国立 美术 馆 开 馆 了 。 这 座 建 筑 是 
新 古典 样式 ， 质 朴 之 中 透露 着 典雅 之 气 - 普拉多 国家 博物 
馆 自 读 为 世界 第 一 绘画 馆 ， 这 里 收藏 的 作品 ， 仅 绘画 作品 
就 超过 了 8000 件 ， 慢 慢 欣 赏 这 些 绘画 至 少 也 要 花 上 1 天 的 


HHS KK 


асы: bas 
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时 间 ， 为 了 有 效 利用 时 间 ， 我 们 建议 ， 事 先 选 好 要 欣 
绘 好 ， 以 这 些 绘 画 为 中 心 仔细 地 欣赏 在 书店 里 类 一 本 导 
游 书 作为 | 画 的 入 门 书 也 是 不 错 的 方法 


拉 多 国家 博物 馆 Eran mes rros Bare стат 
Horti фаза 


一 层 ll EL EE 


PLANTA PRIMERA 


底层 pum 


ó3m 
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这 里 展示 着 从 14 世纪 到 
19 世 纪 意 大 利 绘画 的 主要 作 
he HRN ‘° 安 杰 利 科 的 《 受 
3E # (Anunciación)), 提 
香 的 《米尔 堡 的 卡 洛斯 五 世 
(Carlos V en Mühlberg)). T 
托 列 托 的 《为 弟子 们 洗 足 的 基 
W (Lavatorio)), 维 罗 奈 塞 的 
《拯救 尼罗河 的 摇篮 (Moisés 
Salvado del Nilo)), EH E 
切 利 、 梅 西 纳 、 贝 里 尼 、 拉 斐 


尔 等 画家 的 绘画 。 


(£324) 


西班牙 绘画 占 普 拉 多 国家 
博物 馆 展示 作品 的 一 半 以 上 ， 
这 里 齐集 了 从 中 世 到 18 世纪 
的 西班牙 绘画 。 


(1541-1614) 


Е! Greco 在 西班牙 语 中 
是 “希腊 人 ”的 意思 ， 格 列 
柯 出 生 在 希腊 的 克 里 特 岛 ， 年 
轻 时 代 是 在 意大利 度 过 的 ， 后 
来 他 移居 托 莱 多 ， 在 那里 度 过 
了 一 生 。 正 如 他 的 亲身 经 历 一 


博 


вяне (HFA) 


样 ， 他 初期 的 作品 属于 威尼斯 
派 。 但 是 从 居住 在 托 莱 多 开 
始 ， 他 的 画 风 增添 了 很 多 个 
性 。 他 的 画 一 面 受 宗教 精神 所 
支配 ， 一 面 又 不 局 限于 外 观 ， 
具有 自由 的 造型 和 独特 的 光 的 
情趣 。 比 较 有 名 的 作品 有 《 牧 
羊 人 拜 神 (La Adoración de 
los Pastores)》《 受 孕 宣 告 (La 
Anunciaci6n)》《 圣 三 位 一 体 
La Trinidad)》 和 《 把手 放 在 
胸 前 的 骑士 肖像 (El Caballero 
de la Mano)》 等 。 


格 列 柯 的 《把 手 放 在 胸 前 的 骑士 青 
Ф) 


物 馆 馆 内 导游 


= * 委 拉 斯 开 兹 
Diego Velózquez 
(1599-1660) 


委 拉 斯 开 冀 出生 在 塞 维 利 
亚 ,年轻 的 时 候 就 才华 横 溢 ， 
作为 宫廷 画家 十 分 活跃 。 经 过 
两 次 意大利 旅行 ， 他 的 画面 变 
得 明亮 起 来 ， 画 风 变 得 冷静 ， 不 
沉迷 于 感情 ， 忠 实 于 自己 的 视 
党 。 这 种 “空气 远近 法 ”被 后 来 
的 印象 派 画家 大 为 赞赏 《 宫 娥 
图 (Las Meninas)》 以 玛 格 丽 特 
公主 作为 画面 的 中 心 ， 描 绘 了 
画布 前 面 的 画家 自己 ， 还 有 镜 
子 里 面 的 腓 力 四 世 和 王后 。 这 
部 作品 就 像 把 现实 的 空间 当做 
影像 描绘 出 来 似 的 ， 是 世界 绘 
画 史 上 著名 的 一 件 作品 。 委 拉 斯 
开 兹 的 其 他 作品 还 有 《织女 们 
(Las Ніалаегаѕ) 4170.05 
Borrachos) ) (4 fiti FF (La 
Rendición de Breda)》 等 。 


mom 


746-1828) 


很 少 有 像 蕊 雅 这 样 作品 
和 人 生 是 两 个 方面 ， 让 人 感觉 
像 电视 剧 的 画家 。 他 卓越 的 手 
法 和 敏锐 的 心理 描写 ， 使 观看 
者 的 眼睛 紧 紧 盯 在 画面 上 。 描 
绘 挂 千 底 样 的 初期 作品 ， 多 以 
18 世纪 后 半期 的 平民 的 风俗 
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入 口 有 两 处 : 北 侧 的 戈 雅 门 和 南 侧 的 牟利 罗 门 。 在 馆 内 拍照 ， 可 以 不 使 用 闪光 灯 。 


和 贵族 的 游乐 为 主题 ， 色 彩 明 
亮 。 之 后 ， 他 作为 宫廷 画家 活 
跃 起 来 ， 其 作品 有 《 卡 洛斯 四 
世 一 家 的 肖像 (La Familia de 
Carlos IV ) 入 《着 衣 女 郎 (La 
Maja Vestida) 入 《裸体 女郎 
(La Maja Desnuda)》 等 。 晚 
年 的 作品 保留 下 来 的 有 《5 月 
2 B (El Dos de Mayo)). (5 
АЗА (EI Tres de Mayo)) #1 
《黑色 绘画 》 系 列 ， 这 些 都 描 
绘 了 拿破仑 的 侵略 引发 独立 战 
争 的 悲惨 景象 ， 也 是 画家 深刻 
追求 内 心 的 作品 ， 可 以 说 这 些 
作品 代表 着 近代 绘画 的 开端 。 


这 里 还 有 里 韦 拉 (Ribera) 的 
《 圣 巴 托 洛 米 的 殉 教 (El Martirio 
de San Bartolom6) 入 Е. 
(Zurbaran) 的 (静物 (Bodegón)). 
ÆHF (Murillo) 的 《 苏 尔 特 的 
无 原罪 的 住宿 (La Inmaculada 
de Soult)》 等 作品 。 

另外 还 有 从 卡 斯 蒂 利 亚 
地 区 的 教堂 转移 来 的 罗马 式 
壁画 和 哥 特 式 的 祭坛 画 等 作 
品 ， 以 及 西班牙 的 中 世纪 绘 
画 的 收藏 品 。 


一 层 的 西 侧 有 美术 馆 商品 店 和 书店 ， 另 外 底层 还 有 自助 餐厅 


仅 次 于 西班牙 绘画 ， 佛 
兰 德 绘画 在 收藏 品 中 也 是 很 重 
"67; 
Í А, 


= 
车 利 罗 的 《 苏 尔 特 的 无 原 癸 的 住宿 》 


ETT 


+ 
£ 
* 
的 
£ 
s 
~ 


要 的 一 部 分 。 尤 其 不 能 忽略 的 
E) 3 Z (Хх) (ЖЕШ 
胜利 (Triunfo de la Muerte)》 
383563 (tk S El (El Jardin de 
bs Delicias). A * 德尔 
维 登 的 《十 字 架 降下 (日 
Descendimiento) 》 等 。 

另外 ， 还 需要 记 住 的 
是 巴 罗 克 的 巨匠 鲁 本 斯 的 作 
品 。《 东 方 三 贤 王 的 礼拜 (La 
Adoración de los Reyes)),( = 
美神 (Las Tres Gracias)).( # 
之 园 (El Jardín del Amor) Y, 
可 以 说 要 想 了 解 鲁 本 斯 ， 就 必 
须要 参观 普拉多 国家 博物 馆 。 
另外 其 他 的 作品 ， 还 有 丢 勒 的 
《亚当 与 夏娃 (Adón y Eva) 入 
梅 姆 灵 等 。 
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ER ° 博 内 米 萨博 物 馆 


世界 为 数 不 多 
ЕЖЕ 博 内 米 萨博 物 包 а. 
Museo de Thyssen Borner |Мар р.50/А1 


这 是 由 18 世纪 后 半期 建立 的 宫殿 改建 而 成 的 美术 馆 ， 
于 1992 年 开 馆 。 这 里 公开 展示 了 蒂 森 ， KER oC 
藏品 ， 据 说 他 的 收藏 品 在 个 人 收藏 品 中 居 世 界 第 2 位 。 底层 
是 毕加索 、 米 罗 、 达 利 等 19~20 世纪 的 现代 艺术 作品 。 
层 的 作品 从 17 世纪 荷兰 绘画 一 直到 塞 尚 (Cézanne)、 雷 诺 阿 、 
凡 : 高 等 印象 派 的 绘画 - 在 二 层 也 可 以 参观 到 从 中 世纪 到 
18 世纪 的 意大利 、 西 班 牙 、 法 国 的 绘画 。 另 外 , 在 2004 年 ， 
Ros BU ET ЕГ 4 
藏品 的 新 馆 也 开放 了 - 在 
这 个 美术 馆 里 可 以 欣赏 


ян! 美术 发 展 的 历程 ， 
里 面 收藏 的 作品 无 论 质 
还 是 量 都 是 一 流 的 射 入 自然 光 的 馆 内 


Ө ase Moss (Des БЕТ 
Шз» Mes Quas O mta 
=m 

Planta Segunda 


Planta Baja 


Planta Primera 


1: 意大利 KERR 
1 中 世纪 美术 
3: pes. mex [|| 
4: 15 世 纪 意 大 利 美术 是 2 
S 初期 文艺 复兴 
401-4 :试验 性 的 前 卫 电影 22-26: T8498 6m S: EHE REA 
AS hi RR A EE ME cases. 19: EBRA 
D E JJ- P1 m 
наан 29-30: 19 世 纪 美 国 给 画 ШП is TEM 7 epi , 
47-48 ; 超 现实 主义 /肖像画 / 31: 19 世 纪 欧 洲 绘画 列 柯 
流行 艺术 (AREX- EFEX) n Lon 
32 BRE 13-15: 17 世 纪 意 大 利 
33: ENDRE did REAR n 
v : 181 5 
S аск 19: TER BEE 
x 20: 17 世 纪 尼 德 兰 给 画 
4 : 表现 主义 / 新 客观 主义 21: 1784087 RE 
rp FE BR MARE AH: 卡尔 ER OSAXPRRE 
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与 马德里 市 民 共同 度 过 休息 日 -— 


` Map p.51/B3 


参观 完善 拉 多 博物 馆 后 ， 
适合 稍 作 休息 - 这 里 原来 是 腓 

- 世 的 一 个 小 馆 ， 腓 力 四 世 时 建造 
了 E un 但 是 在 对 法 独立 战争 
中 ， 烧 毁 了 很 多 建筑 ， 残 留 下 来 的 成 
了 现在 的 军事 博物 馆 。 之 后 庭园 由 皇 
家 所 有 变 为 马德里 市 所 有 ， 于 是 这 里 
就 成 了 绿 戎 环绕 的 市 民 休闲 场所 公园 面积 
里 面 建 有 阿 方 索 十 二 世 的 纪念 塑像 ， 池 塘 周 边 还 设置 了 很 
多 露天 咖啡 馆 ， 还 有 被 用 作 展 入 的 委 拉 斯 开 效 宫殿 、 
水 晶 宫 殿 ， 以 及 春天 开 满 美 丽 鲜花 的 玫瑰 园 等 从 周 日 的 
12:00 开始 这 里 就 成 了 野外 的 音乐 殿堂 ， 在 这 里 可 以 听 到 市 
民乐 队 的 演奏 


E RK BE RECEP) w—— 
[国家 装饰 亏本 博物 人 OUS MORIENS ES GER у i 
Mop p.50/A2 站 出 发 步行 8 分 种 


进入 门厅 ， 就 看 到 了 华丽 宽 散 的 
中 庭 ， 从 一 层 到 五 层 集中 展示 了 西 班 
所 各 地 的 装饰 品 ， 有 家 具 、 陶 器 、 首 
饰 等 。 另 外 还 有 根据 各 个 时 代 的 样式 
再 现 出 来 族 的 房间 和 厨房 、 圣 诈 
季 装 饰 用 的 Belen 玩偶 ， 值 得 欣赏 


在 地 下 室 还 有 与 中 国 和 日 本 相关 的 展 


ж 
EE ч 
FEF: Mj == ETT EEE 


ico sam: Mop p.50/B2 

这 里 集中 了 全 世界 3 万 多 种 植物 ， 草 药 网 、 白 色 花 园 

等 都 是 分 别 种 植 的 。 入 口 位 于 普拉多 国家 博物 馆 牟 利 罗 门 

的 正面 ， 如 果 您 欣赏 完 和 名 画 感到 疲劳 ， 可 以 在 这 里 欣赏 香 
花 放 松 一 下 
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索菲亚 王后 艺术 中 心 |2501. (ШЕ) ona 


这 个 美术 馆 收集 了 
20 世 纪 的 现代 美术 - 二 
层 展示 着 毕加索 有 名 的 
《 格 尔 尼 卡 (Guernica) 
市 民 战争 在 开始 后 的 第 - 
二 年 ， 也 就 是 1937 年 4 改建 于 18 世纪 的 一 家 医院 
月 26 日 ， 巴 斯 克 地 区 的 小 镇 格 尔 尼 卡 遭 到 纳粹 德国 的 袭击 ， 
6000 人 口中 有 598 AFET, 1500 人 受伤 。 得 知 此 事 的 毕加索 ， 
在 同年 的 巴黎 万 博 会 上 , 以 格 尔 尼 卡 为 题材 创作 了 这 幅 作 品 
这 幅 作品 表现 了 对 战争 的 愤 把 ， 
向 全 世界 呼吁 要 尊重 生命 。 在 
这 个 宽敞 的 美术 馆 内 ， 可 以 看 
到 毕加索 ARI KF , 胡 安 ， 格 
里 斯 、 塔 皮 耶 斯 等 现代 美术 巨 
Й кк 


毕加索 的 大 作 《 格 尔 尼 卡 


1:2 
2 

3 

4: 胡 安 ， 格 里 斯 

5: EMS nns 西班牙 现代 周记 

6: 毕 加 案 : 短期 展览 室 

7: 米 罗 : 形象 艺术 和 前 卫 派 

8: 胡 里 奥 . DERN. KD. 史密斯 шна жжет 

9: 超 现实 主义 的 摸索 L 西班牙 前 卫 派 

10: 达 利 36-39: 抽象 美术 、 流 行 美术 、 新 形象 
11: 超 现实 主义 40-44: 抽象 当 艺 术 、 数 进 的 艺术 运动 
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人 流 络 坚 不 绝 的 格 


Madrid 


就 到 了 因为 有 堂 吉 订 德 的 塑像 而 闻名 
的 西班牙 广场 (Pl. de España) MiX B 
沿 着 向 西北 延伸 的 公主 (Princesa) (E 
前 行 ， 就 到 了 近代 
建筑 林立 的 年 轻 人 
的 街道 这 条 大 街 
P #E fB FJ % së iñ 
阿 (Moncloa) 附近 ， 里 面 是 很 
(Ciudad Universitaria)， 因 此 这 附近 有 很 多 
面向 党 后 的 迪斯科 舞厅 和 自助 餐 万 
着 普 林 塞 萨 大 
家 (Casa de Campo) BER € 
这 次 我 们 从 西班牙 广场 朝 着 相反 的 
方向 ， 即 穿 过 格 兰 维 亚 (Gran Vía) 2 
索 一 下 吧 ， 出 平 意料 的 是 FE 
座 很 年 轻 的 城市 ，20 世纪 初 ， 通 向 那 
里 的 古老 的 小 街 被 拆 掉 ， 开 通 了 一 条 大 
街道 。 据 说 这 是 为 了 和 首都 的 色彩 相符 ， 
要 修建 一 条 不 亚 于 


格 兰 维 亚 (Gran Via) 在 


格 兰 维 亚 和 阿尔 卡拉 入 的 交会 处 


包车 上 视野 开 闭 风 景 美丽 


-学 城 


街 西行 ， 就 到 了 通 向 由 园 之 
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PHPEWN e EW THE 25 ES REL LEE 


Маљ 


塞 拉 尔 沃 博物 馆 


Ventura Rodr 


化 大 街道 的 缘故 。 

沿 着 某 条 倾斜 的 街道 前 行 ， 会 看 到 两 侧 有 很 多 宾馆 、 
餐馆 、 商 店 和 旅行 社 。 前 进 大 约 500m， 就 能 看 到 右 侧 的 卡 
亚 俄 广场 (Pl. del Callao)， 在 这 里 格 兰 维 亚 恰好 呈 “《 ” 字 
形 弯曲 ， 周 围 有 电影 院 和 商场 ， 这 条 繁华 的 街道 经 常 聚 
集 很 多 人 。 再 向 东 走 沿 着 街道 缓 缓 下 坡 ， 服 装 、 皮 革 制 
品 、 鞋 等 的 商店 就 映 入 眼帘 。 即 使 边 看 边 走 、 全 部 走 完 格 
兰 维 亚 大 道 也 不 过 30 分 钟 。 最 后 到 达 格 兰 维 亚 和 阿尔 卡拉 
(Alcalá) 街 的 交会 处 ， 就 到 了 终点 


作为 拍照 留念 地 志 大 受 


j 1: _____|Марр.52/С2 
这 个 广场 是 1930 年 为 纪念 塞 万 提 斯 建造 的 。 塞 万 提 斯 
的 塑像 位 于 广场 中 央 ， 仿 佛 在 俯视 着 下 面 的 堂 吉 订 德 和 和 桑 
丘 的 塑像 ， 塑 像 背后 管 立 着 西班牙 大 厦 (Edificio España), 
左 侧 是 1948 年 建成 的 马德里 塔楼 (Torre de Madrid)， 据 说 这 
i 是 当时 欧洲 最 高 的 塔楼 另外， 广场 周边 还 有 很 多 盯 着 游 
ке 客 的 扒手 和 抢 东 西 的 人 ， 一 定 要 多 加 小 心 


被 高 楼 大 厦 包 国 着 的 西班牙 广场 


下 旧 伐 熏 官 邮 改造 而 成 ， 内 部 装修 也 很 精美 + 


iguez 17 


[Мар p.52/C2 
这 个 美术 馆 里 的 收藏 品 基本 上 都 是 以 作家 兼 艺术 爱好 
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者 自居 


的 馈赠 品 ， 美术 馆 也 直 


接 建 在 


的 侯 荔 的 官邸 中 - 这 里 
除了 格 列 柯 、 委 拉 斯 开 
苏 


mgp, 


AX 


了 19 世纪 未 建成 


巴 朗 等 的 西班牙 
也 收藏 了 很 多 


马德里 市 立 博物 馆 
、 陶 器 、 钟 表 、 盔 甲 和 武器 等 ， 值 得 一 看 。 馆 内 华丽 。 B Fuen 


的 装饰 和 日常 用 品 也 非常 精美 Ede 


这 座 博物 馆 是 由 18 世纪 建立 
的 救济 院 改建 而 成 的 ，1929 ЕЛ 


Мар p.53/C3 


馆 这 里 展示 着 很 多 与 马 德 Е 的 


历史 相关 的 资 美术 品 ， 
її, MO, А, Мт, Pede и 
特别 是 


巴 罗 克 式 的 立 面 


再 现 1830 年 马德里 情况 的 模型 ， 与 现在 的 街道 


相 比 很 有 情趣 、 另外， 这 里 还 收藏 着 区 雅 受 马德里 市 政 


府 之 托 描绘 的 《马德里 写意 画 (Alegoria de la Villa de 
Madrid) 


ELLES LE я 
ЕЛИ] 


这 


(Ermita de San Antonio de la Florida)j- 这 个 小 礼拜 党 


^'C. 
的 奇迹 


ETE 
13 日 是 未 婚 女性 和 刺绣 工人 
的 守护 神圣 安东尼 奥 的 于 日 

没有 恋 


Mapp.52/C1 @* 
里 的 正式 名 称 是 佛罗里达 的 圣安东尼奥 圣 堂 


是 因为 1798 年 戈 雅 在 这 里 描绘 了 壁画 
祭坛 下 面 是 没有 头颅 的 戈 雅 的 公墓 ， 据 说 为 了 研 
(КЕ Г. 6 月 


FN 


人 的 女孩 手持 等 待 的 
55 
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假日 


78 
muse 

:0 

8 4:30; 

J 10:00-14:0€ 
ribur 

1 Antonii 

:30~ 20:00 

10:00 ~ 14:00 


71" 


риреү{ Ф E HW THERE 28 ЕЧ REL E 


| Map 地 图 外 

田园 之 
家 是 马德里 
最 大 的 
园 ， 它 位 于 
城市 西部 ， 
中 间 夹 着 
Oeste( 西部) 
河 。 这 里 
本 是 皇家 
领地 ， 面 积 达 1747 公顷 - 宽广 的 地 面 上 基本 都 是 JF: 
B, RJ 褐色 的 大 地 上 立 着 一 棵 棵 橡树 。 这 种 风景 让 
人 觉得 马德里 这 个 现代 化 的 大 城市 终 上 斯 蒂 利 亚 的 


位 于 域 市 西部 宽广 的 自然 公园 


L2 


п E KRE. an x 感 
以 带 着 三 明治 和 葡萄 酒 在 这 里 度 过 快乐 的 一 天 

宽广 的 公园 里 面 ， 既 有 动物 园 (Zoológico) 也 有 游乐 
Vd (Parque de Atracciones). 这 里 的 动物 园 和 中 国 的 不 同 ， 
这 里 的 做 法 是 极力 去 掉 防 护栏 ， 花 很 多 工夫 去 缩短 人 和 


动物 之 间 的 距离 。 另 外 ， 在 宽广 的 地 面 上 设置 了 最 新 型 
的 精彩 游乐 项 目 ， 大 人 和 孩子 都 可 以 玩 得 尽兴 。 并 且 ， 


动物 园 和 游乐 园 距离 缆车 乘 车 站 很 远 , 走路 的 话 很 费劲 ， 
可 以 乘坐 公交 车 或 地 铁 
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Madrid 


西 贝 菜 斯 广场 的 北面 就 是 雷 科 莱 托 斯 大 道 (Paseo de 

Recoletos)。 沿 着 这 条 绿 荫 大 道 步行 5 分 钟 ， 在 右 侧 就 
号 称 藏 书 达 500 多 万 册 的 国家 图 书馆 (Biblioteca Nacional) 
这 座 大 楼 是 在 1892 年 建成 的 ， 这 一 年 恰好 是 哥 iis 
洲 大 陆 的 400 周年 。 塞 拉 诺 街 的 对 面 ， 是 国家 考 
馆 (Museo айы о Nacional) 
北 侧 是 科隆 广场 (PL. de Col6n), 东 侧 是 被 称 为 “4 
现 之 网 ”的 具有 公园 风格 的 广场 ， 里 面 总 立 着 哥伦布 纪念 
另外 ,广场 西 侧 瀑布 的 水 帘 下 面 是 市 文化 中 心 ， 里 面 有 剧场 和 
展览 会 场 。 这 一 带 的 餐厅 都 洋溢 着 学 术 气氛 ， 有 的 人 沉浸 在 小 
说 世界 之 中 , 有 的 人 热衷 于 写作 , 这 些 在 这 里 都 是 可 以 理解 的 

从 科 降 广场 向 北 前 行 ， 就 到 了 卡 斯 蒂 利 亚 纳 大 道 (Paseo 
de la Castellanalj， 这 条 大 街 纵 贯 马德里 市 南北 - 从 科隆 三 
场 继续 北 行 ， 就 到 了 西班牙 经 济 的 心脏 阿 斯 卡 (Aska) 地 
区 ， 这 里 有 皇家 马德里 的 主场 贝尔 纳 贝 乌 体育 场 (Estadio 
Santiago Bernabéu), # О 55 # 5 T ^ YB (Estación de 
Chamartin) 相连 。 塞 拉 诺 街 与 卡 斯 带 利 亚 大 道 并 行 ， 这 里 有 
很 多 高 级 品牌 店 ， 是 马德里 第 一 购物 街 。 与 塞 拉 诺 街 交 叉 
的 戈 雅 街 (Goya) 和 奥 尔 特 加 一 加 塞 特 (José Оперу Gasset) 街 

里 面 ， 也 有 很 多 时 尚 商品 店 


科隆 (Colón) 是 可 
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Map p.54~55 


楼 林立 的 阿 斯 卡 地 区 


pupel Ф 29 54-13% 


了 解 西班牙 历史 | z wg 


FEEFEXE ڪڪ‎ 


|Мар p.54/C1 
要 要 了 解 西 班 于 的 历史 、 文 化 ， 这 里 是 需要 参观 的 
地 方 之 一 - 进入 大 门 ， 左 边 是 地 下 室 ， 里 面 再 现 了 非 
常 有 名 的 阿尔 塔 米 拉 (Altamira) 洞穴 - 馆 内 的 40 多 间 
房间 里 ， 展 示 了 从 史前 到 19 世纪 西班牙 国内 出 土 的 古 
Wn 看 了 这 些 古 物 ， 就 可 以 了 解 到 西班牙 通过 
与 许多 国家 进行 文化 交流 , 最终 建立 起 自己 的 文化 的 
会 见 西班牙 名 人 w 
ELE E Nen a S 


| Map p.54/C1 
从 再 现 大 航海 时 代 到 历代 国王 、 塞 万 提 斯 和 戈 雅 等 ， 
这 个 蜡像 馆 里 展示 了 西班牙 历史 上 以 及 现代 许多 著名 人 
物 的 蜡像 这些 蜡 像 在 背景 和 昭明 的 烘托 下 ， 使 人 感觉 
身 临 其 境 - 说 起 蜡像 伦敦 的 杜 水 夫人 蜡像 馆 (Madame 
Tussaud's) 是 非常 有 名 的 , 但 是 这 里 的 蜡像 有 著名 的 斗牛 上 ， 
也 有 弗 拉 门 世 舞 的 舞蹈 家 ， 都 特别 具有 廿 班 牙 风味 


由 画家 的 工作 室 改装 的 * 
上 

Mop р.54/А1 
这 里 展示 着 西班牙 外 光 派 画家 华 金 ， 索 罗 利 亚 
(1863-1923 年 ) 的 作品 以 及 其 生前 居住 的 房间 .主要 的 作 
品 有 《 淡 红色 的 衣服 (La Bata Rosa)》《 巴 伦 西亚 的 渔 妇 


с ^ (Pescadoras Valencianas)) 等 ， 这 些 充 满 温 ueni > Î, 
索 罗 利 亚 博物 馆 б a | 

@ Paseo General Martinez ” 让 人 深刻 体会 到 索 罗 利 亚 对 

riis] 人 与 自然 的 感情 。19 世纪 的 


官邸 内 部 和 画家 的 工作 室 也 
很 值得 一 看 - 前 院 里 有 喷泉 
到 处 盛开 着 五 颜 六 色 的 花 ， 
坐 在 树 荫 下 的 瓷砖 长 椅 上 休 
BARA. 是 最 舒服 不 过 的 了 
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Oi] RF Flamenco 
可 以 观看 弗 拉 门 戈 舞 的 店 称 为 Tabla 舞蹈 发 源 地 
是 安达 卢 西 亚 ， 但 是 这 里 也 云集 了 只 有 首都 艺术 家 才 


有 的 非凡 气质 的 舞 吧 


因此 


本 


Eu: 


会 拥 


的 小 酒馆 有 由 


还 是 预约 一 下 比较 保险 - 酒馆 内 也 有 可 以 用 餐 的 地 方 
束 时 就 到 了 深夜 ， 回 家 时 务必 请 店 里 的 人 为 自己 叫 
Ur 


多 斗牛 Corrida de Toros 


3 月 上 旬 ~10 月 下 名 是 斗牛 的 季节 -除了 拉 斯 本 塔 斯 
: 场 每 周 日 会 举行 斗牛 比赛 之 外 ，5 月 中 旬 ~6 月 上 旬 的 


闪 仇 西 德 罗 节 中 每 天 都 有 斗牛 比赛 。 斗 牛 开 始 的 时 间 、 基 


是 日落 前 2 个 小 时 。 春 天 和 秋天 是 18:00 左右 ， 夏 天 


是 19:00 左右 开始 ， 比 赛 约 进行 2 个 小 时 - 另外 ， 背 是 斗 


{Жи Ж. БВ ЖИИ АЖ; 还 有 人 中 途 退 场 ， 


这 在 比赛 进行 中 都 是 不 礼貌 的 - 请 不 要 着 急 ， 等 待 合适 的 
时 机 再 入 场 


多 剧院 和 音乐 会 Teatro y Musica 


剧 和 古典 音 
票 可 以 在 剧院 
LIPS PNEU 
或 者 演出 当天 中 午 


e iB RI Discoteca 


M 


马德里 拥有 20 多 个 演出 剧院 ， 可 以 演出 格调 很 高 的 歌 
、 以 及 语言 不 通 也 可 以 欣赏 的 歌舞 剧 - 门 
售票 处 买 到 - 一 般 在 演出 前 1 个 小 时 左右 
受 欢迎 的 节目 ， 最 好 在 演出 前 一 天 
天 好 票 


西班牙 人 总 的 来 说 是 很 喜欢 跳舞 的 :特别 是 周末 晚上 ， 
F 轻 人 到 老年 人 都 穿戴 得 漂 漂 亮 亮 地 酒 到 大 竺 上。 跳舞 


时 间 可 以 分 为 两 部 分 ， 前 半 部 分 时 间 是 针对 十 几 岁 的 年 轻 


剧 、 舞 路 ”戏剧 等 高 品质 艺术 。 要 想 了 解 这 些 信息 ， 可 以 在 马德里 的 旅游 咨询 中 心 
贸 里 的 漫长 黑夜 里 ， 如 果 您 对 艺术 不 感 兴趣 ， 也 可 以 去 跳 迪 斯 科 。 当 然 ， 深 夜 外 出 


中 心 售票 处 
@La Central 
Map p.49/B4 


Ж БФ}! опе! y planet 中 英文 电子 版 下 载 请 进 论坛 ww | опе! ур! anet. ри 


娱 
乐 
* 
< 
m 
Q 
a 


《娱乐 指南 》 人 的 ， 后 半 部 分 时 间 是 年 纪 稍 长 的 人 ， 什 么 事 都 爱 吉 
Guia del Ocio 


的 西班牙 人 ， 过 了 凌晨 2 点 才 会 到 舞会 高 潮 。 人 场 
身份 证 ， 也 可 以 携带 护照 复印 件 - 未 满 16 岁 的 人 不 可 以 
入 场 


e Cine 

众所周知 ， 最 近 西 班 牙 电 影 十 分 活跃 ， 引 起 世界 的 广 
iXik. 在 西班牙 还 是 外 国 作品 占 优势 ,不管 什 么 题材 ， 
一 般 人 对 电影 的 热情 都 很 高 。 特 别 是 周末 的 首次 放映 馆 更 
是 挤 满 了 电影 迷 。 除 了 一 部 分 再 次 放映 馆 ， 其 他 电影 馆 全 
部 放映 西班牙 语 配 音 的 电影 。 这 对 学 习 西 班 牙 语 的 人 来 说 ， 
是 绝 好 的 教材 。 首 映 馆 的 入 场 费 是 6 欧元 左右 ， 周三 
打折 是 4.50 欧元 左右 


Мар р.48, 

IB Morería 17 Тр 913 658 446 

Ей ww.corraldelamoreria.com 

yt 演出 从 22:15~ 次 日 1:30 M x 

B 附带 饮料 的 座位 32 欧 元 ， 附 带 
晚餐 的 

BAD 四 


拉 庭 那 车 站 出 发 


位 29 欧 
~75 欧 元 


BADIM 
从 3/5 号 线 卡 克 车 站 出 发 步行 
1249 


轿 pl.del Conde Miranda 1 
T 915 428 677 ШЕВ wm.tablao、 
1 neras.com (B 


a76 
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" Мар p.49/A3. 
Torija 7 Ж 915 471 502 
Bl ww.chinitas.com 
演出 时 间 为 22: : 
B 含 饮料 的 座位 31.60 
含 晚餐 的 座位 59 欧 元 起 
B ADIMW 


术 迷 们 - —Map p.49/B4 
X8 BB Canizares 10 ФР 913 690 496 
£ EB wm.casapatas.c 


周 六 31 欧 元 ) 88 四 加 网 四 
从 1 号 线 安 东 。 马丁 (Anton 
出 发 


行 3 分 钟 


Alcalá 237 
Т 913 562 200 

domo ÜB ww.las-ventas.com 

从 2/5 号 线 本 塔 斯 (Ventas， 
步行 2 分 钟 


Map p.49/A3 
BB P1. de Oriente,s/n 
Т 915 160 660 
Bl ww.teatro-real.com 
8> 从 2/5/R 号 线 歌剧 院 车 站 出 发 
315128 


ET 
LLL 


萨 苏 埃 拉 国 家 剧院 


Map p.50/A1 ~ 


EB teatrodelazarzuela.mcu.es 
从 2 号 线 塞 维 利 亚 车 站 出 发 步 
азая 


77а 
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乐 
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= 
m 
& 
z 


Map p.47/82 - 
е de Vergara 146 


1.mcu.es 


(Cruz 


Pl.de Tirso de Molina 1 
5 690 637 


E. 


Лога! de la Villa 
^ Mepp54/Cl ~ 
Pl.de Colón, s/n 

914 800 300 

人 > 从 4 号 线 科隆 车 站 出 发 步行 2 


Map р:49/83- 


al 


y-eslava.com 


23:30~ 次 日 5:30 


= 78 
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多 雷电 影院 Cine 


Map р. SAICA 


l B] Santa Isabel 3 
т 913 691 125 


在 马德里 看 足球 比赛 n 


举行 足球 比赛 的 时 间 每 年 不 同 ， 但 
是 基本 上 是 从 8 月 下 旬 到 第 二 年 的 6 月 
下 旬 。 一 般 联 赛 在 周 六 或 周 日 举行 , 国 
王 杯 等 比赛 多 在 周三 举行 。 皇 家 马德里 
(Real Madrid) 和 马德里 竟 技 (AtlEtico 
de Madrid) 的 一 部 分 联赛 在 马德里 举行 ， 
另外 每 个 组 的 比赛 每 周 也 会 在 马德里 举 
行 。 每 场 比赛 的 门票 价格 不 同 ， 大 概 是 从 
10~100 欧 元 不 等 。 各 组 的 主 赛场 如 下 所 
示 。 售 票 时 间 根 据 比赛 时 间 的 不 同 会 有 所 
变动 ， 这 一 点 请 您 留意 。 


圣地 亚 哥 ， 贝 尔 纳 贝 乌 体 育 场 
Estadio Santiago Bernabeu 
Map р.47/А2 
这 里 是 皇家 马德里 (Real Madrid) Ж 
场 。 可 以 容纳 7.5 万 人 。 门票 在 比赛 前 7~10 
天 开始 电话 出 售 。 之 后 剩 下 的 门票 在 赛场 
售票 处 出 售 (比赛 前 一 天 的 11:00~13:00、 
18:00~21:00， 比 赛 当天 11:00~ 开始 比 
赛 ), 多 数 情况 下 门票 在 电话 出 售 时 已 售 完 。 
每 日 10:30~18:00 可 以 参观 球场 ( 比 
赛 当 日 参观 时 间 截 至 比赛 开始 前 5 个 小 
WHO EA 分 钟 参观 更 衣 室 和 运动 场 ， 


ê pam he bii 


阿尔 法 维尔 | 


LETT 
0 Martín de los Heros 
14 
T 915 593 836 
> 从 3/10 号 线 西 班 
广场 车 站 出 发 步行 | 
5 分 钟 


"T 


然后 再 参观 博物 信 。 费 用 是 9 欧元 有时。 Ж 


比赛 次 日 (除了 周 日 ) 和 练习 时 间 重合 ， 这 E 
时 就 会 中 上 参观 。 也 可 以 只 参观 博 物 信 ， — Ë 
费用 为 5 欧元 。 正 式 商店 的 营业 时 间 为 同 — Š 


一 ~ 周 六 1000~21:00， 周 日 11:00~2000。 
(В Paseo de la Castellana 104 

T 902 324 34 售票 ) 

El ww.realmadrid.com 

> 从 10 号 线 圣地 亚 哥 。 贝尔 纳 贝 乌 体 
育 场 车 站 出 发 步行 1 分 钟 


卡尔 德 龙 体育 场 
Estadio Vicente Calderon 
Map p.47/C1 
马德里 竟 技 (Atletico de Madrid) 
的 主 赛场 。 容纳 人 数 5.5 万 人 。 周 末 有 
比赛 时 ， 从 周 四 开始 在 赛场 售票 处 售票 
(11:00~14:00、17:00~20:00， 比 赛 当日 从 
11:00~ 前 半 场 结束 )。 如 果 是 一 般 的 比赛 
票 通常 不 会 售 完 。 
(B Paseo de la Virgen del Puerto 67 
т 902 530 500 (售票 咨询 ) 
EB ww.clubatleticodemadrid.com 
59 8 Piramides 车 站 出 发 步行 5 分 钟 
` & эку 
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弗 拉 门 戈 的 起 源 

我 们 称 为 弗 拉 门 戈 的 音 
乐 、 舞 蹈 ， 是 什么 时 间 、 在 哪 
里 诞生 的 呢 ? 现在 我 们 还 不 能 
确定 确切 的 年 代 和 起 源 城市 
的 名 字 。 可 以 确定 的 是 弗 拉 门 
pa tig prac p 
西亚 。 安 达 卢 西亚 生活 着 腓 尼 
基 、 罗 马 、 西 哥 特 、 犹 太 、 阿 
拉 伯 等 各 个 民族 。 在 历史 上 可 
以 看 到 各 民族 文化 对 弗 拉 门 区 
的 影响 。 尤 其 是 支配 安达 卢 
西亚 大 约 500 年 的 阿拉 伯 文 化 
对 其 影响 深远 。 据 说 弗 拉 门 
蕊 歌曲 的 旋律 具有 阿拉 伯 风 
味 ， 喝 彩 声 “ 欧 雷 ” 来 自 真 
主 安 拉 一 词 。 


вра КЖ 

对 弗 拉 门 芝 的 诞生 产 
EET fE FJ t E 15 tit so Ж 
пине = К. # Fe 
k BT E ЖЛ ЕЁ. 
ДЕЛ 
TF 8 05 io n3 £) zik ^ 8 
亚 的 吉卜赛 ， 把 当地 的 歌曲 
和 舞 器 改编 成 自己 民族 的 风 
格 ， 这 就 是 弗 拉 门 戈 的 基本 
形式 。 但 是 ， 弗 拉 门 戈 并 不 
是 吉卜赛 固有 的 ， 也 不 是 只 
属于 吉卜赛 的 艺术 。 其 证 据 
就 是 ， 弗 拉 门 戈 是 只 属于 西 
班 牙 、 安 达 卢 西亚 地 方 的 艺 
术 ， 并 不 是 分 散在 世界 各 地 
的 吉卜赛 都 会 表演 弗 拉 门 
Ro ЯЖ, ARTENH 
曲 种 、 演 奏 节 目 之 中 吉卜赛 
的 影响 很 少 ， 弗 拉 门 艺 甚至 
EAA RK A E E REHME 
远 的 中 南美 洲 的 风格 。 

弗 拉 门 戈 历史 上 记载 的 
艺术 家 多 是 吉卜赛 ， 可 以 确定 
没有 吉卜赛 人 就 不 会 有 弗 拉 门 
戈 。 实 际 上 ， 吉 卜 赛 多 居住 在 
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塞 维 利 亚 到 加 的 斯 一 带 ， 据 说 
瓜 达 尔 基 维 尔 河沿 岸 平原 上 零 


_， 落 的 城市 和 村 庄 就 是 弗 拉 门 戈 


的 故乡 。 如 果 要 具体 举 出 特别 
重要 的 城市 的 名 字 ， 就 是 安达 
卢 西 亚 的 首都 塞 维 利 亚 、 因 雪 
利 酒 而 闻名 的 赫 雷 斯 、 伸 入 大 
西洋 的 海港 城市 加 的 斯 。 


走向 舞台 、 走 向 现代 
在 上 述 城市 中 ， 以 罗马 民 
族 为 中 心 的 平民 唱歌 、 跳 舞 进 
行 娱乐 ， 这 就 是 弗 拉 门 戈 的 形 
成 。 从 19 世 纪 中 期 开始 ， 听 
到 传闻 的 非 罗 马 民族 的 西班牙 
人 和 来 西班牙 旅游 的 外 国人 ， 
饶 有 兴致 地 付 钱 观 看 弗 拉 门 
芯 。 之 后 这 种 影响 慢 慢 扩大 ， 
产生 了 欣赏 歌曲 和 和 舞 路 的 咯 


啡 诗 ， 在 19 世 纪 中 期 开始 上 
台 滨 出 。 这 就 是 现在 被 称 为 酒 
吧 的 弗 拉 门 蕊 现场 演奏 场所 的 
MAs PATRIA 
A, ARIRE 


现在 的 形式 。 
PRIR 
变化 的 “活着 ”的 艺术 。 和 舞蹈 


的 构成 和 技术 以 及 歌曲 ， 绝 对 
不 是 重复 表演 以 前 的 艺 
使 基本 节奏 是 相同 的 (节奏 是 
弗 拉 门 戈 的 根本 。 弗 拉 门 戈 的 
曲 种 根据 节奏 和 调 来 划分 )， 
其 给 人 的 印象 也 是 有 很 大 变化 
的 。 弗 拉 门 戈 不 是 单纯 传统 的 
民族 音乐 、 舞 蹈 。 拿 音乐 来 
说 ， 扬 滚 乐 和 事 士 乐 、 流 行 音 
乐 等 的 组 合 不 仅 受到 弗 拉 门 戈 
迷 们 的 欢迎 ， 也 深 受 西班牙 人 
们 的 喜爱 。 


欣赏 弗 拉 门 戈 的 方法 

或 if 有 很 多 人 想 去 西 还 本 
观看 于 AIR TRE 7 z 
E Lap: йш" 
эф, ЙКЕЛ 
方法 。 


弗 拉 门 戈 酒吧 

即使 您 的 旅行 比较 仓 
促 ， 您 也 可 以 在 弗 拉 门 蕊 酒吧 
欣赏 弗 拉 门 蕊 。 在 发 源 地 塞 维 
利 亚 和 游客 较 多 的 格林 纳 达 、 
科 尔 多 瓦 、 大 城市 马德里 、 
巴塞 罗 那 等 地 都 有 这 样 的 酒 
吧 。 各 个 酒吧 的 开演 时 间 不 
同 ， 多 在 21:00 左 右上 演 。 旅 
游 旺 季 时 酒吧 会 很 拥挤 ， 这 
时 您 最 好 提前 预约 。 安 达 卢 
西亚 的 宾馆 可 以 预 售票 ， 可 
以 在 宾馆 事先 预约 。 附 带 饮 
料 的 费用 为 18~30 欧 元 。 一 
毅 大 城市 的 弗 拉 门 戈 酒吧 的 
费用 较 高 。 


站 用 手 拍打 节奏 ( 打 拍子 )。 在 Quadro 没有 规定 演员 的 出 场次 序 时 ， 可 以 用 打 拍 子 的 方式 加 入 朋友 们 的 
跳舞 行列 。'2 支 撑 歌 曲 和 和 舞 踪 的 伴奏 ( 吉他 演奏 )。 拨 弦 演奏 法 给 人 的 印象 强烈 ， 这 是 弗 拉 门 戈 的 独特 之 处 
3 与 萨 帕 特 阿 多 (zapateado) 舞 路 一 样 ， 上 身 的 动作 非常 重要 。 女性 使 用 曲线 的 、 男 性 使 用 直线 的 手腕 动作 


全 利用 脚 部 动作 可 以 击 打出 弗 拉 门 戈 的 节奏 。 鞋 的 鞋 跟 和 脚尖 部 分 要 钉 上 钉子 。 
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在 马德里 的 弗 拉 门 成 
吧 ， 最 初 是 由 吉他 手 和 歌手 
以 及 几 个 跳舞 的 人 坐 在 舞台 
上 ， 分 别 跳舞 来 吸引 客人 ， 
这 种 形式 被 称 作 Quadro。 另 
外 在 24;00 左 右 也 有 的 地 方 ( 莫 
雷 里 亚 庭院 *p.76, 奇 尼 塔 斯 
咖啡 馆 (Cafe de Chinitas) 一 
p.77 等 ) 表 演 被 称 作 Figra 的 压 
轴 戏 ， 这 是 一 种 很 古老 的 表演 
形式 。 在 塞 维 利 亚 和 巴塞 罗 那 
的 弗 拉 门 蕊 酒吧 ， 是 舞蹈 
者 按 次 序 上 台 表 演 。 即 使 第 一 
次 和 | 次 的 曲目 不 同 ， 登 场 
的 艺人 也 是 同一 人 。 不 满员 时 
可 以 接着 继续 观看 ， 但 是 一 般 
实行 换 场 制 。 另 外 ， 像 塞 维 利 
亚 的 帕 提 欧 。 弗 拉 门 戈 一 样 ， 
有 的 地 方 不 仅 可 以 观看 弗 拉 门 
艺 ， 还 可 以 欣赏 到 西班牙 民间 
舞蹈 、 其 他 地 方 的 民族 舞蹈、 
古典 舞蹈 ， 以 及 西班牙 歌谣 。 

这 里 有 很 多 面向 游客 的 小 
店 ， 在 塞 维 利 亚 的 洛斯 加 略 斯 
(Los Gallos)(-*p.323), 有 举行 
剧场 公演 的 艺人 在 这 里 演出 
在 马德里 也 有 表演 Figra 这 种 
压轴 戏 的 咖啡 屋 。 这 些 都 是 面 
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小 ( 弗 拉 门 戈 酒吧 中 也 有 像 塞 
维 利 亚 的 Embrujo 那 样 很 大 的 
地 方 ) 却 能 让 人 感受 
融 为 一 体 的 感觉 。 


弗 拉 门 戈 酒吧 的 礼节 
这 里 没有 禁 穿 牛仔 裤 
不 打 领 带 不 许 进入 等 的 衣着 
规定 ， 一 般 的 穿戴 就 可 以 
不 过 在 力所能及 的 基础 上 ， 
穿戴 得 体 去 欣赏 弗 拉 门 蕊 ， 
自己 情 也 会 十 分 愉悦 
的 。 在 演出 过 程 中 基本 都 是 
可 以 拍照 的 ， 但 是 要 注意 禁 
止 录 像 。 自 己 看 到 精彩 处 随 
时 可 以 鼓掌 。 但 是 ， 最 好 不 
要 用 手打 拍子 。 或 许 看 上 去 
很 简单 ， 但 是 正 因为 节奏 对 
歌曲 、 和 舞蹈 非常 重要 ， 所 以 
外 行人 用 手打 拍子 是 不 允许 
的 。 晚 上 比较 晚 可 以 坐 出 租 
车 回 宾馆 ， 这 样 比较 安全 。 


剧场 公演 
与 弗 拉 门 戈 酒 吧 不 同 ， 
来 观看 剧场 公演 的 游客 中 本 地 


CO 
3 公演 信息 
可 以 在 《娱乐 指南 Gu í a del 
Ocio》( 马 德里 、 巴 塞 罗 那 ) 等 
信息 杂志 和 报纸 上 查询 。 入 场 
费 多 为 18~30 欧 元 。 除 了 很 受 
欢迎 的 节目 ， 其 他 的 都 可 以 在 


如 果 您 去 剧场 就 是 想 观 看 
弗 拉 门 蕊 ， 可 以 去 参加 每 年 2 
月 末 到 3 月 举行 的 赫 当 斯 音乐 
节 (2007 年 是 2 月 24 日 ~3 月 10 
日 ) 和 偶数 年 份 的 9 月 在 塞 维 利 
亚 举行 的 持续 时 间 达 一 个 月 
之 久 的 、 世 界 最 大 的 弗 拉 门 苹 
弗 拉 门 区 节庆 等 。 另 
外 ， 最 近 在 马德里 要 举行 几 
场面 向 游客 的 弗 拉 门 戈 舞 路 


D 


其 他 的 公演 

除了 弗 拉 门 戈 酒 吧 和 剧 
场 ， 在 马德里 和 巴塞 罗 那 的 现 
场 演奏 茶馆 也 不 定期 地 举行 公 
演 。 另 外 在 安达 卢 西亚 各 地 还 
举行 野外 音乐 节 。 混 在 当地 人 
中 间 ， 边 品尝 葡萄 酒 边 度 过 一 
个 愉快 的 夏天 夜晚 吧 。 


追求 真实 的 瞬间 


3 $ 
什么 是 斗牛 
如 果 把 斗牛 看 成 是 人 和 和 牛 之 间 
相互 拼 杀 ， 这 是 对 拥有 悠久 传统 和 
历史 的 西班牙 国 技 的 军 微 看 法 。 如 
果 持 这 种 观点 观看 也 不 会 产生 什么 
兴趣 吧 。 
既然 斗牛 是 起 源 于 为 了 祈求 畜 
牧 业 的 丰收 ， 人 们 向 神灵 供奉 牲畜 
公牛 的 习俗 ， 那么 现在 的 斗牛 活动 
也 必须 进行 得 非常 风光 。 斗 牛 士 向 
公牛 进攻 ， 用 尽 浑 身 力气 和 技能 ， 
了 既 像 日 本 的 传统 舞蹈 ， 也 像 芭 蓄 中 的 
舞姿 。 确 实在 斗牛 之 中 杀 牛 是 不 可 缺 
少 的 因素 ， 但 是 观看 时 最 大 的 看 点 并 
不 在 此 。 值 得 看 的 是 斗牛 士 和 和牛 之 间 
的 进退 ， 也 就 是 斗牛 舞 是 最 值得 欣赏 
的 。 百 闻 不 如 一 见 ， 您 还 是 亲眼 看 一 
SE. 


有 趣 的 斗牛 和 观看 方法 


斗牛 的 正式 比赛 在 3 月 巴 伦 西 亚 


的 焰火 节 开 始 ， 于 10 月 萨 拉 戈 萨 的 
皮 拉 尔 (Pilar) 节 闭幕 。 也 就 是 斗牛 比 
赛 举 行 的 时 间 与 传统 节日 的 时 间 相 吻 
合 ， 这 样 有 趣 的 斗牛 比赛 就 成 了 不 可 
缺少 的 看 点 。 当 然 ， 除 此 之 外 ， 在 城 
市 和 地 中 海 沿岸 的 疗养 地 每 个 周 日 都 
举行 斗牛 比赛 。 

下 面 简单 介绍 一 下 斗牛 比赛 的 日 
程 安排 。 传 统 节日 也 是 从 4 日 或 5 日 开 
始 持续 到 20 几 日 结束 。 这 个 时 间 要 对 
斗牛 比赛 进行 编组 ， 向 “斗牛 通 ” 买 
通票 每 日 往返 于 斗牛 场 


3 月 中 旬 巴 伦 西亚 的 烙 火 节 

4 月 中 旬 塞 维 利 亚 的 春节 

SAMA 科 尔 多 瓦 的 春节 

5 月 中 旬 ~6 月 马德里 的 圣 伊西 德 

上 名 罗 节 

6 月 初 格拉 纳 达 圣 体 节 

7 月 中 旬 潘 普 洛 纳 的 奔 牛 节 

8 月 5 日 前 后 ” 马 拉 加 夏 节 

9 月 24 日 前 后 巴塞 罗 那 守护 神 节 
(La Merce) 

10 月 中 旬 萨 拉 戈 萨 的 皮 拉 尔 节 
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斗牛 比赛 的 过 程 及 欣 
赏 方法 


一 般 斗 牛 比赛 的 形式 是 3 
个 斗牛 士 各 自 以 两 头 牛 为 对 手 
交战 。 也 就 是 1 次 斗牛 比赛 要 
杀 掉 6 头 牛 。 

另外 ， 每 个 斗牛 士 手下 还 

有 3 名 长 矛 手 和 2 名 花 


orrida: @ 


Wig" REAR, HRR 
这 样 的 顺序 有 条 不 率 地 进行 ， 
或 者 说 在 混战 之 中 为 6 头 公牛 
举行 了 死亡 仪式 。 下 面 我 们 走 
进 场地 ， 观 看 斗牛 比赛 吧 ， 


公牛 的 出 场 

在 场 的 观众 看 到 狂奔 出 场 
的 公牛 时 ， 忍 不 住 发 出 赞叹 声 。 
这 种 公牛 是 专 为 斗牛 养育 的 ， 看 
起 来 非常 强 杜 、 漂 亮 。 两 只 大 角 
左右 伸 开 ， 胸 且 厚 实 ， 腹 部 到 腰 
间 的 肌肉 紧 绷 ， 四 肢 强劲 有 力 


性 。 最 初 使 用 的 是 挑 餐 技 术 


е 


а: анк €" ST 
长 矛 手 一 副 滑 稽 的 样子 ， 不 断 


为 动物 和 人 之 i 
先 长 矛 手 将 枪 尖 
减少 其 体力 和 速度 ， kim 
战 ， 为 后 面 的 战术 做 准备 。 


花 镖 手 出 场 

日 是 由 于 伤口 出 血 ， t 

下 来 ， 这 也 是 不 多 

于 是 花 镖 手 出 场 ， 在 公 

+ 背 上 EEN EE 
给 牛 新 的 刺激 ， 使 

起 来 


斗牛 士 终于 出 场 了 。 他 手 
‚ РЕЖ 
牛 之 死 。 此 时 
KPR 


真实 的 瞬间 
VS 
的 看 点 开始 


牛 场 上 


最 长 15 分 钟 
有 人 把 斗牛 比 


.J 
这 样 的 瞬 


继续 着 


间 真 是 百 闻 不 如 


= 

尾声 
4 5 

开始 落下 太阳 


даа £ 
这 两 时 是 生 与 死相 
术 。 大 家 都 说 现代 是 一 个 人 人 


инн, вж, шве 
Н. Ri х 

ШМ ж = W tb REE 
AN A D Es OR HEURES 
个 时 代 更 轻视 死 IR 


实 ， 从 而 轻生 吗 ? 偶尔 在 西班牙 


的 斗牛 场 上 


是 件 坏 事 


= 86 


Мар p.49/B3 


Cuchileros 17 
® 913 663 026 


13:00-16:00 20:00~24:00 


W А í 
EST: zs La Bola 
MEZ 中 都 可 以 吃 到 马德里 内 ; 2 Map p.49/A3 
(B Bola 5 ® 915 476 930 


Map p.49/B3 
Mayor 84 Ф 915 480 620 
13:00-16:00 20:00~24:00 

. BA 


Map р.49/А4 
Reina 29 
Т 915 327 154 


Map p.47/A1 


Infanta Mercedes 79 
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青 美人 鱼 Sirena Verde 马 
— 地 客 。， 海鲜 餐馆 Mop p.49/A3 德 
a Via 62 ® 915 473 910 里 
0 20:00—24:00 
: MED 
Map p.54/C2 
Juan 13 餐 
361 
0 21:00—24:0( 馆 
* 
sanum g 
街 车 站 出 发 В 
= 
a 
Map p.52/C1 
这 de la Florida 34 
是 R Т 915 4 9 
& 11:00 
x BFT 
8 线 皮 奥 王子 车 站 
AUR Ha SERE AES SE 
, 
Restaurante 51 rena Yer. € 
x Gran Vía, 62 915 473 910, 915 472 149 
ЕП 24:00y= Е 3:00~16:00/20:00~24:00) 
ө "UM (y n 
* 2 
y AY: ^h) C 
属相 能 会 有 调 | ^e 
° 
e 
. 
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ЖЕЗДЕ Tel 


= 88 


ТЖ Л Ж (Tapeo) £ 38 M ff £ B de 
来 的 各 种 美味 的 小 菜 。 出 马 约 尔 广场 
的 刀 匠 拱门 ， 在 圣 米 格 尔 城 壕 (Cava. de 
San Miguel 街 里 ， 有 很 多 古老 的 小 酒 
馆 ， 初 次 去 的 人 也 可 以 在 那里 轻松 地 
品尝 小 某 。 门 牌号 为 17 的 Mes6n del 
Champiñón 酒馆 ， 是 蘑菇 铁 板 烧 (5.20 欧 
元 ) 的 专卖 店 。 您 可 以 一 边 吃 着 热气 腾 
腾 的 铁 板 烧 ， 一 边 品尝 啤酒 和 葡萄 酒 。 
门牌 号 为 15 的 Mesón de la Tortilla 8 
馆 , 就 像 其 名 字 一 样 ,这 里 的 Tortilla (Ж 
肉 蛋 卷 6.80 欧元 起 ) 是 其 特色 。 这 里 还 
有 快乐 地 演奏 管风琴 的 大 权 。 还 有 门牌 
号 为 13 的 Mesón del Boquerón 酒馆， 


并 且 在 


INE 


La tienda de Vinos 
Map p.53/C4 
B Augusto Figueroa 35 
T? 915 217 012 
В 13:30-16:00 21:00-23:45 
E SB. PBA. FRE, 8 月 
B 不 可 <B@> 从 5 号 线 丘 埃 卡车 
站 出 发 步行 2 分 钟 


Bazaar 


Map p.53/C4 

@ Libertad 21 
T? 915 233 905 
图 13:45-16:00 20:30-23:45 
m = 
8 办 OMY 

了 从 5 号 线 丘 埃 卡车 站 出 发 步 
$3528 


5 Iruña 
Map р.49/83 

(B Hileras 8 

TP 915 481 849 

国 8:00— 82:30 

( 周 五 、 周 六 ~ 次 日 3:00) 

x B([ADDJJMIVI 
> 从 1/2/3 号 太阳 门 车 站 出 发 步 

Ф594 


ео) 


Ке ЕЕ А ЕЕ ЖЕ ЕЛГЕ 
欧元 ) 和 章鱼 汤 ( 加 利 西亚 风味 章鱼 15 
欧元 )。 每 一 种 都 适合 中 国人 的 清淡 口 
味 。 每 个 酒馆 的 营业 时 间 都 是 19:30~ 次 
日 1:30。 除 上 
RARA, ZA 
很 多 有 特色 的 
酒馆 ， 您 可 以 选 
择 去 您 中 意 的 
地 方 。 


品 要 一 下 各 个 店 的 招牌 
ge 
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ч ti 人 排 长 队 的 餐馆 


Map p.49/B4 

Ventura de la Vega 3 
T 914 297 357 
8 13:00~16:30 21:00~24:00 
周 日 晚上 、8 月 
B АШМУ 

@> 从 2 号 线 塞 维 利 亚 车 站 出 发 
步行 3 分 钟 


Ginza 


Mop p.50/A1 

Pl.de las Cortes 3 
T? 914 297 619 
16:30 20:30~24:00 
、 周 日 晚上 
B [AJDI[IMIVI 

> 从 2 号 线 西班牙 银行 车 让 
发 步行 5 分 钟 


Map p.49/A3 
Cuesta de Santo Domingo 24 
TT 915 593 065 
Е 13:30-16:00 20:30-23:30 
EB 周一 、8 月 份 中 的 第 2 周 
B (AJDICIIMIV] 
<B> 从 2 号 线 圣 多 明 各 车 站 出 发 
步行 1 分 钟 


~ Map p.49/B4 
(B Echegaray 3 
Œ 914 295 720 
ЕЙ 13:30-15:30 20:30-23:30 
周 日 B([AJDIJMIV 
<@> 从 2 号 线 塞 维 利 亚 车 让 
步行 3 分 钟 


Mop p.49/A4 
(B Reina 27 
T 915 215 566 
В 13:30-16:00 20:30-24:00 
周一 、 圣 周 、8 月 
B DUMM 
9» ).1/5S R8 SEREF h 
发 步行 5 分 钟 
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HH Ып 


香 辣 的 泰国 菜 Map p.49/B3 
Bordadores 15 
T 915 59] 696 


[ET ET] miga Llena 
， 顶 级 墨西哥 餐馆 Map p.53/C4 
п р (8 Libertad 31 
T 915 226 346 
13:00— B 1:00 
m+ BP ADMW 
«f A 598 & EAR FEHR 
行 2 分 钟 


酒 且 火 腿 博 物 馆 M món 


Map p.49/B4 
(B San Jerónimo 6 
Т 915 210 346 
:00~ 次 日 24:30 (餐厅 
0-24:00 G3 x BM 
«8» 4.1/2/38 EK ER CE ЗАН! A 
512598 


Map p.50/A1 
Libertad 4-6 
Т 915 321 219 


20:30-24:00 
3. 8A4 


人 > 从 2 号 线 西 班 牙 银行 车 站 出 
发 步行 5 分 钟 


Map p.49/B3 
Nuncio 17 
T 913 654 704 
13:00-15:45 20:00-23:45 
m 8 月 中 名 
B JMV 
<@> 从 5 号 线 拉 蒂 纳 车 站 出 发 步 
行 7 分 钟 
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em p.49/B3 


San Ginés 5 


pupeN e xi xli 


Map p.49/A3 


igo de San Martín 7 


CH ааа сд EE 


Мар p.50/B1 Мар р.49/В4 
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Шиш a] 
in Map p.50/B1 

家 大 众 餐 馆 ， 本 地 客人 很 多 ， 非 党 

热 阿 。 这 家 店 为 不 仅 西 班 牙 语 的 客人 画图 进行 

说 明 ， 平 日 每 天 更 换 的 午间 厌 餐 是 8.95 黑 元 。 

特别 菜单 是 11.15 欧 元 。 另外 ， 所 有 的 饮料 都 是 

免费 的 ， 还 附 赠 小 酒菜 ,这 样 的 服务 确实 很 吸 

引 人 

(8 Manuel Fernández y Gonzalez 8 

® 914 296 042 

& 13:00-16:00 20:00~24:00 

Bun 周 日 、7 月 中 旬 ~ 8 月 中 旬 

ОМУ 

D 从 2 号 线 寨 维 利 亚 车 站 出 发 步行 4 分 钟 


这 是 


R| 


Лац Map p.49/B4 


Dp 这 家 餐馆 面 对 着 圣 安 娜 (Santa Ana)” 39. r" 
HAREE. E ё (Croquetas Bacalao, 
8.40 欧 元 )、 肉 丸子 (Albondigas，8.60 欧 元 
都 不 错过 了 21:30， 找 不 到 座位 坐 下 的 人 
Fe MH. ЖЖЖ 

IB pl.de Santa Ana 6 

Ф 914 292 272 

图 每 日 1:30~ 次 日 1:30 

Dä 

Э АОМУ 

<> 从 1/213 号 线 太阳 门 车 站 出 发 步行 5 分 钟 


[ЕБ ЕШ 


Pizza Marzana Мор p.49/A3 


意大利 餐馆 位 于 格 兰 维 亚 。 我 们 向 您 扒 
日 推出 的 自助 午餐 -从 汤 、 沙 拉 、 蔬 
б. ЖЕ, ЖА, TAKER 
RAEOSECQUEH EK) HR. ERKEKE 
ETH “ 曼 德 拉 基 金 项 目 ， 每 一 旧 加 收 
0.30 欧 元 作为 捐款 

(8 Gran Vía 69 

ат 915 422 480 

E 12:30-24:00 (9+. f 
B 

B АЛМ 

<> 从 10 号 线 西班牙 广场 车 站 出 发 步行 1 分 钟 


次 日 1:00) 


= 92 


RES: 


Map p.49/B4 


Б 这 家 餐馆 里 面 的 布局 是 黄色 的 墙壁 红色 的 桌 
子 ， 是 一 家 专门 经 营 阿根廷 风味 牛排 的 专卖 店 。 我 
们 吃 过 小 牛 特 用 部 的 嫩 肉 [1 1.80 欧 元 )， 非 常 柔软 
吻 嚼 。 分 量 也 很 足 ， 如 果 每 个 人 点 一 份 肉 的 话 ， 女 
士 肯定 吃 不 了 。 另外， 这 家 店 里 还 有 丰富 的 西班牙 
Kaki £ 

BB ventura de la Vega 10 

Œ 914 201 741 

ВӘ 13:00-16:00 21:00-24:00 

图 无 

B ADIJMW 

© 从 2 号 线 塞 维 利 亚 车 站 出 发 步行 4 分 钟 


lac 


DIL: I сш 


tacha Map p.50/C2 


A ud TH EELEE: E LEEY 
ЯЖ (ОА ЗОЛ) PHAS, ж. 
ibd RH. 无 须 鳄 的 绿色 调味 逢 (16 欧 元 ) 等 ， 都 
特别 适合 中 国人 的 口味 。 但 是 ， 夜 幕 降临 后 ， 餐 第 
周边 的 行人 很 少 ， 建 议 您 坐 出 租车 往返 

BB Tortosa 10 

TP 914 673 750 

В 12:30 ~ 24:00( 酒 吧 是 早 展 5:00~ 次 日 1:00) 

B 7 月 的 15 天 

AOUMY 

© 从 1 号 线 阿 托 查 国 铁 车 站 出 发 步行 2 分 钟 


Ба 这 家 酒吧 培 上 镶 满 了 玻璃 ， 面 对 大 街 。 里面 也 
HEE, BESERRTT. 热 的 小 菜 5 种 拼 在 一 
&10.50Ж 7. Ж X6 SHE — 12.5087. Л 
НАН. RERE 

(8 Hermosilla 15 

Œ 915 775 379 

国 13:30-16:00、21:00~ 次 日 030( 周 五 、 周 六 ~ 次 日 
1:00) 酒吧 11:30~ 次 日 1:30( 周 五 、 周 六 ~ 次 日 2:30) 


MV 
<> 从 4 号 线 塞 拉 话 车 站 出 发 步行 分钟 
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Gasset) 大 街 为 中 心 的 萨 拉 曼 林地 区 是 马德里 的 购物 大 街 。 另 外 ， 从 格 兰 维 亚 向 北 
3&5. 大 茂 价 的 季节 是 1~2 月 和 7~8 月 。 基 本 上 每 个 商店 都 是 周 晶 休息， 但 是 有 的 商 


从 受 欢迎 的 品牌 商 NMap p49/A3 ы 
间 工 艺 品 应 有 尽 有 图 Gran via 74 
Œ 915 590 051 * 
图 周一 ~ 周 六 10:00-13:30 ® 
15:00—20:00 E 
Ш 周 日 、 节 假日 = 
8 ADUMY a 


< 他 从 3/10 号 线 西班牙 广场 车 站 
出 发 步行 2 分 钟 


El Corte Inglés 
各 种 商品 齐全 的 综合 百货 >>Map'p49/Ahw 
商店 (B Preciados 1-3 
这 家 百货 商店 非常 大 众 913 798 000 

像 大 型 的 超市 。 里面 8 周一 ~ 周 六 10:00-22:00 

、 外 币 兑换 处 、 礼 | (书籍 馆 和 AV 馆 的 一 层 在 周 日 、 

非常 方便 “另外 ， 在 | 节假日 的 12:00~20:00 正 常 营业 ) 
d x А @ 58. FAB BADIMY 
< 人 从 1/2/3 号 线 太阳 门 广场 车 站 
出 发 步行 1 分 钟 


1 


B Serrano 61 ff 915 775 031 
8 周一 ~ 周 六 10:00-21:00 
GAE, sma 

8 每 个 商店 不 同 

< 他 从 5/9 号 线 努 涅 斯 ， 德 巴尔 沃 
亚 车 站 出 发 步行 5 分 钟 


3rdín de Ѕетапс 


高 级 品牌 店 云集 
# E— E fo F— E 8 WB Goya 6-8 Tf 915 770 012 
寞 虽然 有 点 小 ， 却 云集 了 皮革 ÜB 周一 ~ 周 六 9:30~21:30 


klotusse& & 5, ma BAB. PBA 
图 每 个 商店 不 同 
< 人 > 从 4 号 线 塞 拉 诺 车 站 出 发 步 
51248 
93m 
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Map P:S4/C2 
Jorge Juan 14 ® 914 353 429 
10:00- 20:3 
+ 10:00-14:00, 
10:00-14:00) 
ADM 
出 发 步 


== 这 里 的 外 套 和 皮包 很 便宜 Ê Map p.49/B3 ~ 


e Ramales 2 
在 那里 找到 泛 合 中 国人 脚 的 尺寸 的 鞋子 


о 


p 


8 АОШМУ 
从 2/5/R 号 线 歌剧 院 车 站 : 
步行 3 分 钟 


= BM ОМ 
人 2 号 线 西班牙 银行 车 


Callejón de Jorge Juan 12 
Œ 915 781 322 х 


从 4 号 线 塞 拉 诺 车 站 出 发 步 
655 


994 
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Map p.54/C1 
Serrano 18 

T 915 778 280 

图 周一 ~ 周 六 10:00-20:30 
ш 周 日 、 节 假日 8 (AIDLIIMIV] 
从 4 号 线 塞 拉 诺 车 站 出 发 步 
73448 


Agatha Ruiz de la Prada 


Map p.54/C1 
Serrano 27 

f 913 190 501 

8 周一 ~ 周 六 10:00-23:00 

(8 月 份 周一 ~ 周 五 10:00~14:00、 
17:00~20:00、 周 六 10:00~14:00) 
日 、 节 假日 国内 DMI 
2» AS AE FR ei 
行 3 分 钟 


Zara 
很 受 欢迎 的 品牌 Wap p.49/A4. 
这 牌 被 称 作 “ 的 B Gran via 34 Tf 915211 283 


@ 周一 ~ 周 六 10:00-21:00 
I 周 日 (第 1 个 周 日 除外 )、 节 假日 
四 DOUMDI 

和 > 从 3/5 号 线 卡 亚 俄 广场 车 站 出 
发 步行 2 分 钟 


Map p.53/C3 
(8 Fuencarral 70 ® 915 230 412 
图 周一 ~ 周 六 10:00-21:00 
@ 周 日 、 节 假日 


8 AUM 
<@> 从 1/10 号 线 法 院 (Tribunal) 
车 站 出 发 步行 1 分 钟 

很 受 欢 迎 Map p.49/A3 


图 Preciados 23 ® 915 317 897 
周一 ~ 周 六 10:00-21:00 
(第 1 个 周 日 12:00~20:00) 

I 周 日 第 1 个 周 日 除外 )、 节 假日 
RDUM 

从 3/5 号 线 卡 亚 俄 广场 车 站 出 
行 3 分 钟 


95а 
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物 
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s 
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拉 斯 罗 萨 斯 购物 村 位 于 马德里 西北 方 
向 约 20km 的 地 方 ， 这 里 齐集 了 欧洲 非常 
有 名 的 品牌 产品 ， 是 西班牙 为 数 不 多 的 直 
销 商场 之 一 。 这 里 除了 罗 意 威 、 坎 佩 尔 、 
安东尼 奥 ， 米 罗 等 这 些 在 西班牙 具有 代 
表 性 的 品牌 商店 外 ， 还 有 范思哲 、 豪 雅 、 
波 士 等 大 约 50 家 商店 。 其 中 的 商品 最 多 
可 以 打 到 4 折 ， 想 要 买 到 便宜 品牌 产品 的 
人 请 注意 挑选 。 

多 拉 斯 罗 萨 斯 购物 村 

Las Rozas Village 

B916 404 908 

Е www. lasrozasvillage.com 

8) 11:00-21:00 ( 周 六 和 6/17~9/4~22:00) 
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IB Fuencarral 45 
Œ 915 214 152 
@ 周一 ~ 周 六 11:00-21:00 
图 周 日 、 节 假日 В 因 商店 而 异 
< 人 从 1/10 号 线 法 院 (Tribunal) 
车 站 出 发 步行 4 分 钟 


2 


— Map p.54/C1 
IB Claudio Coello 35 
TP 915 772 828 
8 周一 ~ 周 五 10:00-14:00 
17:00-20:30 ( 周 六 10:00~14:00) 
Ш us. PRR ES АСЛЫ 
<@> 从 4 号 线 塞 拉 诺 车 站 出 发 步 
行 2 分 钟 


. Map p.54/B1 
(В Claudio Coello 65 
Tf 915 755 171 
B 周一 ~ 周 六 10:00-20:30 
(8 月 份 周一 ~ 周 五 10:00-14:00, 
17:00~20:30， 周 六 10:00~14:00) 
图 ss. PRE [ADITI 
> 从 4 号 线 塞 拉 诺 车 站 出 发 步 


德里 郊外 的 直销 商场 


@ 1/1. 16, 5/2, 12/25 
线路 : АЛ ү! 
德里 地 铁 36 
号 线 蒙 克 洛 
FÎ (Moncloa) 
车 站 的 公交 
车 总 站 乘坐 ei 
628 路 公交 8503640, винин 
车 需要 30~40 分 钟 ， 在 拉 斯 罗 萨 斯 购物 村 
(Las Rozas Village)/ 3 (Heron City) 下 
车 。 周 一 ~ 周 五 每 隅 20 分 钟 发 一 次 车 ， 
周 六 大 概 每 隔 30 分 钟 左右 发 一 次 车 。 如 
果 坐 出 租车 从 马德里 出 发 单程 是 30 欧元 
左右 。 


Ж БФ}! опе! y planet 中 英文 电子 版 下 载 请 进 论坛 ww | опе! ур! anet. pw 


Llodró 


西班牙 引 以 为 荣 的 SES “Map p.54/81 — 
(8 Serrano 68 

Œ 914 355 112 

8 周一 ~ 周 六 10:00-20:00 
BAE. FRE ES (ATDIMIVI 
«S» AA SACEE RR SESS th 2 3p 


Zurbano 46 B 913 104 830 
e 周一 ~ 周 五 10:00~14:00 
16:30~ 20:00 周 六 11:00~14:00 
Ш 周 日 、 节 假日 、 圣 周 的 周 四 ~ 
AR. 8A [и 
<@> 从 10 号 线 鲁 文 。 达 里 奥 车 站 
出 发 步行 3 分 钟 


购 
物 
* 
< 
> 
Q 
z 


@ Isabel la Católica 2 
T 915 473 417 
@ 周一 ~ 周 五 10:00~13: 
17:00~20:00 周 六 10:00~ 


周 日 、 明 中 外 的 一 周 BAM 
<@> 从 2 号 线 圣 多 明 各 车 站 出 发 
步行 1 分 钟 


Cántaro 


SENATET —— —Mepp49/A3 — — 
7 (For Baja 8 ® 915 479 514 
x 10:00-14:00 
周 日 、 节 假 


17:00~21:00 
в, 810-31 BOMM 
<@> 从 3/10 号 线 西班牙 广场 车 站 
出 发 步行 3 分 钟 


书 和 视听 产品 的 商场 s 
FREAAK, CDF (B Preciados 28 ff 915 956 100 
6x 8 周一 ~ 周 六 10:00-21:30 
Sí | 周 日 、 节 假日 12:00~ 21:30 
@ 1л. 1/6. 5/1, 12/25 
ВАМУ 

<@> 从 3/5 号 线 卡 亚 俄 广场 车 站 出 
发 步行 1 分 钟 
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Map p.49/B4- 
la Paz 8 T 915 314 229 
周一 ~ 周 五 10:00~14:00 
16:00 — 20:00 
AX 10:30-14:00 
B 28. PRB 
B ADIJMY 
< 他 从 1/2/3 号 太阳 站 步行 5 分 钟 


Rk - dt 


Мар p.49/A3 
(8 Postigo de San Martín 3 
T 915 211 955 

B 周一 ~ 周 六 10:00-14:00 
17:30-20:30 ( 周 六 上 午 11:30~ 
14:15) 

Ш 周 日 (12 月 份 除外 )、 节 假 
8.884 BMV 


1895 年 创业 的 葡萄 酒 专 


1 


< 他 从 3/5 号 线 卡 亚 俄 广场 车 站 出 
发 步行 2 分 钟 


= 
里 亚 (Alberto (B Orellana 4 Œ 913 195 840 
wd BB 周一 ~ 周 四 10:00-21:00 
这 家 上 店 就 ， 周 五 、 周 六 10:00-21:30 
Б. gs 周 日 、 节 假日 11:00-21:00 
җор}, (咖啡 店 ~20:00) 8 月 份 的 第 2 周 
ies BADUMM 
”<6> 从 4/5/10 号 线 阿 隆 案 马丁 
内 斯 车 站 出 发 步行 3 分 钟 


Adria 有 名 
(ЕТ ВШ” Bat 
e 


Maty 
这 里 有 丰富 的 弗 拉 门 戈 使 Map p49/B3-— 


(8 Maestro Victoria 2 

Œ 915 313 291 

10:00-13:45 
0-200 (B 周 日 、 节 假日 


% 
拉 
门 
X 
用 
品 


ш <@@> 从 1/2/3 号 线 太 阳 门 车 站 出 发 
a 步行 3 分 钟 
装 、 苞 著 用 品 、 化 装 舞 会 服装 等 


—— —Mapp49/BS — 
{8 Conde de Lemos 7 

Œ 915 473 917 

8 周一 ~ 周 六 10:30-14:00 
17:00-21:00 @ 周 日 、 节 假日 
B ADIMW 

<@> 从 2/5/R 号 线 歌剧 院 车 站 出 发 
步行 3 分 钟 
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Ritz 
сж жж Марр.50/А2 
Pl.de la Lealtad 5 

® 917 016 767 

@ 917 016 776 

Ей ww.ritzmadrid.com 

OQ 510 欧 元 以 上 

E АОММ Е 167 

< 人 > 从 2 号 线 西班牙 银行 车 站 出 发 
步行 6 分 钟 


Westin Palace 


***** Марр.50/А1 
Pl.de las Cortes 7 

® 913 608 000 

8913 608 100 

(EB ww.westinpalacemadrid.com 
OO 449-468 欧 元 

B ADIIMY GA 466 

从 2 号 线 西 班 牙 银行 车 站 
步行 6 分 钟 


出 发 


Park Hyatt Villa Magna 
жж ж * * Марр.54/В1 
Paseo de la Castellana 22 

T 915 871 234 

@ 914 312 286 

EB villamagna.park.hyatt.com 

B © 390 欧 元 @ 445 欧 元 

S ADIMY Є #152 

< 人 > 从 5/9 号 线 努 涅 斯 ， 德 巴尔 沃 
亚 车 站 出 发 步行 5 分 钟 


乌 萨 普 林 塞 萨 Husa Princeso | 


Œ 915 422 100 @ 915 423 501 
ЕЙ wwa.hotelhusapr'insesa.com 

В © 275 欧 元 @ 345 欧 元 

B ADIMY Em 277 
<&> J3/4/68 x s] RENE 
出 发 步行 2 分 钟 
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Н Еа] 


pupeW e zi | 


Princesa 27 
т 915 418 20 @ 915 411 988 
E ww.someliacom 

B OQ 235-250 欧 元 

B ADUM БЕ 264 
«DAS CRI . явен 
车 站 5 


让 二 让 让 Mapp4/C2 ` 
B Goya 79 

т 914 357 545 @ 914 310 943 
Bl ww.hotelbauza.com 

B OQ 174-275 欧 元 
ОМУ) E 177 

<@> 从 2/4 号 线 戈 雅 车 站 出 发 步行 
1 分钟 


Tryp Ambossodor 
x Марр.49/АЗ 
(8 Guesta de Santo Domingo 5-7 
Œ 915 416 700 8 915 591 040 
EE www.solmelia.com 

@@ 105-179 欧 元 
ЕЭ ADIMY ERB 152 
> 从 2 号 线 圣 多 明 各 车 站 出 发 步 
行 1 分 钟 


Arosa 

”位 于 格 兰 维 亚 的 中 心 “Map'p49/A4- 
$ ` |f Saud 21 

T 915 321 800 @ 915 313 127 

EB ww.hotelarosa.com 

Bl © 14-1786: @ 160-201 欧 元 

S ADIMY ЕЗ 140 

< 人 > 从 1/5 号 线 格 兰 维 亚 车 站 出 发 

步行 2 分 钟 


(8 Р1.Сопде Valle de Suchil 5 
т 914 477 000 @ 914 483 569 
EE www.hotelcondeduque.es 

E @80~113 欧 元 @ 100-1685 
В АОШМУ ERES 145 
TN <> 从 2/4 号 线 圣 贝尔 纳 多 车 站 出 
i š 发 步行 2 分 名 
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Florida Norte 

жж» —  Mapp52/Cl- 
图 Paseo de la Florida 5 

TT 915 428 300 @ 915 477 833 
EB ww.hotelfloridanort.com 

B © 108~120 欧 元 @ 150 欧 元 
8 ADIMY Em 399 

< 人 从 B/10R 号 线 皮 奥 王 子 车 站 出 
发 步行 1 分 钟 


Convencion 

现代 化 的 大 型 酒店 o — Mapp55/C3- 

这 家 酒店 位 于 时 ® | ODonnen 53 
т 915 746 800 @ 915 745 601 
В ww.hotel-convencion.com 
@ 144 欧 元 @ 180 欧 元 
B [AJDIIMIVI Е 790 
<@> 从 6 号 线 奥 唐 奈 (0Donne11) 车 
出 发 步行 3 分 钟 


中 卡 洛斯 五 世 宾馆 Corlos V 
- um жа Mapp.49/A3 

档 B Maestro Victoria 5 

7915314 100 BB 915 313 761 

B ww.hotelcarlosv.com 

B © 74-10087: @ 90~140 欧 元 

B8 ADIN EB 67 

<@> 从 3/5 号 线 卡 亚 俄 广场 车 站 出 

发 步行 3 分 钟 


Regente 
[六 二 二 MapP49/A4- 
(8 Mesoneros Romanos 9 


79521294 @915 323 014 
www.hoteregente.com 


费用 合理 魅力 十 足 


从 格 兰 维 亚 大 


145 
< 人 从 3/5 号 线 卡 亚 俄 广场 车 站 出 
发 步行 3 分 钟 


Gran Vía 38 

тт 915 226 480 Ш 915 310 210 
E www.hotel-at lant ico.com 

B © 120~135 欧 元 

@ 145 欧 元 ( 含 税 ) 

EB ADIMY Е 50 

< 人 从 3/5 号 线 卡 亚 俄 广场 车 站 出 
发 步行 2 分 钟 
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宾 
馆 
* 
= 
» 
& 
a 


Еу ESEE Š 
位 于 皇家 剧院 的 对 面 ч ? 


档 Э Cuesta de Santo Domingo 2 
T 915 41280 @ 915 416923 
EB ww.hoteloperacom 

© 75-115 欧 元 @ 85~144 欧 元 
8 ANDIJIMIV) ERES 79 

< 他 >” 从 2/5R 号 线 歌剧 院 车 站 出 发 
步行 1 分 钟 


Petit Palace Ducal 


kkk. Mapp49/A4- 
Hortaleza 3 

T 915211 043 8915 2104 
EB ww.hthoteles.com 

BJ © 145 欧 元 @ 160-175 欧 元 
B ADIMY EW 58 

< 人 > 从 1/5 号 线 格 兰 维 亚 车 站 出 发 
步行 2 分 钟 


克拉 里 奇 酒店 Claride 
UMBE 位 于 巴士 旅行 的 起 点 ， 交 Vive Моррис 

通 便利 Pl.del Conde de Casal 6 
x ж | ® 915 519 400 Æ 915 010 385 
ww.hotelclaridge.es 
© 90~95 欧 元 @ 118 欧 元 
WS ADIMY е9 150 
< 人 从 6 号 线 卡 萨 尔 伯 醋 车 站 出 发 
561298 


[hon 
uos 


从 太阳 门 开 始 ， 一 直到 面向 马德里 政府 办 公 人 
y Mina 街 、 右 侧 的 Esparteros 街 ， 特 
集 这 位 于 旧 市 区 的 中 心 位 置 ， 馆 林立 ， 


间 散 步 ， 但 是 治安 并 不 太 好 ， 
较 少 的 街道 ， 慎 重 一 点 比较 好 


所 以 尽量 不 要 手持 中 重 物品 走路 。 另 外 ， 也 要 避 开 行人 比 


Hotel Plaza Mayor жх Map p.104/13 2 512 600 £06 
5 В 913 600 610 
BER. ww.h-plazamayor.com 
© 5% @ 79-90 欧 元 
AD! am 34 
AU 阳 门 车 站 出 发 步行 7 分钟 
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水 也 很 干净 。 

(8 Principe 18 

TR 915 316 600 
8515215 073 
EB wwvihnares 


馆 ， 吃 饭 也 比较 方便 


egaray 1 
4 299 551 

图 913 691 078 

Ей ww.hotelsantandermadrid.com 
В © 58 欧 元 @ 64~80 欧 元 ( 含 税 ) 
MY EH =: 

从 2 号 线 塞 维 利 亚 车 站 出 发 步行 3 分 外 LE 
Hostal Comercia 


D-ESPTICIEMPIEEXEITIII 


房间 每 天 都 会 打扫 ， 角 角落 落 都 很 干净 。 干净 
Hotel Europa. = 整洁 的 房间 热情 地 迎接 着 将 要 到 来 的 主人 及 其 


家 
从 太阳 门 出 发 。 PO @ Esparteros 12-25 


pupelw e xi) 


， T 915 226 630 
Wf TUTTA HARRE d E ww.hostalcomercial.com 
же. 可 以 在 旁边 的 酒吧 吃 早餐 © 28-35 欧 元 ， 共 用 浴室 20 欧 元 @ 40 欧 元 ( 含 税 ) 
Carmen 4 ШОЛУ) E: 
Œ 915 212 900 D 从 1/2/3 号 线 太阳 门 车 站 出 发 步行 3 分 钟 


80 915 214 696 
www.hoteleuropa.net 
В © 65 网 元 @ 80-100 欧 元 
Ш АМУ Ө ?7 
> 从 1/2/3 号 线 太 阳 门 车 站 出 发 步行 1 分 钟 


i 馆 与 上 述 商 贸 旅馆 位 于 同一 座 大 楼 的 四 
是 个 很 干净 的 旅馆 。 老 板 对 外 国人 很 友好 ， 可 


拉 斯 富 因 特 斯 
s Fuentes. m Esparteros 12-49 

з ; "ERIT 915 210 93 

干净 ， 每 天 都 有 人 打扫 。 HS — BB ww.esparteros. com 

务 人 员 都 很 热情 。 安 全 性 很 ” 国 @ @ 35 欧 元 ( 含 税 ) 

am 0 

> 从 1/2/3 号 线 太 阳 门 车 站 出 发 步行 3 分 钟 


m Las Fuentes 10- 1° dcha. 
TP 915 421 853 
915 421 854 
Ей www.hostallasfuentes.com 


位 于 街道 里 面 ， 所 以 比较 清静 。 这 家 
宾 筷 的 经 营 者 是 上 述 埃 斯 输 特 罗 斯 (Esparteros) 旅 
馆 老板 的 哥哥 ， 对 外 国人 也 很 热情 
IB] Marqués Viudo de Pontejos 3-29 
T 915 225 976 


= к BE 515 327 8% 
A 如 果 您 在 网 上 预 В © 25 欧 元 @ 40 欧 元 ( 含 税 ) 
ТҮТТҮ? t G+ - BEI 
都 可 以 B. RETE, ART < A23 SCKIBITIE SS o RAT 
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BERZE @ 45 欧 元 ( 言 税 ) 


$ M 
Arena + 可 i 
T 915 592 472 @ Marqués Viudo de Pontegjos 3-39 
Ей mw. losamigoshostel.com Ti 915 223 683 

3 O 16-2 


室 19.20 欧 元 @ 40 欧 元 ， 共 


@ H Londres 
@ H Europa 
l @ H Moderno 
ا‎ // \ | @ Hs Rifer/Riosol 
Ú Ө Hs Madrid 
—@ | Q Hs Terán 
@ Hs Castilla 
@ Hs Los Arcos/P Murcia 
@ Hs María del Mar/Encarnita 
© Hs Comercial/Ntra. 
Sra. de la Paloma/Esparteros 
@ Hs Montalvo 
Ф Hs Perla Asturiana 
Ф H Plaza Mayor 
@ Hs Arbol del Japón 
@ Hs Rubio 
Ф Hs Victoria Il 
® Hs Pan-América 
@ Hs Centro Sol 


MU S 
Puerta del Sol 


directio I 


P=Pensión 
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阿根廷 西班牙 旅馆 


Hostal Hispano Argentino ж ж ж Мар p.106/53 
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= 
馆 
* 
= 
2 
z 
DOTEE 
Hostal Acapulco * k k Mapp.106/41 Hostal Splen: = * * Мор р.105/53 
# 5 š ostal Hispano 
F. 房间 朴素 整 
的 英语 。 房 间 
MV EB 1! 
行 1 分 名 
| To c: | 这 里 的 出 租 公寓 可 以 只 住 一 天 也 可 以 长 期 住宿 
在 马德里 市 内 有 3 个 阿 鬼 尔 塔 索 尔 。 旅行 还 是 家 庭 旅 行 ， 这 里 的 公寓 都 可 以 满 
(ApartasoD)， 这 是 一 种 出 租 公 寓 ， 可 以 只 足 您 的 要 求 。 要 想 咨 询 、 预 约 ， 您 可 以 在 
住 一 天 也 可 以 长 期 住宿 。 每 个 房间 里 都 有 — 马德里 拨打 917 630 035( 西班牙 时 间 的 
厨房 和 洗衣 机 ， 还 有 餐具 和 锅 ， 因 此 ,可 11:00-14:00 接受 咨询 和 预约 )。 公 寓 的 
以 享受 到 与 宾馆 不 同 的 自由 、 和 舒适 的 住 。 地 址 和 场所 如 下 所 示 。 完 全 实行 预约 制 。 
f. 费用 是 1 人 65 欧 元, 2 人 75 欧 元 ， @ Cuna 6 (Map p.49/A3~A4) 共 7 间 客 房 
3 人 85 欧 元 ,4 人 (B C/Puebla (Map p.49/A4) X 11 间 客 房 
100 欧 元 , 5A 110 @ C/Carretas 27 (Map p.49/B4) 共 9 间 
欧元 。 您 不 会 和 不 认 客房 
识 的 人 住 在 同一 个 房 + {E www.spain-guide.com/publicidad/ 
间 里 ， 不 管 您 是 个 人 apartasol 
105 в 
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| PLdel@ Sa, 
| Carmen" 

4 5 Cri 


a Montera - 


Nos 


01655 


e 
@ H Holiday Inn Crowne Plaza @ H Emperador 
@ H Casón del Tormes @ H Tryp Ambassador 
© Hs Hispano América @ H Santo Domingo 
Ө Hs Buenos Aires/Alcázar Regis @ H Tryp Menfis 
Ө н Mayorazgo ФН Tryp Washington 
Ө H Señorial Ф H Senator España 
Ө H El Coloso Ф Hs Amberes 


Ө Hs El Pinar Confor 
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© Hs Astur/Hs. Santillan 


Ф Hs Besaya 

Ф Hs La Malonga 

@ H Los Condes 

Æ H Tryp Rex 

Ф H Tryp Capitol 

4 Hs Excelsior/Lauria/Margarita 

Ф Hs Gala 

Ф Hs Preciados 

Ф Hs Callao/P Malagueña 

4$ Hs La Prensa 

4 Hs María 

48 Hs Continental/Josefina/Alibel/ 
Helena/Hs Valencia/P Miami 

4 Hs Fenix/Rías Altas/etc. 

ФН Atlántico 

@ Hs Andorra 

Ф н Тгур Cibeles 

ФН Regente 

Ф Hs Euromadrid 

Ф H High Tech Gran Avenida 

4$ H Negresco 

Ф H Liabeny 

Ф H High Tech Cliper 

Ф Hs Regio 

ФН Arosa 

4) Hs Triana/Isabel/Acapulco/etc. 

ФН Anaco 

® Hs ltalia/Hs. Flores 

Ф Hs Pereda/Galicia 

® Hs La Zona 

® Hs América 

Ф н Siete Islas 

® Hs La Fontana 

® Hs Ginebra/Los Alpes 

€ Hs Kryse/Breogón/ 
Palacios Ribadavia 

$ Hs María Cristina 

$ Hs Zamorán/Hs Ntra. 
Sra.de Sonsoles 

® Hs Veguin 

® Hs Villa García/P. Bueno 

$ Hs América/Hs María Luisa/Prada 

® Hs Gaudi/El Catalán 

Фф Hs Greco 

& Hs Berti 

{Н Petit Palace Ducal 

® H Tryp Gran Vía 

Ф Hs Metropol/Orly/Jeres 

& Senator Gran Vía 

$ Hs Montecarlo/Avenida 
La Plata/Felipe V/Hispano 
Argentino/La Selecta/ 
Splendid/Galaico 

® H Gaudi 

® H Hio Villa de la Reina 

D Hs Delfina 


#H=Hote1# Ж 
Hs-Hostalik f 
Р=Репѕібп Е À W 
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Barbien Intemational Hoste: 


cenado 28 
32 8915 481 196 
26 2. 


借 毛巾 需 1 欧 元 。 可 用 英语 
Œ 915 310 258 
i.barbierihostel.com 


644 685 
上 12.84 欧 元 ( 含 早餐 ) 


步行 10 分 钟 


ET 选择 经 济 型 住宿 时 的 注意 事项 


йл БЕ “ИШ”, “Ж 
RAR" MENKEN, RET RHR 
RHEE, KRSERAES—REXE 
不 同 ， 多 是 利用 所 谓 “ 杂 居 大 楼 ”的 一 部 
分 房间 ， 除 住宿 客人 之 外 ， 很 多 不 确定 的 
人 也 可 以 进出 ， 因 此 进入 大 楼 后 ， 住 窑 记 
间 的 大 门 和 电梯 周围 都 为 不 法 分 子 作案 提 
供 了 条 件 。 另 外 ， 旅 馆 和 家 庭 公 寓 集 中 的 
地 方 (太阳 门 \ 格 兰 维 亚 、 阿 托 查 车 站 周转 ) 
也 是 比较 繁华 的 街道 ， 在 这 样 的 地 方 一 手 
拿 着 行李 ， 一 手 拿 着 旅游 指南 书 查找 住宿， 
也 很 可 能 导致 自己 被 坏人 果 上 。 


注意 事项 如 下 所 示 : QD 在 马德里 运 贸 
期 间 要 预先 订 好 旅 信 。@ 进 入 大 楼 时 要 贸 
意 周转 的 通道 、 电 梯 和 门 周围 有 没有 藏 着 
TRAN. 回 周 六 、 周 日 、 节 假日 和 中 午 
(特别 是 西班牙 从 14:00-16:00 的 午休 时 
间 ) 是 案件 多 发 的 时 间 ， 要 吉 开 在 这 些 时 
间 前 往 宾馆 办 理 住宿 手续 。 另 外 ， 这 些 
大 楼 在 夜间 都 要 关门 ， 有 的 是 客人 自己 
用 钥匙 开门 ， 有 的 是 必须 要 打 内 线 让 服务 
员 开门 ， 这 个 时 间 内 曾 有 人 遭 到 过 小 偷 的 
缆 击 。 所 以 请 注意 外 出 时 一 定 不 要 携带 
贵重 物品 。 
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pupew op p 


P 6337 
路 去 往 Valdelaguna 的 车 ， 
8645-5528, 3.158 

平日 基本 上 是 每 隔 15~ 


HH E HE 


(B Pl.Mayor 6 
T 918 935 323 
86-97 

每 天 10:00-15:00 
16:30~ 21:00 
RE1 1:30~) 
ЖЕ5А 8 B 10:00~ 


钦 琼 宾馆 

Parador de Chinchon 
ttx 

(B) ^v.de] Generalísimo 1 


游 | 览 EE Chinchón 
交 车 从 马德里 出 发 ， 停 在 沿 着 街道 的 村 落 人 口 处 
从 这 里 再 沿 着 大 元 帅 大 街 (Av.del Generalísimo) 前 行 5 分 钟 
左右 ， 就 到 了 马 约 尔 广场 然 西 班 牙 有 很 多 马 约 尔 广场 
(РІ. Mayor) 是 “大 ”的 意思 ， 很 多 地 方 把 街道 的 中 心 形成 的 
广场 叫做 马 约 尔 广场 ， 也 就 是 大 广场 ， 但 是 这 里 确实 有 其 
独特 的 魅力 。 于 在 圆 形 广场 周围 的 是 带 阳台 的 房屋 ， 仿 佛 
让 人 到 了 西部 电影 里 面 。 周 用 大 楼 的 墙壁 都 是 白色 的 ， 显 
得 绿色 的 柱子 和 拱手 格外 绚丽 。 底 部 的 广场 呈 研 钵 状 ， 在 
研 钵 的 四 周 ， 白 色 的 房子 一 层 一 层 向 上 堆积 起 来 

还 是 这 个 大 广场 ， 一 年内 会 有 几 次 摇身一变 ， 成 为 临 
时 的 斗牛 场 、 平 日 比较 悠闲 的 钦 琼 ， 这 时 就 会 变 得 非常 热 
W ARE AKIKRE Hi. J ARAE ULCUS DH 
台 这 时 也 成 了 观众 席 

另外 ， 钦 琼 的 男 一 个 特产 就 是 茄 香 酒 。 来 到 钦 琼 ， 
一 口 这 种 酒 作 个 纪念 - 不 擅长 喝酒 的 人 ， 可 以 品尝 
-下 面包 店 里 加 入 其 香 酒 的 面包 和 点 心 

在 广场 上 ， 可 以 看 到 庄严 的 教区 教堂 (lg.Paroquial de 
la Asuncion), iX Ë fE 16-17 世纪 建立 的 文 -à Als, 
Lipi. r EON Ce NERA 
母 升天 》 ШЖ TEE К ЧЇЧ]. efe 
或 许 会 看 到 做 弥撒 的 情景 。 另外 ， 街 道外 
边 有 一 座 14 世纪 的 城堡 (Castillo). 虽然 不 
能 进入 城堡 里 而 ,但 是 您 可 以 在 城堡 前 面 Pe. S. 
胱 望 一 望 无 际 的 橄榄 周 K tatata e 


i 
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PHPEN ap p 


城市 的 象征 性 建筑 ; 


ji Bî f EXER 


尔 San Lorenzo del Escorial; 


El Escorial | 

从 车 站 前 坐 公 交 车 大 约 5 分 钟 就 到 了 市 中 心 的 汽车 总 
M. 公安 车 的 运行 时 间 是 和 列车 的 到 达 时 间 相 吻合 的 - 另 
外 ， 从 马德里 发 车 的 公交 车 也 到 达 这 个 总 站 - 出 了 总 站 ， 
沿 着 前 面 的 托 菜 多 大 街 Quan de Toledo) 向 右 走 ， 步 行 大 约 
10 分 钟 ， 就 到 了 埃 尔 埃 斯 科 里 亚 尔 修道 院 (Monasterio de El 
Escorial) 了 旅游 咨询 中 心 @ 在 修道 院 售票 处 的 正面 ， 它 位 
于 托 菜 多 大 街 的 角落 里 

这 座 修 道 院 从 1563 年 开始 由 建筑 家 托 菜 多 (Juan 
Bautista de Toledo) 开始 建设 ， 他 和 死 后 ， 由 埃 雷 拉 (Juan de 
Herrera) 继续 建造 。 这 座 修道 院 于 1584 年 建成 。 仅仅 用 了 
21 年 的 时 间 就 建成 了 如 此 巨大 的 修道 院 ， 确 实 让 人 赞叹 不 
已 - 这 座 修 道 院 宽 16tm， 长 206m， 采 用 的 是 意大利 文艺 
复兴 初期 的 样式 .其 外 观 建设 时 力求 节俭 ， 这 在 西班牙 的 
建筑 中 是 独一无二 的 

我 们 沿路 继续 参观 。 在 博物 馆 (Museo) 第 一 问 房间 里 
而 ， 展 示 荐 格 列 柯 的 作品 《 圣 英里 斯 殉 教 图 (Martirio de San 
Mauricio)). 接 下 来 的 宫殿 (Los Palacios) 由 哈 布 斯 堡 家族 的 
宫殿 和 波 旁 家 族 的 宫殿 构成 , 还 可 以 参观 腓 力 二 世 的 究 宫 - 
走 下 楼 梯 就 到 了 王族 的 灵堂 (Los Panteones)， 房 间 的 墙 而 上 
摆 放 着 历代 国王 的 灵 枢 。 接 下 来 参观 完 教堂 (Basilica) 和 展 
示 着 无 数 绘画 的 修道 院 (Monasterio) 后 ， 就 到 了 图 书馆 (La 
Biblioteca)。 这 里 的 珍贵 藏书 达 4 万 多 册 ， 还 可 以 看 到 天 花 
板 上 蒂 巴 尔 迪 描 绘 的 精美 的 湿 壁 画 - 


观 的 修道 院 兼 宫殿 


有 My 从 马德里 阿 托 查 车 站 或 
者 查 马 丁 车 站 乘坐 郊区 线 
C-Ba， 约 用 1 个 小 时 就 可 以 到 
达 ， 费 用 是 2.75 欧 元 ， 每 局 30 
分 钟 ~] 个 小 时 发 一 班车 

8 加 汽车 是 从 马德里 地 铁 莹 
克 洛 阿 车 站 (MoncloaXL3/6) 地 
下 一 野 的 汽车 总 站 3 号 乘 车 
场 发 车 。 约 1 个 小 时 到 达 ， 
费用 是 3.20 欧 元 。 平 日 是 5 一 
15 分 钟 发 一 班车 ， 周 六 、 周 
日 、 节 假日 期 间 基本 是 每 局 
30 分 钟 ~ 1 小 时 发 一 班车 


HAHEI 

@ Grimaldi 2 

т%@918 905 313 

@ 周一 - 周 五 10:00~18:00 
AX, 周 日 10.00~19:00 


圣 洛 伦 索 修道 院 
Е 1-97 
Bl =~ B 10:00-18:00 
次 年 3 月 
~ê] E 10:00-17:00 


B BAAP FHT), # 
生 票 4 欧元 

НЕМІ ТАНЕВ. жт 
西班牙 语 或 者 英语 导游 陪同 的 
SU. S9 N302 ~1 小 时 
进行 一 次 ,每 次 约 45 分 种 
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以 大 学 为 中 心 发 展 起 来 的 学 术 # 


Alcalá de 


риреу әр 


а 
Ла onem 


情史 从 马德里 的 阿 托 查 车 站 
或 者 查 马丁 车 站 乘坐 近郊 线 
C-1, C-2, С-7, АМФ 
车 站 出 发 约 用 35 分 钟 就 可 以 
到 达 ， 费 用 是 2.35 欧 元 ， 每 
R5- 10 分 钟 发 一 班车 。 


ппапо а 


(8 Callejón de Santa Marîa, 
sn * 918 892 694 

@ 年 天 10:00-14:00 
17:00~19:30(10 月 ~ 次 年 5 
月 的 下 午 16:00~18:30) 


塞 万 提 斯 列车 
Tren de Cervantes 
这 里 有 从 马德里 发 车 
的 观光 列车 ， 但 是 这 种 列车 
受 季节 限制 - 阿 托 查 车 站 是 
113:00 发 车 ， 在 车 内 一 边 欣 
党 着 表现 塞 万 提 斯 时 代 的 短 
到 了 埃 纳 雷 斯 
KETME 
£ 19:33:38 EJ FÎ 
iet " ИТР 6 月 中 
f, A Ft ~12A Ft] 8 
有 HIRE, ЖЕЖ17 


(UL. 您 可 以 在 西班牙 国家 
铁路 局 窗口 预约 观光 列车 - 
圣 伊 尔 德 丰 索 学 院 
图 pl.de San Diego 
т 918 890 400 

f * % ë E| ЕП 
分 钟 的 时 间 


8110 


TL 


T min. 
、 印 刷 厂 , X 


堂 吉 词 德 


Alcalá de Henares | 


I 游 | 览 | 方 | 法 

城市 中 心 是 塞 万 提 斯 广场 (Plde Cervantes), 广场 上 有 文 
豪 塞 万 提 斯 的 雕像 。 从 车 站 向 南 步行 10 分 钟 左右 ， 就 会 
看 到 这 个 角落 的 旅游 咨询 中 心 @。 广 场 东 侧 有 旧 大 学 的 楼 
WE. 1553 年 建立 的 圣 伊 尔 德 丰 索 学 院 (Colegio Mayor de San 
lldefonso), 其 正面 是 银 匠 风格 (Plateresco) 的 杰作 ,非常 有 名 - 


马 约 尔 街 (Mayor 成 了 商业 街 ， 街 上 的 柱廊 给 人 留 
下 很 深 的 印象 。 塞 万 提 斯 出 生 的 安 特 萨 纳 医院 (Hospital 
de Antezana) 和 塞 万 提 斯 故居 博物 馆 (Museo Casa Natal de 
Cervantes) 就 在 这 条 街道 上 。 这 条 街 在 西班牙 是 最 具有 中 世 
ga ^H d 道 , 这 里 也 是 电影 和 电视 剧 的 拍摄 地 ， 非常 有 名 。 
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马 约 尔 街 北 侧 ， 是 历代 大 主教 和 国王 居住 的 大 主教 富 。 el100-1200. 17:0- ШЧ 
(Palacio Arzobispal) 和 圣 贝尔 纳 多 修道 院 (Convento de San 19:00007 KÉ: 
Bemardo)， 这 里 还 保留 了 一 部 分 中 世纪 的 城墙 。 š 

SA 
IA 
主 | 要 | 的 | 景 | 点 | ^ 
SHERSRERRENE ОО ууу 
EUER 


| Map p.110 


这 是 1499 — isneros) 红 衣 主教 创建 的 旧 大 
学 。 这 里 的 大 礼堂 曾 接受 过 国 4 西班牙 文学 界 最 高 权威 


的 塞 万 提 斯 文学 奖 ， 圣 伊 尔 德 采用 了 伊斯兰 样式 和 TUETITUITD 
银 区 风格 的 折 中 样式 ， 除 了 这 些 景点 ， 大 学 里 还 有 很 多 其 他 的 
景点 在 1837 年 迁 到 马德里 ,1977 年 学 校 再 次 迁 回 

安 特 萨 纳 医院 
西班牙 现存 最 古老 的 医院 。 Bz 10:00 4s 
EX: A 16:30 


Map p.110 免费 
这 家 医院 是 15 MECA UIA MESEI. OT 
院 的 外 科 医生 、 守 万 提 斯 1547 年 出 алкай 


seJeu9H әр еүгогу e RBI s | 


899 654 


保留 着 中 世纪 的 原貌 WB 10:00-18:00 
再 现 文豪 出 生前 时 代 C 
алида d 


时 证 
1 de Cervonte Map p.110 

塞 万 提 斯 故居 博物 馆 属于 16 世纪 的 房屋 ， 里 面 摆 放 着 
当时 使 用 的 家 具 面 、 陶 器 等 。 故居 重 现 了 察 万 提 斯 的 
幼年 时 代 。 一 层 有 厨房 和 书房 ， 二 层 有 客厅 和 有 4 
以 前 的 生活 真是 趣味 十 足 。 另 外 ， 塞 万 提 斯 的 
成 各 国语 言 在 这 里 展 出 


这 里 有 很 多 宾馆 和 旅店 ， 价 格 合理 ， 在 
这 里 住宿 也 可 
|R | 埃 纳 雷 斯 堡 餐馆 

a de Alcal: Map p.110 
尼 莫 学 院 改装 


111а 
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IDEA 


SPHE 


560 年 托 菜 多 成 为 


由 犹太 人 掌握 ， 同 时 还 残留 
& 有 基督 教 、 犹 太 教 、 伊 斯 


ЕЕЕ 


ааа, 


illeríal4 
300 


у еШ 要 20~30 分 钟 。 从 车 站 出 来 5 
人 行 横道 向 右 侧 走 ， 马 上 就 会 看 到 岔路 口 。 走 左 侧 的 路 会 到 
达 位 于 托 莱 多 入 口 处 的 13 世纪 建造 的 阿尔 坎 塔 拉 桥 (Puente 
de Alcintara)。 从 桥 附近 紫 望 城镇 风景 会 给 人 留 下 非常 深刻 的 


m112 
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印象 .过 了 桥 走 上 坡 道 ， кая, 
КИИИН 
FL HT (PL de 
Zocodover) 

如 果 乘 坐 市 肉 公 Samo Tonette 
交 ， 可 以 从 车 站 前 的 迷你 巴士 Zocotren 
7 侧 方 向 坐 五 六 站 。 该 公共 汽车 先 到 汽车 总 站 ，。 国 wwzoctrencm 
然后 从 比萨 格拉 新 门 (Puerta Nueva de Bisagra) 进入 旧 市 区 ， 
最 后 到 达 索 科 多 韦 广场 

比萨 格拉 新 门 正面 有 旅游 咨询 中 心 @@， 在 这 里 收集 信息 
后 可 以 经 过 太阳 门 进 和 城镇， 到达 索 科 多 韦 广场 归 走 约 10 分 
钟 的 有 阶 路 ， 索 科 多 卡 广 场 附 近 和 市 政府 内 都 有 旅游 咨询 中 
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心 @， 在 这 里 可 以 类 到 城镇 的 地 图 

到 达 大 教堂 (Catedral) 要 经 过 从 索 科 多 韦 广场 向 西南 延 
伸 的 繁华 街道 ， 从 Comercio 街 到 Hombre de Palo 街 。 途 中 
андаи i otia ag 礼 
品 店 ， 可 以 边 走边 欣赏 橱窗 。 托 莱 多 的 道路 非常 窄 ， 容 易 
让 А 失去 方向 感 。 迷 路 了 可 以 根据 大 教堂 高 塔 标志 来 确定 
自己 的 位 置 

塔 霍 河 南岸 是 古 堡 饭店 。 从 这 里 看 到 的 风景 正 是 格 列 
柯 所 画 的 风景 - 即使 不 是 宾馆 的 客人 也 可 以 到 露台 喝 茶 ， 
所 以 一 定 要 去 看 看 。 出 租车 很 方便 ， 公 交 可 以 乘 从 阿尔 卡 
萨 尔 发 车 每 小 时 一 趟 的 7 路 ， 在 古 保 饭店 前 的 车 站 下 车 就 
西班牙 


可 以 了 
BHOLE 
BEDV 


edrol - _ |. | Mapp.113 

哥 特 式 大 教委 : 世 命令 于 1226 年 开始 建造 ， 
多 年 后 于 1493 年 完成 之 后 经 过 不 同时 代 的 改建 原创 部 
分 越 来 越 少 ， 其 艺术 性 的 高 低 均 由 各 时 代 的 艺术 家 掌握 

主 堂 左 侧 是 珍宝 室 ， 放 有 16 世纪 初 由 享 利 完成 的 高 
3m、 总 重量 200kg， Ке, K. 宝石 等 工艺 品 装饰 的 圣 体 
显示 台 , 据说 其 中 一 部 分 使 用 了 哥伦布 从 美洲 带 回 的 黄金 

位 于 主 堂 中 央 的 唱诗 班 席位 处 刻 有 格拉 纳 
达 战 争 场面 。 中 央 祭 坛 里 有 那 鲁 西 索 制作 的 透 
明 玻璃 ， 从 后 方 射 人 的 阳光 让 天 使 和 圣母 都 分 
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外 鲜明 。 圣 具 室 中 有 《 圣 家 剥夺 》 等 格 列 柯 的 画 ， 还 可 以 
FARE. RE. Л. ° 戴 克 等 的 作品 


展示 格 列 柯 的 杰作 ”” 


ИИ“ 


Марр.113 


14 世纪 基督 样式 的 圣 托 姆 教堂 内 
展示 了 格 列 柯 的 杰作 《 奥 尔 加 斯 伯 细 
TEL (Entierro del Conde de Orgaz) 

这 幅 画 的 画面 由 上 下 两 部 分 构成 ， 下 
部 描绘 了 圣 奥 古 斯 洒 和 圣 埃 斯 特 万 
Fit A qe] FE ЫТ. imakay t. dis 
WE EIAS A FB HE “I ЭИ: (f (e f 
人 物 Agia: T Л ЕЙ ЕИ ЖЕЕ}. * 
iti KE FH RRA UL | 格 列 柯 故居 
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1906 年 因 克 兰 修 
副将 格 列 柯 住所 附近 
的 废墟 改建 成 了 当 
时 的 样子 REI 
16-17 世纪 的 家 具 ， 
这 里 至 今 仍 给 人 一 种 
格 列 柯 出 现 的 
这 里 还 展示 了 格 列 柯 的 杰作 《 托 莱 多 全 景 图 (Vista y Mapa de 
Toledo》 和 晚年 画 的 十 二 使 徒 系列 作品 ЕЛ: m 


曾经 是 升天 会 党 ** 
m4 TO 


Мар p.113 


14 世纪 ТТТ - 世 的 财务 
蒜 稳 埃 尔 建造 的 稳 德 哈 尔 式 逢 
上 -部 配置 了 由 小 拱 形 集 
中 而 成 的 54 ИЙ, Hü 


ti atr Z| 


有 称赞 以 色 列 神 、 佩 德 罗 一 世 、 


115m 


ЖЕЙ! опе! y pl anet 中 英文 电子 版 下 载 请 进 论坛 ww | опе! ур! anet. рл 


萨 穆 埃 尔 的 圣 句 。 现 在 成 为 了 犹太 博物 馆 (Museo Sefardí) 


白色 圣母 犹太 会 党 托 莱 多 现存 最 古老 的 犹太 会 堂 ** 
E HERKE | 
J | Ё Map p.113 


托 菜 多 的 旧 犹 太 人 区 上 曾 有 10 个 
犹太 会 堂 ， 现 存 的 只 有 圣母 升天 
和 这 座 。1405 年 这 里 成 为 基督 教堂 ， 
改 为 现在 的 名 字 。 后 殿 于 16 世纪 改 
建 ， 内 部 的 伊斯兰 样式 还 留 有 当时 的 
影子 。 墙 壁 和 支撑 马蹄 形 拱 形 的 八角 
柱 上 松 球 装饰 和 拱 


会 党 


形 上 部 的 装 ti 
出 色 的 内 部 雕刻 m wasa 
BIrsesas EFE LF: FC у, 


т 925 223 802 
LEE —— 4 ; 
为 了 纪念 M76 年 特 鲁 战 


gx 役 战胜 葡萄 牙 军队 ， 由 天 主教 
徒 的 君主 建立 。 哥 特 式 和 穆 德 
哈 尔 式 混合 ， 内 部 雕刻 非常 出 
(а, 修道 院 回廊 一 层 为 哥 特 式 ， 
- 层 为 银 匠 式 建筑 ， 格 子 天 花 
板 为 穆 德 哈 尔 式 ， 多 种 样式 组 合 在 一 起 让 人 觉得 不 可 思议 
i w 


城堡 ° _ Map p.113 


PENRE 


Vi 世纪 再 次 征服 托 莱 多 的 阿 " 
索 六 世 开始 在 该 地 修建 城堡 ， 经 i 
13-16 世纪 的 大 幅 改动 ， — 
样子 - 之 后 过 几 次 战争 的 破坏 和 B 
修复 ， 在 1936 年 的 西班牙 内 战 中 莫 WË 
斯 卡 多 上 校 曾 率领 佛 朗 哥 军 在 这 里 固 
守 城 池 72 天 。 现 在 这 里 已 成 为 兵器 过 在 罗马 时 代 城堡 旧址 上 
博物 馆 和 内 战 纪念 馆 ， 地 下 还 有 佛 朗 哥 军 家 人 在 此 闭 门 不 出 
的 痕迹 ， 二 楼 再 现 了 上 校 司 令 室 爆 炸 后 的 情景 
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** 圣 克 鲁 斯 博物 馆 


| Map p.113 
继承 托 莱 多 大 主教 门 
遗志 ， 由 伊 落 贝尔 女 
王 完成 的 救助 病人 和 孤儿 
善 设施 ， 后 来 用 作 美 
术 馆 。 里 面 除 展示 了 格 列 

ч 柯 、 里 韦 拉 、 戈 雅 的 作品 
德 挂 毯 之 外 ， 还 设 有 考古 学 博物 馆 


卡 
斯 
+ 


э 


It anis E 


正面 为 


以 及 佛 10:00-14:00 

00-1 
展示 了 西 哥 特 王国 时 代 的 遗物 — s — FH 10:00-14:00 
ELELE 


Map p.113 


орәјо $ RHR 


建 于 13 " 纪 的 穆 德 哈 尔 式 圣 罗 最 教 堂 (lglesia de San 
Román) JD, Jos T PU FFF EKE SPEM l 
冠 的 复制 品 、 青 铜 珠宝 、 石碑 、 古 文书 等 。 回廊 被 4 列 


HERES 
马蹄 形 拱门 分 隔 开 , 福音 人 нен m EUER т 925 220 451 

[EX 10:30-13:30 
装饰 贵重 绘画 的 15:30~18:00 
Е +U arrester Binz 


tal de | Mop p.113 

塔 韦 拉 医 院 是 奉 " Б in 大 主教 的 命令 建造 的 ， 位 于 比 
萨 格拉 新 门 以 北 ， 麦 尔 奇 公园 的 北 侧 。 在 附属 的 美术 馆 中 
可 以 | 的 《基督 的 洗礼 (El Bautismo de Cristo) ). 
] 托 列 托 、 里 韦 拉 等 的 作品 


从 高级 宾馆 到 舒适 小 旅馆 有 40 家 以 上 。 
周末 人 比较 多 ， 最 好 提前 预订 


托 莱 多 宾馆 a 
Parador de Toledo, k k X k Map p.113 


Bo @ 145~155 欧 元 
ШАО ЛМУ B76 


卡尔 德 纳 尔 旅 馆 
Hostal de Cardenal 


117a 


JES RI опе! y pl anet 中 英文 电子 版 下 载 请 进 论坛 ww | опе! ур! anet. рл 


991 
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拉 斯 孔 查 斯 宾馆 
HotelLas Conchas жж * Map p.113 


San Servando 


LTE аса 
太阳 宾馆 А3 а 
Holel Sol * x Map p.113 рее Map p.113 
| == 


# 850-7 


stalsol.com 
к 70 欧 元 ( 含 税 ) 
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edouelIN е 18629 


° Aranjuez 


， 节 假日 30 分 
时 一 班 。 另 外 还 有 


1 X ik 


Aranjuez 


从 车 站 向 右 走 ， 来 到 Toledo 街 向 右 拐 ， 在 林 荫 道上 
Ë KJ 10 分 钟 就 会 到 达 王 宫 (Palacio Кеа). 5, 


@ 918 914 197 


ЖЭ Tren de Fresa wum.aranju 


Е 4-104 
每 天 9:30-17:30 
11H 月 
每 天 10:00-18:30 
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皇家 小 ir 


jf E 


а 


可 以 乘坐 从 马德里 出 发 的 巴士 到 达 Infantas 街 的 16 号 
观光 咨询 处 @ 位 于 王宫 内 圣地 亚 哥 ， 卢 西 尼 奥 尔 广场 
(РІ. de Santiago Rusiñol) 的 南 侧 圣 安东尼 奥 广 场 (Pl. de 
San Antonio). 从 圣地 亚 哥 ， 卢 西 尼 奥 尔 广 场 开始 延伸 的 
Reina 街 的 北 侧 是 王子 花园 (Jardín del Principe)。 在 广阔 
的 花园 内 步行 会 非常 不 方便 ， 可 以 乘坐 列车 型 观光 巴 十 
或 机 车 型 观光 巴士 


Map p.120 
作为 皇家 春秋 — 16 "m 力 二 世 下 令 建 造 ， 
经 过 下 代 王朝 ，18 世纪 后 半期 卡 洛斯 三 世 时 完成 。 在 为 数 


伊斯兰 风格 的 F 
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不 多 的 房间 中 ， 最 具 创 造 性 的 是 瓷器 厅 (Salón de Porcelana)- 

整个 房间 放 满 了 彩色 人 物 、 动 物 、 植 物 瓷器 。 阿 拉 伯 厅 (m 
烟 室 )(Sal6n de Arabe) 中 有 阿兰 布 拉 宫 中 《两 姐妹 之 间 》 的 
复制 品 ， 钟 乳 石 饰品 也 非常 出 色 。 还 可 以 看 到 有 洛 可 可 式 
家 具 和 了 辟 传 的 宝座 厅 (Salón del Trono)， 被 弗朗西斯 科 ° 帕 
约 所 壁画 覆盖 的 礼拜 堂 (Capilla) 等 


18 世纪 末 卡 洛斯 四 世 
建造 的 用 于 狩猎 和 疗养 的 
宅 第 。 没 有 一 间 卧 室 ， 不 

是 国王 散心 的 公馆 。 被 
西班牙 各 地 风景 刺绣 装饰 
的 玛丽 亚 ， 路 易 莎 王后 
zn (Salón de María Luisa) 和 普 拉 迪 诺 的 房间 (Gabinete de 
Platino)， 充 分 显示 了 该 离宫 的 奢侈 风格 


I LELE 

ГЕЗ ЛЕ 

区 Fouos NOMEN Map p.120 
位 于 曾经 的 船舶 停靠 处 附近 ， 展 示 了 皇家 用 于 在 塔 答 


河 游玩 的 小 船 。 JErP RUE Mr PLEASE GT ACIE и: ЕЕ 
腓 力 五 世 的 游览 船 最 为 出 色 


旦 家 小 入 博物 从 
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海拔 
人 口 


四 四 回回 Ango 
城市 的 中 心 是 马 约 尔 广场 (PLMayor)。 从 车 站 出 发 步行 
15 分 钟 左 右 就 可 以 到 达 为 露 台 在 南北 两 边 延 
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伸 ， 窗 框 全 部 统一 
为 绿色 ， 与 白色 


的 墙壁 相互 辉映 
非常 美丽 .据说 

; Y 这 个 广场 以 前 举 
2 行 过 斗牛 和 射击 


татан; 

í 比赛 ， 还 有 集 市 、 
| жюн. A 
的 部 分 面 对 广 场 ， 
[T Em 
绣 伦 边 和 陶器 是 阿尔 马 格 罗 的 特产 ， 这 里 有 很 多 花边 和 陶器 
让 ， 这 里 让 人 觉得 奇怪 的 就 是 昂 曾 子 了 。 把 者 了 的 前 子 用 本 
"ШОХ MCFEA, ЛЕ ТЕ ik 
个 和 拉 曼 查 革 屯 酷 一 起 品尝， 很 具有 拉 曼 查 风 味 


ЕНГЛЕЗЕ 


Кро sa poncscd - Баз de рајот 
阿尔 配 格 罗 庄 馆 


这 里 展示 与 戏 
[国家 剧院 博物 馆 | 
^ N + " Map p.125 


这 家 博物 馆 位 于 马 约 尔 广场 北 廊 的 中 间 。 这 里 展示 着 
照片 宣传 画 、 服 装 等 从 18 世纪 一 直到 现在 的 全 部 资料 ， 
可 以 使 您 追溯 整个 西班牙 戏剧 的 历史 


国家 剧院 博物 馆 
т 926 261 014 国 museoteatro.mcu.es 
m 


~ 周 五 10:00~14:00、16:00~19:00(7 月 的 下 午 19:00~21:00) 
EX 11:00~14:00、16:00~18:00(7 月 约 下 午 19:00~21:00) 
Wu. FRE 11:00~14:00 @ A- Eg 240 欧 元 ,学 生 票 1.20 欧 元 


这 里 可 以 上 演 古典 戏剧 C < LJ 
EGE 


Comed . Map p.125 
这 个 剧场 位 于 马 约 尔 广场 的 对 面 ， 是 17 世纪 建立 的 现 
在 还 在 使 用 的 最 古老 的 剧场 。 客 人 的 座位 分 为 包 用 、 妇 人 
座位 、 正 面 池 座 等 几 个 等 级 ， 从 这 些 座位 一 直到 舞台 、 后 
台 以 及 帅 在 屋 榴 上 的 灯 ， 这 个 剧场 一 直 保 留 着 原貌 。 每 年 


паара 
@ Р1.маусг 1 

Tf & @ 926 860 717 

E ww.ciudad-almagrocom | 
[ E 


(7、8 月 的 下 午 18:00~ | 


21:00，10 月 ~ 次 年 3 月 的 | 
| 下 午 16:00~19:00) 

周 日 、 节 假日 11:00~ 14:00 
加 月 一 


喜剧 场 

T 926 861 539 

国家 剧院 博物 馆 相同 
1.50 欧 元 
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104-1128 
ЕЗ ADM EM >: 


EXT 
作家 塞 万 提 斯 
在 1605 年 发 
表 了 《 堂 吉 
п). ZE BEE Me c9 
40 多 年 内 一 doen Eti 
直 在 整个 世界 传译 ， 直 到 现在 还 广 为 流 
传 ， 成 为 一 本 不 朽 的 名 闭 。 书 中 的 主人 公 
堂 吉 启 德 由 于 看 多 了 骑士 小 说 ， 从 而 分 辨 
不 出 故事 中 的 世界 与 现实 的 区 别 ， 于 是 
骑 着 一 匹 瘦 马 ， 带 领 仆 人 桑 丘 ， 开 始 了 
纠正 世界 各 地 不 公 之 事 的 旅行 。 展示 这 
个 故事 的 舞台 就 是 拉 曼 查 。 这 里 有 堂 吉 
订 德 把 风车 错 看 成 巨人 并 与 之 展开 斗争 
的 其 波 一 德 克 里 普 塔 纳 地 区 ， 周 围 还 分 
布 着 几 个 小 村 庄 。 这 里 的 交通 不 是 很 方 
便 ， 但 是 坐 出 租车 或 者 租车 来 这 里 游览 
还 是 很 有 趣 的 。 
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2 的 7 月 这 里 都 会 被 用 作 国 际 
典 戏剧 节 的 剧场 


精美 


堂 吉 启 德 的 舞台 拉 曼 查 


ФЛ ЖЕ Toboso 

这 里 是 堂 吉 词 德 的 梦 中 情人 杜 尔 西 
RR (Dulcinea) 居住 的 村 庄 。 据 说 她 的 原 
型 一 一 老家 的 姑娘 阿尔 东沙 ， 罗 任 索 的 
家 ， 已 经 被 当做 杜 尔 西 内 娅 的 故居 博物 馆 
(Casa-Museo de Dulcinea) 对 外 开放 了 。 
息 普 埃 托 拉 皮 塞 Puerto Lápice 

这 里 还 保留 着 塞 万 提 斯 曾经 居住 的 
旅馆 房间 ， 现 在 这 里 是 餐馆 兼 礼品 店 La 
Venta de Don Quijote。 您 还 可 以 在 这 里 
品尝 在 原来 秘方 的 基础 上 制作 的 拉 曼 查 
乡土 饭菜 - 
息 阿 加 马 西利 亚 - 德 阿尔 瓦 
Argamasilla de Alba 

据说 这 里 是 堂 吉 启 德 出 生 的 故乡 。 
塞 万 提 斯 曾 度 过 监狱 生活 的 监狱 、 塞 万 提 
斯 的 洞穴 等 都 保留 在 梅 德 拉 诺 之 家 (Casa 
de Medrano). 
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古 


白色 的 墙壁 和 暗 红色 的 柱子 协调 一 致 ， 非 党 


Cuenco 


被 奇 岩 包围 的 要 塞 都 市 


ецәиерү Al | 


* Cuenca 


eoueno e JR Т7 


火车 站 和 公交 总 站 都 位 于 新 城区 
从 车 站 出 来 向 左前 方 走 会 来 到 Fermín 
Caballero 街 ， 从 左 角 处 巴士 站 到 市 政 广 
场 的 有 1、2 路 车 ,每 30 分 钟 一 趟 。 旅 
游 咨 询 中 心 @ 在 市 政 广场 一 角 的 市 政府 
3i 

步行 的 话 ， 从 Ramón y Cajal 街 来 
到 Las Torres 街 ， 继 续 向 北 走 ， 来 到 韦 
卡尔 河 的 桥 上 。 前 面 
旧 城 区 。 你 可 以 过 桥 以 后 上 人 台 
Alfonso МЯК 215) AE, tE RT VAI fi 9) 


ан ОЬ н 


x 
S 


^ 3n 
BP. їп 


沿 河 边 路 走 ， 这 样 也 比较 有 意思 ， 但 无 O% : 
论 哪 条 路 都 是 很 急 的 坡 首 
来 到 旧 城区 ， 要 看 看 位 于 市 政 广场 
的 大 教堂 (Catedral)。 这 个 哥 特 式 建筑 
127m 
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ЕЕ 
P1. Mayor 1 

Tf 969 232 119 

69 235 356 
7/20~10/30 


每 天 9:00~21:00 
11/1~7/19 
每 天 9:00~14:00 
16:00~18:30 
大 教堂 
85 10:30-13:30 
16:00-18:00 
2.50; 
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很 值得 一 看 。 大 教堂 右 侧 的 路 坡度 很 急 ， 往 前 走 是 悬空 


楼 (Casas Colgadas). 经 过 前 面 的 路 来 到 步行 桥 上 ， 你 马 
上 就 会 明白 为 什么 叫 悬 空 楼 了 。 桥 前 面 是 修道 院 改建 的 
古 堡 饭店 


主 | 要 | 的 | 景 | 点 | 


ES 
Catedral Map p.127 
拥有 该 
地 区 的 大 主 
教 座 ，13 世 
纪 哥 特 式 建 
筑 。 虽 然 是 
法 国 风格 r^ m А 
但 装饰 是 f "Nono I 
文艺 复兴 式 Ê = 

的 。 教堂 内 
部 有 ; 


ачу 
CES nr 
____| Map p.127 


连 窗 、 阿 降 索 雕刻 的 银 匠 式 大 门 等 


14 世纪 的 建筑 ， 因 为 向 悬崖 一 侧 
突出 而 得 名 。 到 18 世纪 末 这 里 一 直 是 
市 政府 омер H. 
里 面 陈列 了 米 罗 、 塔 皮 耶 斯 等 西班牙 
现代 画家 的 作品 。 建 筑 物 的 一 部 分 是 
餐厅 


抽象 艺术 美术 馆 
@ 周一 ~ 周 五 11:00~14:00、16:00~18:00 
HA 11:00~14:00、16:00~20:00 周 日 11:00~14:30 
加 月 一 
| 国 3 欧元 ”学生 票 1.50 欧 元 | 
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区 有 很多 宾馆 。 从 车 站 对 旧 城 区 ， 
Ramón y Cajal 大 街 上 有 几 家 旅馆 


科 尔 特 斯 旅馆 


Parador de Cuenca ****Mapp.127 Ноза Cortés * * Map p.127 


ЇЗ АСОМ ESE 6 欧元 ( 含 税 Ë 
圣何塞 宾馆 * 
ûl Posada de San José — ** Марр.127 [ЗЕ ДҮ [e] 

н А h 3n! Map p.127 5 

= 

к ° 

m 


i дизайнды O 


各 时 代 的 欧洲 有 不 同 的 建筑 风格 ， 堂 遗 址 中 的 石 造 框架 和 半圆 拱 形 等 ， 可 以 
有 了 这 些 基本 知识 ， 在 实际 游览 时 更 容易 ”看 出 罗马 式 的 雏形 


引起 兴趣 。 西 班 牙 还 有 自己 独特 的 建筑 形 
X AEE i 莫 萨 拉 韦 式 (9~10 世 纪 ) 

Mozarabe 是 指 在 文化 方面 阿拉 伯 化 
阿 斯 图 里 亚 斯 式 (8~10 世 纪 ) 的 西班牙 基督 教徒 。 伊 斯 兰 风 格 的 马蹄 拱 


西班牙 北部 的 阿 斯 图 里 亚 斯 王国 继 形 和 植物 花纹 被 吸收 到 以 罗马 式 雕 刻 和 
承 并 发 展 了 西 哥 特 王国 的 美术 样式 ， 成 为 。 抄本 著称 的 基督 教 美术 中 
阿 斯 图 里 亚 斯 式 建筑 。 奥 维 耶 多 近郊 的 教 
罗马 式 (10~12 世 纪 

从 法 国 、 北 意大利 开始 的 中 世纪 欧 
洲 宗教 美术 样式 。 在 西班牙 以 加 秦 罗 尼 
亚 地 区 和 北西 班 牙 为 中 心 ， 特 别 是 到 圣 
地 亚 哥 一 德 孔 波斯 特 拉 的 朝圣 线路 上 (一 
p.410)， 这 种 样式 的 建筑 物 比较 多 。 其 特 
征 是 多 用 半圆 拱 形 ， 厚 厚 的 墙壁 上 设计 很 
小 的 窗户 。 西 班 牙 建筑 样式 受 法 国 和 意 大 


= 


ir Spa R 
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利 影响 很 大 ， 再 融合 穆 德 哈 尔 式 ， 逐 渐 形 
成 了 独特 的 罗马 式 美术 


E SA SERE AK 


哥 特 式 (12~15 世 纪 ) 

发 源 于 法 国 北部 ， 中 世纪 后 半期 扩 
展 到 整个 西欧 的 建筑 艺术 风格 。 采 用 类 
头 拱 形 和 交叉 弯 梁 等 新 技术 ， 使 天 顶 提 
高 和 窗户 扩大 成 为 可 能 ， 和 彩色 玻璃 的 
发 展 是 分 不 开 的 。 在 西班牙 ， 托 莱 多 
布尔 戈 斯 、 莱 晶 三 大 教堂 就 是 这 种 艺术 
风格 的 代表 作 


穆 德 哈 尔 式 (12~16 世 纪 ) 

穆 德 哈 尔 是 指 国土 收复 运动 后 留 在 
西班牙 的 依旧 保持 自己 信仰 和 习惯 的 伊 
斯 兰 教 传 。 他 们 掌握 着 伊斯兰 高 科技 ， 从 
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事 建筑 、 金 银 工 艺 品 、 雕 刻 等 行业 ， 使 
伊斯兰 文化 和 中 世纪 基督 教 文 化 发 生 融 
合 。 这 种 西班牙 独 有 建筑 风格 对 高 迪 等 以 
后 的 建筑 家 产生 了 很 大 的 影响 。 


伊莎贝尔 式 (15 世 纪 末 ~16 世 纪 初 ) 

哥 特 式 和 穆 德 哈 尔 式 融合 的 产物 
就 像 我 们 见 到 的 巴 利 亚 多 利 德 的 圣 巴 堵 
罗 教堂 和 国家 雕塑 博物 馆 一 样 ， 其 特征 是 
过 分 的 装饰 


银 匠 式 (16 世 纪 ) 

哥 特 式 建筑 吸取 发 祥 自 意大利 的 文 
艺 复兴 式 装饰 ， 是 一 种 西班牙 文艺 复兴 
建筑 样式 。 由 于 其 做 工 精致 、 装 饰 过 
剩 ， 让 人 联想 到 银 质 工艺 品 ， 所 以 叫 银 
区 式 。 其 代表 作 有 了 萨 拉 曼 卡 大 学 、 埃 纳 
雷 斯 堡 大 学 等 


萨 拉 爱 卡 大 学 正门 的 装饰 


丘 里 格拉 式 (17 世 纪 后 半期 ~18 世 纪 ) 

多 用 扭曲 的 柱子 和 有 雕刻， 西班牙 巴 
罗 克 未 期 建筑 风格 。 由 建筑 家 和 雕刻 家 人 
才 辈 出 的 丘 里 格拉 家 族 确立 。 其 特征 是 过 
度 的 装饰 ， 代 表 作 有 了 萨 拉 受 卡 的 圣 埃 斯 特 
万 修道 院 的 祭坛 。 


ЖЕЙ! опе! y planet 中 英文 电子 版 下 载 请 进 论坛 ww | опе! ур! anet. рл 


-会 破 仑 曾经 说 过 “ 穿 过 比 利 牛 斯 山脉 就 是 非洲 了 ”， 能 够 证 明 拿破仑 
E клин н. 它 就 是 卡 斯 蒂 利 亚 和 莱 昂 、 埃 斯 特 雷 马 杜 
拉 。 西 班 牙 伟大 诗人 安东尼 奥 曾 以 卡 斯 蒂 利 亚 的 荒凉 风景 为 背景 写 过 很 多 
美丽 的 诗篇 ， 它 不 仅仅 是 对 大 自然 的 赞美 ， 更 接触 到 了 在 此 生活 的 西班牙 
人 的 灵魂。 或 许 在 晃 望 荒 无 人 烟 的 高 原 大 地 时 ， 确 实 能 让 人 感受 到 与 热情 
快乐 截然 不 同 的 西班牙 的 原始 状态 。 


-o жи АНС" 
水 土 环境 比较 残酷 ， 所 以 籽 肉 、 
RAEXTUET. ERA 


和 马德里 一 祥 
大 陆 性 气 
1000m, < + 


将 15-20 天 的 


К FH 
生长 在 格雷 多 斯 


БЕ А 特别 是 
www.festivaldemerida.es Ribera del Duero 
PEP T ZS PHR IN ES Rueda 非常 著名 


…10 月 20~28 日 


www.seminci.com 
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卡 斯 蒂 利 亚 和 莱 昂 / 埃 斯 特 雷 马 杜 拉 


© вй ао 


ойи 
Vila Real 


x 
so 。 
(OViseu <] L5 
E 
'uarda 


gs NC 
mu N 
аА 


B A rsi 


зате MEAM 


O - 
k THARE 


EEL опе! y planet 中 英文 电子 版 下 载 请 进 论坛 ww | опе! ур! anet. ри 


чоәл Á elInseO 
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@ 91 
Www.turismodes 
В 每 天 10: 


КЕЛЕ ЖИ 
@> 


KALEKA 
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Segovia 


四 四 加 


火车 站 在 城镇 中 心 以 南 2km Jb. 


可 以 在 火车 站 前 的 
公交 站 乘坐 从 左 侧 开 :经 过 阿 索 格 得 广场 
(Pl.del Azoguejo)， 最 后 到 达 旧 城区 中 心 的 马 约 尔 广场 (PI 
Mayor)， 返 回 车 站 时 坐 反 方向 的 2 路 车 就 可 以 了 

步行 时 可 以 向 右 走 ， 沿 向 左 侧 延伸 的 Paseo Conde de 
来 到 公交 总 站 前 ， 灌 向 右 侧 延 
f ilr (Av. de Fernández Ladreda) 向 前 走 10 分 钟 左右 就 
阿 索 格 奉 广场 “广场 对 面 有 旅游 咨询 中 心 9. "IAS 
到 地 图 广场 上 建 有 罗马 大 渡槽 -. 如 果 想 从 不 同 角度 看 大 滤 
B. 可 以 到 侧面 的 台阶 上 来 到 瞳 望 台 , 摄影 角度 更 加 

阿 索 格 乱 广场 到 大 渡槽 的 左 侧 是 被 城墙 包围 的 旧 街 


Sepúlveda 一 直 走 约 15 分 钟 


fit 
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市 。 从 广场 向 西 延 伸 的 Cervantes 坡 道 两 侧 有 很 多 著名 的 
餐馆 和 礼品 店 ， 穿 过 与 此 相连 的 Juan Bravo 街 ， 就 是 马 约 
尔 广场 : 广场 上 有 旅游 咨询 中 心 O. 还 有 很 多 咖啡 厅 和 礼 
品 店 - 沿 大 教堂 旁边 的 Marqués del Arco 街 和 与 此 相连 的 
Daoiz 大 街 一 直 向 前 走 ， 就 会 到 达 埃 雷 斯 马 河和 克拉 莫 雷 斯 
河中 间 的 城堡- 


主要 | 的 | 景 [点 


PT wa *** 


ATI -— 
Acueducto Romano || | Mapp.!35 


这 个 巨大 的 大 渡槽 是 为 了 将 15km 以 外 的 阿 塞 贝塔 


| р ruz 


塞 哥 维 亚 著名 菜 着 

烤 乳 猪 (Cochinillo Asado). 
虽然 看 起 来 不 好 看 ， 但 是 皮 
fS МЕЖ. KARKER 
的 店 很 多 ,高 架 渠 下边 的 
Meson de Candido 在 西班牙 
全 国都 非常 有 名 。 
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非常 精致 的 王座 厅 


“136 


(Acebeda) 河水 引 到 城内 ， 于 公元 1 世纪 
左右 修建 ”全 长 728m， 最 高 的 地 方 达 
28m. FERRET Mou. 圆 拱 总 计 
167 S- 其 中 的 36 个 在 1072 年 被 托 莱 
多 的 阿拉 伯 王 破坏 ，15 世纪 改 成 尖 方形 
拱 : 另外 ， 让 人 吃惊 的 是 ， 大 渡槽 所 用 
石 块 之 间 没 有 使 用 任何 接合 材料 ， 一 直 
到 1884 年 ,水 都 是 通过 大 渡槽 上 部 提供 
E p HIS. 1928 年 在 同一 地 方 修建 了 水 道 管 ， 大 
渡槽 至 今 仍 问 接地 起 着 作用 


优美 的 哥 特 式 大 教堂 — жж 
Catedral || Map p.135 


西班牙 最 新 的 哥 特 式 大 教堂 ， 因 为 其 优雅 的 身 姿 ， 
被 称 为 “教堂 贵 妇 人 "”- 以 前 的 大 教堂 在 1511 年 的 战 
乱 中 遭 到 破坏 ，1525 年 开始 重建 ，1768 年 完成 。 大 教 
Ж 88m， 内 部 深 105m. E S0m， 礼 拜 堂 有 很 多 优秀 
的 艺术 雕刻 ， 免 遭 破坏 的 旧 大 教堂 唱诗 班 席 也 移 到 这 
里 。 附 属 博物 馆 中 有 绘画 、 
宝物 和 幼儿 的 幕 : 死去 的 幼 
儿 是 从 乳母 手中 滑落 致死 的 
恩 里 克 二 世 之 子 佩 德 罗 ， 据 
说 乳母 也 随后 跳 城 而 死 


广场 看 到 的 大 教堂 


动画 《白雪 公主 》 城 堡 的 原型 - “Fkk 
Alcázar » Map p.135 


罗马 时 代 的 要 塞 ，13 世纪 初 建城 ， 以 后 经 过 数 世 纪 
各 代 国 王 改建 和 增 建 .看 一 看 西班牙 相关 历史 吧 .1474 年 ， 
恩 里 克 四 世 去 世 后 伊莎贝尔 在 城堡 内 宣布 即位 ， 成 为 卡 
利 亚 王 国 的 女王 ， 之 后 其 一 直 致 力 于 西班牙 的 再 次 
统一 。1570 年 ,西班牙 黄金 期 即位 的 腓 力 二 世 在 王座 厅 
与 奥地利 公主 举行 了 婚礼 - 1862 年 的 大 火 将 城堡 大 部 分 
烧毁 ,之 后 经 过 再 建 . 武器 、 家 具 、 绘 画 等 都 保存 下 来 
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建 于 卡 斯 蒂 利 亚 荒野 的 
LEF: MEL LL uro 
Iglesia de la Vera Cruz | Map p.135 
13 世纪 由 — m7 见 的 十 二 角形 教 MEAE 
a£. FLUFF PA E ¥ EREY U E EE KETO ЕТ 
mra 
空 曾 入 云 的 美丽 钟楼 + 
ELL ДЛЯ ] 
San Esteban Map p.135 
已 修建 的 后 期 罗马 式 教堂 ， 回 廊 和 柱头 都 保存 为 圣 埃 斯 特 万 教堂 
当时 的 形态 ， 塔 高 六 层 33m。 在 西班牙 为 数 不 多 的 钟楼 中 BA 
被 称 为 “ 塔 之 女王 ” 
罗马 初期 的 杰作 ** 
[Жи #5 
Iglesia de Son Millón Mop p.135 


12 世纪 阿拉 贡 国 王 Br; "m 带 有 美丽 柱头 的 。 圣 米 良 教堂 
外 部 回廊 是 罗马 式 建筑 的 杰作 ， 唯 一 改建 的 塔 破坏 了 整体 O een 


的 协调 性 
绿色 环绕 的 皇家 避暑 地 
EUER: EREN зваелазянни 
Мар р.133 £ & la 
位 于 塞 哥 维 亚 城 东南 Lkm- 1731 年 腓 力 五 世 在 瓜 达 拉 


ПШ НЕТ ЕЙ. 他 是 法 国 太 阳 王 路 易 十 四 世 的 孙子 ， 据 
说 因为 怀念 故乡 而 下 令 修 建 了 被 称 为 “小 凡尔赛 ”的 宫 典 

但 是 其 规模 并 不 像 凡 » ~ 

尔 赛 宫 那 么 庞大 ， 也 
没有 很 重 的 人 工 痕 
迹 。 只 是 和 周围 森林、 
水 很 好 地 协调 在 一 
Ë FCF НП ZJ 
的 庭园 不 可 不 看 
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* * * Map p.135 = Mop p.135 


B ADIN ез 


ШЕП 西 雷 纳 斯 宾馆 


* * Map p.135 
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HES Е SEHER 


EHEEL 


олу» 


EBE 


里 阿 托 查 站 或 


的 1 小 时 ， 平 日 7 


H 23i 


Ávila 


从 车 站 到 旧 城区 走路 只 需 20 分 钟 。 沿 站 前 的 Avde 
José Antonio 一 直 向 前 走 路 口 选择 哪 条 路 都 可 以 到 达 
城墙 (Las Murallas)。 比 如 选择 Duque de Alba， 可 以 到 达 城 DEREN 
@ Plaza Pedro Dávila 4 
Tr 920 211 387 
@ 920 253 717 
EB ww.turismocastillay 


保 门 前 的 圣 特 


场 (PLde Santa Teresa), fii ik 


leon.com 
@ 5-95 
每 天 9:00~20:00 
10 月 ~ 次 年 4 月 
每 天 9:00~ 14:00 
17:00~20:00 
时 一 班 ，3 欧 元 
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Cuatro Postes， 走 到 4 根 柱 子 和 十 字 架 竖立 的 展望 台 ， 阿 维 
拉 城 可 以 一 览 无 余 


讲述 与 伊斯兰 教徒 的 战争 m FRR 
| 
Los Murollos Mop p.140 


11 世纪 从 伊斯兰 教徒 手中 夺回 城镇 的 阿 方 索 六 世 的 女 
ШУ НП. Ou ТИЙИ TT 1090 年 开始 修建 ， 经 
过 9 年 完成 . 城墙 全 长 2.5km、 宽 约 3m、 平 均 高 度 12m, 
有 90 座 塔楼 . 9 个 城 门 中 ,城堡 门 和 圣 维 森 特 门 最 具 重量 感 ， 


很 适合 做 城墙 人 口 
大 教堂 曾经 起 到 要 塞 的 作用 *** 
#920211 641 رګ‎ 
1830 Catedral || | Марр140 
di 12 世纪 初 到 16 世纪 修建 的 罗马 和 哥 特 式 大 教 党 


2:00-18:00 ”后 方 被 称 为 Cimoro 的 高 塔 ， 加 强 了 要 寨 的 防御 体制 

中 央 礼 拜 堂 中 有 佩 德 罗 所 作 的 描绘 基督 生涯 的 祭坛 屏 
风 ， 其 背后 是 引导 西班牙 文艺 复兴 风潮 的 雕刻 家 巴 斯 
克 的 托 斯 卡 纳 式 代表 作 和 阿 维 拉 大 主教 阿 降 索 ( 别名 埃 
尔 ， 托 斯 塔 托 ) HY HERE. 教堂 的 一 部 分 使 用 了 带 红斑 的 
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石料 ， 这 是 非常 
珍贵 的 - 附属 博 
物 馆 中 珍藏 了 罗 
马 时 期 的 绘画 、 
各 种 美术 品 ， 其 
中 有 阿尔 法 所 作 
的 圣 体 显示 台 


右 侧 塔 还 未 完成 


建 于 圣 女 故居 遗址 上 的 
[ЖЖ ELIT. 


Convento de Santa Teresa 


f h Pb (1515-1582 年 ) Ж 
进 了 加 尔 默 罗 会 的 改革 ， 有 多 本 
宗教 相关 著作 ， 后 来 又 创立 了 
戒律 严格 的 “ 赤 是 的 加 尔 默 罗 
1622 年 被 询 人 圣人 行列 
该 修道 院 建 于 特 雪 水 故 居 遗 址 
片 ， 妹 坛 上 放 有 她 升天 时 紧 抱 着 


的 十 字 架 


AN 
2 


特 雷 莎 度 过 修道 生活 的 ** 
[化 身 修道 
Monasterio de la Encarnación Map p.140 


特 雷 莎 从 19 2 nA ЕКВ 
会 修道 院 。 来 到 这 里 一 定 要 看 特 雷 莎 穿 过 的 拖鞋 。 妈 使 在 
阿 维 拉 严寒 的 冬天 ， 她 也 不 穿 袜子 只 穿 拖 鞋 ， 这 成 为 “ 赤 
是 的 加 尔 默 罗 会 ”名 字 的 由 来 


27 年 的 加 尔 默 罗 


展示 修女 相关 用 品 ** 
EMSER | 
Convento de San José Map p.140 
别名 Las Madres 1562 年 特 雷 水 最 初 设立 的 修道 院 
博物 馆 内 展示 了 特 雷 莎 当 枕头 用 的 木 棒 、 装 遗体 的 灵 枢 
等 遗物 . 圣 女 墓 在 萨 拉 曼 卡 郊外 的 Alba de Tormes( — p.160) 


D 77 30~13:30 
19:30 

多 美术 馆 

В 77 10; 4:00 


2:00 


化 身 修道 院 


т 920 211 212 
8 5-95 
W — B| E 9:30~1 3:00 
~19:00 


-13:00 


16:00-18:00 


1.50 7. 


圣何塞 修道 院 
T 


0 222 127 
PX 
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[H| 拉 斯 - 坎 塞 拉 斯 宾馆 


ж ж ж ж Map p.140 Holel Los Conselos * * Map p.140 
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四 四 口中 四 四 I 
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5 Velada ж ж ж ж Map p.140 


iotel Palacio 


Map p.140 


e la Catedral 10 
255 100 
900 


5.03 欧 元 @ 33.06 欧 元 公共 浴室 
ihoteles.com 


ШЕ ЕЕЕ [R 布 拉 卡 蒙特 餐厅 


Hotel Arco San Vicente * * Map p.140 ! Map p.140 
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I К epnseo 


„ЕЕ ТЕ 


Valladolid 


火车 站 和 公交 总 站 都 在 城市 的 南部 。 沿 站 前 的 Acera 
de Recoletos 街 往 前 走 ， 索 里 利 亚 广场 的 前 面 有 旅游 咨询 
中 心 @。 这 条 大 街 附 近 有 很 多 宾馆 和 中 档 旅馆 ， 所 以 最 好 
先决 定 当 天 的 住宿 。 巴 利 亚 多 利 德 有 很 多 小 埠 ， 开 始 游览 
前 请 先 在 旅游 咨询 中 心 @ 买 张 地 图 。 从 索 里 利 亚 广 场 沿 
Santiago 大 街 往 北 走 ， 会 到 达 市 中 心 的 马 约 尔 广场 。 到 国 
家 雕刻 博物 馆 还 需要 走 约 15 分 钟 


1469 E, #7 EEAS EELER, nemis d dd 
的 统一 、1494 年 教皇 亚历山大 封 他 俩 为 天 主教 君主 


ВЕТИЙ 


巴 利 亚 多 利 德 


Vallado 


海拔 


lid 


691m 


An £ 333200 人 


个 半 小 时 
班 。 从 塞 哥 维 亚 出 
个 小 时 ，1 天 6~12 班 
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DIIODDIIDA Ф RÈ RH 38 CH 


HABA 主 | 要 | 的 | 景 | 点 | 


建筑 物 自身 也 很 有 价值 *** 


15 世纪 作为 神 。 " 而 修 
建 的 伊莎贝尔 式 建 筑 物 ， 里 
面 展示 了 许多 优秀 的 西班牙 


现实 主义 代表 作 。 特 别 是 卡 
斯 蒂 利 业 派 创始 人 上 弗 尼 的 《大 


西班牙 为 教 不 多 的 醇 刻 收 藏品 
代 的 埋葬 》、 贝 尔 十 迪 的 《 圣 Ë 


塞 巴 斯 蒂 安 的 殉 教 (Martirio de San Sebastián) ) 最 为 有 名 


国家 雕塑 博物 馆 


21:00 (10/1 ~ 次 年 317 的 下 午 ~ 
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伊莎贝尔 式 杰作 ** ZEF 


Iglesia de San Pablo | Map p.144 
面向 圣 巴 勃 罗 广场 的 正面 是 15 世纪 伊莎贝尔 式 。 和 旁 
边 国家 雕塑 博物 馆 的 正面 一 样 ， 出 自 西蒙 之 手 - 


各 种 样式 混合 ** 
RAS ИЛЕ АСТАР ОАЫ 
Catedral Map p.144 


建 于 16 ER. ЖЫМ 
腓 力 二 世 的 主要 建筑 师 赫 里 拉 
TT 
MIP. 进入 18 世纪， 阿尔 韦 尔 
德 按照 自己 的 构想 总 算 完 成 了 
建筑 物 正面 。 弗 尼 的 杰作 木雕 
祭坛 将 富有 流动 感 的 曲线 к Mes 
和 间 定 直线 巧妙 地 结合 在 了 起。 现在 成 为 大 教堂 一 
部 分 的 中 世纪 对 母 玛 利 亚 大 教堂 中 有 主管 教区 ， 大 圣 
MOORE 


304 362 
EA 13:00-13:30 
16:30-19:00 


让 人 想起 17 世 纪 的 生活 
M 
Casa de Cervantes Map p.144 
DII ) AMER WE PEIUS T 441 жс 9:30-15:00 
的 地 方 ， 接 待 处 在 二 层 . 家 其 和 日 常用 品 都 保留 着 17 世纪 ИЕ си 


WER, Д bE W 
了 塞 万 提 斯 亲笔 书信 等 


使 用 过 的 。 书斋 中 展示 


БЕРҮ Li T -—— 8289888, 
Museo de Valladolid _ Mop p.144 1 

改建 自 16 世纪 意大利 文艺 复兴 式 建筑 。 里面 展示 了 从 
巴 利 亚 多 利 德 省 发 气 出 的 先 史 时 代 、 巴 库 塞 尔 ( 卡 斯 带 
王国 的 Celtibero 族 ) 时 代 到 罗马 时 代 的 遗物 ,中 世纪 的 绘画 、 
金 银 工 艺 品 、 家 具 等 。 紧 挨 着 的 淡 黄 色 建 筑 是 同时 代 巴 鲁 
[ДИ ДЯ. pd 


17:00-20:00) 
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uosTAelIBseD 


玛 利 亚 门 进入 旧 域 区 


ж 
* 


Burgos 


首先 到 大 教堂 (Catedral) 所 在 地 圣 玛 利 亚 广场 (Pl.de 
Santa Maria) 吧 。 从 公交 总 站 步行 约 5 分 钟 ， 从 火车 站 步 
行 约 15 分 钟 。 被 哥 特 式 建筑 包围 的 广场 静 静 地 坐落 在 这 
里 ， 在 庄严 的 大 教堂 前 也 < i 
不 禁 黯 然 失色 -。 大 教堂 后 
面 是 一 个 向 上 的 坡 道 ， 边 
胱 望 两 侧 的 古代 建筑 边 向 
上 走 ， 会 到 达 阿 拉 伯 式 
城 门 一 一 圣 埃 斯 特 万 拱门 


海拔 860m 
人 口 约 161500 人 


可 托 查 站 出 发 
2.35~39.10 欧 


大 街 转 运 
der de AV.de 
时 45 分 钟 ~ 


[ЛЕЛЕ 

@Alonso Martinez 广 场 

@ P1. Alonso Martínez 7 

Tf 947 203 125 

@ 947 276 529 

www.turismocastillay 

leon. com 

Е 61-915 

LES 9:00~20:00 

9/16~ 次 年 5/30 

每 天 9:00~14:00 
17:00~20:00 


eiii 

@ Paseo del Espolón 

1 947 288 874 

EB ww.aytoburgos.es 

@ 周一 ~ 周 六 1000-1400 
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Train Тисо 


大 教堂 
ат 947 204 712 
@ 719-610 


圣母 拱门 
T 947 288 868 


@ 周二 -月 六 


104 


9:30~13:15 
16:00~19:15 


9:30~1 


9:15 


(Arco de San Esteban). 从 这 里 继续 沿 山道 向 上 走 ， 大 约 
15 分 钟 后 会 来 到 一 个 高 顶 - 从 这 里 可 以 看 到 整个 布尔 戈 
斯 城 

阿兰 松 河北 岸 是 美丽 的 散步 道 。 河 沿岸 的 景点 是 大 
教堂 附近 的 圣母 拱门 (Arco de Santa María) #1 Ж / КЁ (E BE 
像 。 从 市 内 向 西 1.5km 处 的 12 世纪 建造 的 韦 尔 加 斯 修道 院 
(Monasterio de las Huelgas) 也 不 可 错过 。 


Liu ss * 
Truman cameo M л 
Catedral Map p.149 
1221 年 开始 施工 ，16 
g 世纪 完成 的 受到 法 国 、 德 
国 哥 特 式 建筑 影响 的 大 教 


ж. 规模 仅 次 于 塞 维 利 亚 ， 


JOE EM AH. HE BE 
面向 圣 玛 利 亚 广场 的 大 教堂 的 正面 牙 第 三 大 教堂 教堂 的 正 


面 是 德国 建筑 师 科 洛 尼 亚 的 作品 。 内 部 装修 经 过 历代 艺 
术 家 之 手 ， 所 以 13 个 礼拜 堂 各 有 各 的 特征 ， 非 常 有 趣 
e HE Iñi d yú Jb +L МЕА 


党 是 让 人 想到 金 银 工 艺 品 的 银 匠 式 杰 
TE. 该 礼拜 堂 深 处 的 小 屋内 装饰 着 据说 是 达 ， 芬 奇 所 作 
的 《 玛 德 莲 娜 的 玛 利 亚 》 54m 高 的 八角 形 尖塔 是 16 Ht 
纪 完 成 的 银 匠 式 建筑 。 其 下 方 是 埃 尔 申 德 和 他 妻子 希 梅 
娜 的 莫 


旧 城 区 的 入 口 " ++ 
VONT 
Arco de Santa Maria Map p.149 


建 于 14 世纪 ， 旧 城区 人 口 之 一 ，16 世纪 为 了 迎接 卡 洛 
斯 五 世 改 建 ， 增 加 了 现在 看 到 的 6 人 的 英雄 像 。 从 上 边 依 
次 是 圣母 玛 利 亚 像 、 天 使 像 ，6 人 的 英雄 像 中 上 段 中 央 是 卡 
洛斯 五 世 像 ， 右 侧 是 埃 尔 外 德 像 
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Museo de Burgos Map p.149 


改建 为 文艺 复兴 式 建 
筑 。 从 旧 石 器 时 代 到 近代 
的 所 有 考古 出 土 品 ， 都 通 
过 透视 而、 录像、 画板 等 
解说 或 展示 。 虽 然 解说 只 
有 西班牙 语 ， 但 很 容易 看 
懂 ， 喜 欢 历史 的 人 一 定 要 来 看 看 


入 口 在 市 场 一 侧 


还 有 基督 教 绘画 、 有 雕刻 、 


现代 美术 收藏 品 等 

皇家 寺庙 a ** 
[地 尔 加 其 修道院 

Monasterio de las Huelgas Map 地 图 外 


1180 年 阿 方 索 八 世 创 设 ， 由 西 多 派 修女 管理 。 罗 马 式 、 
称 德 哈 尔 式 、 哥 特 式 等 各 种 样式 混合 的 内 部 装修 非常 
还 展示 了 从 和 伊斯兰 教徒 的 战争 中 所 得 的 战利品 和 中 世纪 
皇家 的 服装 、 宝 石 等 


май / 


х 10:00-14:00 
17:00-20:00 
0 月 ~ 次 年 5 月 下 午 16:00~ 


韦 尔 加 斯 修道 院 

а 947 201 630 

@ 周二 ~ 周 六 10:00-13:00 
15:45 30 


周 日 、 节 假日 10:30~14:00 


E 


[^] 
B 5 欧元 


圣 多 了 明 各 修道 院 的 线路 

从 布尔 戈 斯 出 发 晚上 到 达 修 
旱 上 从 修道 院 出 发 的 
天 各 一 班 ( 周 日 和 节 假 
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soBung e zt xe 


| 短途 | 旅 [ 行 


以 《 格 列 高 利 圣 咏 》 闻名 的 修道 院 ** 
ERLITIDA 


Map p.133 


在 距 布 尔 区 斯 
59km 的 群 山 环绕 的 
小 山村 ， 这 里 有 据 
说 是 西班牙 最 美丽 
的 罗马 式 回廊 和 以 

格 列 高 利 圣 咏 》 闻 
名 的 圣 多 明 各 修道 
院 (Abadía de Santo Domingo de Silos)。 回 廊 的 柱子 很 细 ， 让 
人 难以 相信 能 够 支撑 这 么 重 的 屋顶 。 院 子 里 有 一 棵 像 要 
射 向 四 周 被 墙壁 包围 的 青空 的 扁 柏 。 回 廊 角 上 的 雕刻 也 不 
可 错过 ,特别 是 《 托 马 的 不 信任 (EI 
Resucitado-y Tomás) ) #1 ( AE FF (15 8] 3€ 
(Camino de Emaus) ) 

教堂 一 天 举行 6-7 次 弥撒 ， 每 次 
М 弥 撤 都 可 以 听 到 修道 士 们 所 唱 的 《 格 
M 列 高 利 圣 咏 )， 圣 歌 已 经 做 成 了 CD, 
- 定 要 听 听 教堂 中 回荡 着 的 歌声 


[H | 梅 利 亚 ， 孔 福特 宾馆 mr 


* * * * Map p.149 Ho * * * Map p.149 
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位 于 旧 城 区 = 


soBung e zty. 


Ul © 48-53 欧 元 @ 70 
ШАШЛМУ Em 50 


埃 尔 申 德 (El Cid) E £ 
FHER HF‘ BIEN 
(1043~99)， 生 于 布尔 戈 斯 近 
郊 的 比 瓦尔 市 。 作 为 卡 斯 蒂 利 
亚 王 桑 丘 二 世 的 臣下 疡 露 头 
角 ， 后 来 被 桑 乒 的 继承 人 阿 方 
索 六 世茂 远 ， 流 放 到 卡 斯 带 利 
亚 。 尽 管 如 此 ， 埃 尔 昭 德 一 生 
对 国王 效忠 ， 在 各 地 与 伊斯兰 — š Ñ 
و‎ KRE E BR 
死 后 功绩 被 认可 ， 这 位 西班牙 历史 上 抗击 纪念碑 ， 有 移 到 大 教堂 的 墓 ， 圣 母 拱门 附 
摩尔 人 侵略 的 民族 英雄 再 次 名 震 天 下 。 Я 近 的 胸像 、 埃 尔 申 德 广场 上 的 骑马 像 ， 圣 
在 的 布尔 总 斯 有 很 多 和 埃 尔 昧 德 有 关 的 。 母 拱门 附近 的 纪念 碑 等 。 
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3 E 


的 圣 伊西 德 罗 教堂 


ЕЗЕЗЕЗЕЗ E 


旧 城 区 在 被 10 世纪 城墙 包围 的 一 带 : ЖЬ. 
的 是 有 西班牙 最 美丽 的 彩色 玻璃 的 大 教堂 (Catedral). 从 
火车 站 、 公 站 出 发 渡 过 贝 内 斯 加 河 ， 一 直 向 前 走 约 
15 分 钟 。 旅 游 咨 询 中 心 @ 在 大 教堂 的 对 面 。 另 外 还 有 圣 
伊西 德 罗 教堂 ， 据 说 不 看 圣 伊西 德 罗 教堂 (Basilica San 
Isidro) 就 没有 资格 谈论 西班牙 的 罗马 式 建筑 。 还 有 现在 
Н ^ fI Ж ЧЕНИ ЕЙ. ix Q KES W Ou = 

纪念 建筑 . 不 留宿 的 客人 也 可 以 利用 教堂 的 酒吧 和 餐 
旧 城区 的 马 约 尔 广场 和 圣 马 丁 广场 (Pl.de San Martín) 

之 间 是 叫做 Barrio Húmedo 的 小 工商 业 集中 区 。 很 多 酒吧 
都 有 独特 的 下 酒菜 ， 可 以 到 这 里 尝 一 尝 


西班牙 最 美丽 的 彩色 玻璃 *** 


а Мар р.153 

13 МЯ 纪 中 期 到 14 世纪 建造 的 哥 特 式 建筑 的 杰作 。 特别 
是 装 在 内 部 的 100 块 以 上 彩色 玻璃 ， 随 着 8 
太阳 在 一 天 中 的 移动 其 颜色 也 会 发 生变 
化 ， 非 常 神奇 。 即 使 专程 来 莱 品 看 玻璃 也 WB 
是 值得 的 。 一 个 个 精致 的 工艺 品 让 人 赞 不 WW 
绝口 - 附属 美术 馆 中 集中 了 10 世纪 ~17 
HH 


ЖЕЙ! опе! y planet 中 英文 电子 版 下 载 请 进 论坛 ww | опе! ур! anet. рл 


收藏 了 圣 伊西 德 罗 的 遗 骨 — 
上 


Basilica San Isidro | Map p.153 

11 世纪 开始 修建 ， 后 来 经 过 增 建 和 改建 成 为 哥 特 式 和 
文艺 复兴 式 混合 的 建筑 。 附 属 美术 馆 中 有 被 称 为 “罗马 美 
术 的 西 斯 廷 教堂 ”的 万 神 庙 。 顶 部 湿 绘 壁画 也 非常 美丽 
不 管 是 颜色 还 是 造型 都 堪 称 罗 马 式 杰作 


ELEZ - — MÀ 
ЕЕ ЯЛ = 
Casa de los Botines | Map p.153 2M к 161 


管 立 在 建筑 物 四 角 的 尖塔 让 人 和 肯定 这 就 是 高 迪 的 作 
ñ. 卡特 卢 纳 以 外 的 地 方 很 少 有 高 迪 的 作品 ， 这 是 为 数 不 
多 的 其 中 一 个 周 


短途 | 旅 | 行 | 


年 6 月 


9:00~20:00 


1 E 9:00~1 4:00 


+ 10:00-13:30 


出 发 约 45 


喜欢 高 迪 的 人 都 想 去 看 看 жх ”去 往 阿 斯 托 加 的 线路 
MEM ۹ EE 
Astorga Map p.133 2# 

司 教 馆 (朝圣 博物 馆 ) 


莱 晶 以 西 约 50km， 人 口 约 12500 人 的 小 城镇 ， 因 为 高 @ 7- 明 
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过 设计 的 司 教 馆 而 闻名 。 看 起 来 像 个 城堡 的 
新 颖 设计 和 教会 方 发 生 了 冲突 ， 高 迪 中 途中 
止 了 设计 。 之 后 虽然 其 他 建筑 家 继续 完成 了 
设计 ， 但 大 主教 因为 觉得 不 好 意思 一 直 没有 | 
居住 。 从 彩色 到 璃 到 拱 形 的 顶部 ， 无 处 不 让 FÊ 
人 感觉 到 高 迪 的 才气 


ШЕ ЕЕ 
Marcos ж ж ж ж ж Map p.153 


Parador 


wv. Dara 
Box Ф 
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ж ж Map p.153 


[|H| 罗 里 斯 宾馆 
Hotel Вот ж ж ж Map p.153 L 
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在 西班牙 ， 不 管 是 多 小 的 村 子 都 一 定 
会 有 教堂 和 酒吧 。 这 也 是 理所当然 的 ， 西 
班 牙 人 口 的 98% 是 天 主教 徒 ， 大 部 分 节 假 
日 来 自 基督 教 。 大 教堂 被 称 为 西班牙 建筑 、 
“美术 的 宝库 。 为 了 避免 参观 时 对 这 些 大 建 
筑 物 一 无 所 知 ， 下 面 总 结 一 下 要 点 


什么 叫 大 教堂 

总 称 为 教堂 的 建筑 物 按照 其 大 小 和 重 
要 程度 一 般 分 为 三 种 ，Catedral( 大 教堂 )、 
Lglesia( 教堂 )、Ermita( 礼拜 堂 )。 礼 拜 堂 
一 般 在 比较 偏僻 的 地 方 ， 比 较 小 。 与 此 相对 ， 
大 教堂 一 般 都 在 大 都 市 ， 可 以 说 是 教堂 的 
首领 。 正 像 大 主教 圣 堂 这 个 名 字 所 表示 的 
一 样 ， 是 高 位 圣 职 者 管理 教堂 的 总 部 


它 的 构造 是 怎样 的 呢 

从 正 上 方 看 大 教堂 的 构造 并 不 规则 ， 
实际 上 它 星 基督 教 的 象征 十 字 架 形 。 像 人 
的 脚 的 部 分 是 Navel 身 廊 )， 手 的 部 分 是 
Crucero( € Bi), 3 #0 38 % € Cabezera 
(ER) 


ARS (AR) 
| 


уа 
EEL RET TTE] 


papm N 合唱 队 
(аж) 。 | ( 唱诗 班 席 ) 


[IP 
(MB ) azeqeD 


实际 进去 看 看 吧 

首先 是 他 含 创意 的 大 教堂 的 验 面 
Fachado 大 教堂 外 立 面 )。 装 饰 得 精致 、 豪 
LLEXMEIJTETETIICETLESIM 
i ERUAEEBENSREHTE, XT 
庄严 的 氛围 。 兴 致 勃 勃 的 观光 客 们 在 这 里 


es! 大 教堂 参观 指南 


要 特别 注意 。 不 要 因为 是 异 教徒 而 胆 快 ， 
但 在 进行 弥 撤 的 场所 要 保持 安静 。 番 上 暗 的 
B ELE & Coro 唱诗 班 席 )。 在 音乐 还 是 
王侯 贵族 的 专 有 物 的 时 代 ， 这 里 是 贫穷 而 
又 虚 诚 的 民众 们 陶 醇 在 美丽 旋律 中 的 唯一 
场所 

进入 后 暴 首 先 看 到 的 是 放 有 妹 坛 
的 Capilla Mayor( AR) # É % Y bY Ж 
Retablo( 装饰 屏风 )。 以 圣 书 等 为 题材 的 华 
丽 的 难 刻 和 绘画 会 让 你 惊叹 不 已 。 将 视线 
向 下 转移 , 这 里 是 充满 神秘 感 的 地 下 空间 
根据 教堂 各 自 的 情况 ， 这 里 是 Cripta( 地 
下 室 ) 或 伟人 、 殉 教 者 的 Sepulcro( 圣 体 安 
置 所 )， 经 常 有 游客 越过 铁 栅栏 小 心 往 里 罕 
探 - Xp RFA Sacristia 圣 器 室 ) Ж 
术 亿 等 。 在 这 里 可 以 看 到 大 教堂 秘 藏 的 美 
品 。 如 果 是 哥 特 式 大 教堂 ， 高 高 的 墙壁 
Roset6n( 圆 形 发 散 状 彩色 玻璃 窗 ) 格 


茶 昂 大 教堂 的 彩色 玻璃 窗 


想 去 看 看 的 大 教堂 

有 西班牙 天 主教 总 管辖 处 的 托 莱 多 、 
以 13 个 礼拜 堂 著称 的 布尔 总 斯 、 有 西 班 
牙 第 一 的 彩色 玻璃 的 莱 昂 都 很 著名 。 另 外 ， 
在 基督 教 圣 地 圣地 亚 哥 ， 巴 罗 克 式 尖 塔 欢 
迎 朝 圣 者 的 到 来 。 在 西班牙 规模 最 大 的 塞 
维 利 亚 ， 哥 伦 布 墓 不 可 不 看 。 另 外 ， 有 新 
旧 两 大 教堂 的 萨 拉 曼 卡 也 应 该 去 看 看 。 
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从 托 尔 梅 斯 河 看 到 的 旧 市 区 新 旧 大 教堂 处 立 在 河 边 


HEHE sw 


从 国 铁 站 二 
就 到 达 市 中 心 了 - 从 车 站 出 发 沿 着 
左 侧 的 车 站 大 道 (Paseo de la Estación) 
前 行 500m 左右 就 到 了 西班牙 广场 
(Pl.de Espaiaj、 旧 街道 的 入 口 了 
从 这 里 穿 过 Azafranal 街 就 到 了 旧 市 
区 的 中 心 、 马 约 尔 广场 (PLMayon 
Г. 广场 西 侧 有 旅游 咨询 中 心 @， 
可 以 去 取 一 份 地 图 : 汽车 总 站 在 城 BASH GERE 
市 的 西北 位 置 ， 从 这 里 步行 去 马 约 尔 广场 需要 20 分 钟 - 马 
约 尔 广场 的 西南 方 是 马 约 尔 街 Rua Mayor, 这 是 一 条 步行 街 
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它 的 右 侧 有 贝壳 之 家 Casa de Las Conchas. 这 座 建 筑 物 的 一 层 
有 旅游 咨询 中 心 。 再 往 前 走 就 到 了 学 生 们 的 休闲 场所 一 一 阿 
纳 亚 广场 (PLde Anaya) 了 - 这 个 广场 的 西 侧 是 萨 拉 曼 卡 大 学 
(Universidad de Salamanca)， 南 侧 是 新 旧 大 教堂 (Catedral Nueva/ 
Catedral Vieja)。 从 阿 纳 亚 广场 向 东 走 ， 就 到 了 圣 埃 斯 特 万 修 
Convento de San FEstehan) 了 , 它 的 大 门 上 有 银 匠 式 的 雕刻 ， 
疾 常 精美 。 再 向 南 走 就 到 了 托 尔 梅 斯 河 。 走 过 罗马 大 桥 到 达 
对 嵌 ， 从 这 里 可 以 妙 望 据 陵 连 绵 起 伏 的 萨 拉 曼 卡 城 


西班牙 最 美的 建筑 *** 


I r 


Map p.158 
射 萨 拉 曼 卡 对 王位 继承 争夺 战 的 大 力 协助 ， 腓 力 
ПАНЕ 18 世纪 建立 了 马 约 尔 广场 . 这 是 由 推广 丘 里 格拉 式 
建筑 风格 的 外 里 格拉 兄弟 中 最 小 的 弟弟 阿尔 伯 托 ， 丘 里 格 
拉 及 其 弟子 t+ 的， 据说 是 西班牙 最 漂亮 的 广场 。 北 
侧 的 市 政府 大 楼 上 有 钟表 台 。 南 侧 大 楼 的 墙壁 上 装饰 着 腓 
力 五 此 的 头像 浮雕 


用 扇贝 形 图 案 装 饰 而 成 
LEEF. 


Casa de las Conchas 

这 是 15 世纪 后 半期 建立 的 哥 特 式 建筑 ， 以 前 是 保护 圣 
地 业 哥 朝圣 者 的 骑士 团 之 家 所 在 地 。 由 于 外 墙 由 象征 朝圣 
的 扇贝 图 案 装饰 而 成 ， 因 此 这 里 被 称 作 贝 过 之 家 


欧洲 第 三 个 古老 大 学 *** 
ЕКЕ сс сс с уыш 
Universidod de Salamanca. E | | Map p.158 p.158 


1534 年 建造 的 正面 人 口 ， 是 银 匠 风 格 建筑 的 杰作 Ë 
面 的 雕刻 分 为 3 部分， 下面 的 是 两 位 天 主教 君主 的 浮雕 ， 
中 间 的 是 卡 洛斯 五 世 、 两 位 天 主教 君主 和 国家 的 徽章 ， 上 
面 的 是 维 纳 斯 和 赫 拉克 勒 斯 的 雕像 ， 其 周转 被 罗马 教皇 和 
僧侣 们 的 浮 司 包围 着 。 正 门 入 口 前 的 学 生 庭院 (Patio de las 
Escuelas) 上 意 立 的 是 路 易 斯 德 菜 昂 修士 (Fray Luis de 


贝壳 之 家 
23 269 317 


0~14:00 
16:00-19:00 
[Ex 


萨 拉 曼 卡 大 学 
400 
9:30-13:00 
16:00-19:00 
BA 9:30-13:00 
16:00-18:30 


面 对 庭 院 的 一 排 授 课 教室 
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Leon) (1527~1591 年 ) 的 驹 像 。 他 是 西班牙 的 知名 学 者 ,他 
讲 过 课 的 教室 还 保留 着 当年 的 原貌 

3 9:00~20:00 

0 月 -~ 次 年 3 月 西班牙 美术 史上 的 典型 E ` +++ 


每 天 9:00-13:00 ЕШЕЛҮҮ 


16:00-18:00 Catedral Nueva/Catedrol chic кы: P: 158 
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筑 。 特 别 是 正面 上 的 什 刻 被 看 做 银 区 风 
j 格 建 筑 的 杰作 。 进 入 新 大 教堂 ， 其 右 侧 
a 旧 大 教堂 是 12 

纪 建 造 的 罗马 式 的 建筑 。 其 中 由 意 大 
со НОНА ао 
祭坛 画 和 湿 绘 壁画 非常 精美 。 另外， 大 
教堂 南 侧 的 卡 略 塔 (Torre de Gallo)， 据 说 
HACER LR 是 西班牙 最 和 谐 最 美丽 的 塔 


丘 里 格拉 风格 的 杰作 
ETILLLI Тн 


Convento de San Esteban | Map p.158 

这 是 一 座 1525 年 动 
V, 1618 年 竣工 的 多 明 
我 会 修道 院 ， 哥 伦 布 为 了 
进行 航海 研 在 这 座 
修道 院 里 ， 不 停 地 在 修道 
院 和 萨 拉 曼 卡 大 学 的 天 文 
系 之 问 来 回 穿梭 。 另 外 ， 
据说 这 里 也 是 丘 里 格拉 建筑 风格 的 发 祥 地 。 所 谓 的 丘 里 格 
拉 建 筑 风 格 ， 是 17~18 世纪 发 展 起 来 的 西班牙 独特 的 巴 罗 
克 建 筑 风格 ， 其 名 -诞生 了 数位 优秀 建筑 家 的 丘 
里 格拉 家 族 。 教 堂 的 祭坛 就 是 这 个 家 族 的 长 子 何 塞 (José) 的 
代表 作 
这 里 有 很 多 美术 馆 商店 ** 
新 艺术 和 装饰 艺术 博物 全 
Museo Art Nouveau y Art С 

这 家 博物 馆 是 由 建 于 1905 年 
效 的 官邸 改装 而 == 
成 的 。 由 美丽 的 彩 
色 玻璃 装饰 着 的 馆 
内 ， 展 示 着 很 多 玻 
璃 工艺 品 、 家 具 、 
宝石 ,玩偶 等 19 世 
纪 末 的 艺术 珍品 。 


| Марр.158 
实业 家 米 格 尔 " 德 ， 利 


10:00~19:30 


10:00~12:30 
16:00~17:30 


每 天 10:00~14:00 
16:00~20:00 


新 艺术 和 装饰 艺术 博物 馆 

守 923 121 425 

EB ww.museocasalis.org 

@ 周二 ~ 周 五 11:00~14:00 
17:00~21:00 

(10 月 ~ 次 年 3 月 的 下 午 16:00~ 

:00) 

周 六 、 周 日 、 节 假日 

11:00~21:00 
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去 往 托 尔 梅 斯 河畔 阿尔 瓦 的 
线路 


特别 是 新 艺术 主义 的 指导 者 埃 米 勒 . 加 勒 (Emile Galle) 和 
装饰 艺术 的 代表 工艺 家 勒 内 + 拉 利 克 (Rene Lalique) 的 展览 
馆 ， 是 非常 值得 一 看 的 


EIE 


Бе ЕЕ 1 ШИ. T it * 
ЕЕ E 


I Mop p.133 
托 尔 梅 斯 河畔 的 朝圣 城市 。 夏 天 这 里 有 很 


这 是 一 座 
多 来 野营 的 人 ,非常 热闹 , 阿 维 拉 出 生 的 特 雷 水 (1515~1582 年 ) 


是 戒律 最 严 的 加 尔 默 罗 派 修道 院 的 指导 者 ， 后 来 被 列 人 圣人 
行列 。 穿 过 圣 特 雷 莎 修道 院 (Convento de Santa Teresa) 有 一 
座 教 堂 , 在 里 面 的 黄金 器 严 中 收藏 着 特 雷 莎 的 心 胜 和 胎 膊 


В 923 21 

E ww 
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罗马 教堂 建 在 旧 城区 的 马 约 泵 广场 上 


75 HH EHH 
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人 c" +2 @ Santa Clara 20 
J š Œ 980 531 845 
=s: ef Æ 980 533 813 
Ti ^4 m ЕЗ www.turismocastillay 
sn £y \ leon.com 
D S 9:00~ 20:00 
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* 980 533 694 
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圣 周 博物 馆 
T 980 532 29 
fA 100 


去 往 萨 纳 夫 里 亚 镇 的 线路 
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Zamora 


因为 从 国名 气 车 总 站 到 旧 城 区 步行 需要 30 ig 
右 ， 所 以 最 好 坐 出 租车 去 - 旧 城 区 的 中 心 是 马 约 尔 广场 ， 
场 上 建 有 圣 胡 安 教堂 (lglesia de San Juan)， 还 有 很 多 餐馆 的 桌 
Hi- 散步 路 圣 克拉 拉 (Santa Clara) 大 街 从 这 里 向 东北 方向 延伸 ， 
沿路 就 有 旅游 咨询 中 心 - 虽然 市 内 有 很 多 教堂 ， 但 是 可 以 称 
得 上 代表 教堂 的 是 位 于 旧 城区 西南 方 的 大 教堂 (Catedral). 被 
城墙 包围 起 来 的 教堂 后 方 成 为 庭园 ， 从 那里 可 以 俯视 村 罗 
河 。 从 这 里 也 可 以 去 河 下 游 ， 如 果 您 有 时 间 ， 可 以 走 过 罗 马 
风格 的 石 桥 (Puente de Piedra)， 去 对 岸上 胱 望 一 下 整个 城市 


BODE 


圆 形 天 棚 是 这 里 的 特色 * 
Catedral Map p.161 


这 里 从 12 世纪 建成 之 后 经 过 了 几 次 改建 ， 从 罗马 式 建 
筑 到 哥 特 式 和 新 古典 式 的 建筑 ， 在 这 里 你 可 以 看 到 各 种 建 
筑 样式 ， 穷 边 的 美术 馆 里 面 还 展示 阁 描 给 中 世纪 战争 画面 
WHE 


西班牙 第 一 个 与 圣 周 相关 的 博物 馆 * 
下 


Museo de la Semana Santa | Map p.161 

geo p. HIK FMI B] RIK E ib yñ — Fh 
quiis. 里面 展示 着 圣 队 行列 中 使 用 的 服装 、 被 称 作 
Paso 的 花车、 基督: 


葡萄 牙 国境 附近 的 村 庄 = 
[2.4 | / 
Puebla de Sor 1 Mop p.133 


是 一 个 人 口 1700 人 左右 的 村 镇 ， 位 于 一 个 大 斜坡 的 
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斜 而 上 ， 山 丘 上 还 建 有 大 教堂 和 古城 - 村 里 的 街道 上 有 很 " + 

多 房子 ,云母 石 的 屋 榴 ,各 色 各 样 的 鲜花 . 衬托 得 别 有 情 趣 pum М 

男 外 还 有 很 多 人 家 在 大 门人 口 处 装饰 上 自家 的 微 章 。 位 于 利 
@95-115 


ili Ec И f де 15 HECE vr (9 А СЕЕ ИТ Pn 
然 现在 儿 乎 成 为 废墟 了 , {ELE MIE i КД B aj АО st 
@ НГЕ 


i 和 小 旅馆 
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СЕ риш ШЕ 太阳 和 阳光 旅馆 
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Guadalupe. 


Guadalupe 


瓜 达 卢 佩 是 一 座 小 城 
市 。 长 满 向 榄 树 的 群 山 环绕 
四 周 。 从 马德里 和 卡 塞 雷 4 
斯 出 发 的 汽车 可 以 到 达 巴 
Ж IAR AIA. Conde 


de Bareelona)， 从 这 里 去 这 座 
城市 最 大 的 景点 瓜 达 卢 佩 修 道 院 (Monasterio de Cuadalupe) 步 
АЗ А т. 修道院 前 面 的 圣 玛 利 亚 - 名 ш 
e de Santa María de Guadalupe) 上 有 旅游 咨询 中 心 Ө. 

多 餐馆 和 礼品 店 - 另外， 从 圣 玛 利 亚 - 德 瓜 达 卢 i » 
E 背面 右 斜 方 的 路 前 行 ， 到 喷泉 处 再 左 拐 ， 就 会 看 
到 了 街道， 街道 两 边 有 很 多 带 木 结构 回廊 的 房子 
时 里 鲜花 盛开 ， 特 别 是 6 月 左右 绣球 花 盛 开 ， 非 常 美丽 


信仰 圣母 玛 利 亚 的 中 心 *** 
АА 


Monas = 
1300 年 左右 .一 位 牧羊 人 在 瓜 达 卢 佩 河 昱 E 了 木头 
雕刻 的 圣母 像 ， 这 就 是 这 座 修道 院 的 起 源 。1340 年 ， 在 祈求 
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圣母 像 保 佑 之 后 打败 摩尔 军队 的 阿 方 索 十 一 世 ， 委 托 希 罗 尼 。” 瓜 达 卢 佩 修道 院 

各 斯 教会 修道 二 修建 规模 更 大 的 修道 院 。 之 后 修道 院 就 成 为 ”男生 < "930-1300 
崇拜 圣 丸 玛 利 亚 的 中 心地 ， 哥 伦 布 把 加 勒 比 海上 的 岛 供 献 给 15:30~18:30 | 
扑 达 卢 佩 的 圣母 后 ， 圣 母 就 成 了 新 大 陆 接 受 基 督 教 文化 的 象 7 
征 。 哥伦布 从 新 大 陆 把 印第安 人 带 到 这 里 ， 使 之 改变 信仰 成 
为 第 一 批 基督 教徒 的 一 段 情节 非常 有 名 - 每 年 的 10 月 12 H 
“西班牙 节日 ”这 天 ， 人 们 排队 载 着 圣母 像 在 城市 里 游行 

可 以 从 教士 会 党 (Sala Capitular) 开始 参观 修道 院 。 在 这 里 
可 以 看 到 修道 士 们 制作 的 抄本 。 教士 会 堂 里 面 ， 有 从 14 
15 世纪 建造 的 称 德 哈 尔 式 回廊 (Claustro Mudéjar)。 建 在 院子 中 
间 的 是 称 德 哈 尔 ， 哥 特 式 圣 堂 - 另外 ,回廊 周围 有 两 间 展 示 室 ， 
有 精美 刺绣 的 斗篷 和 祭坛 装饰 ， 还 有 格 列 柯 和 戈 
以 及 米 开朗 琪 罗 的 雕塑 等 作品 

祀 圣母 像 的 教堂 (lglesia)， 就 到 了 装饰 精美 的 巴 
КА AUR oe acristia) T- 革 器 室 的 一 面 墙壁 上 , 挂 
若 描 绘 希 软 尼 各 斯 教会 修道 土 们 的 身影 和 圣 希 罗 尼 穆 斯 生 
涯 的 一 系列 绘 西 ， 据 说 这 些 都 是 苏 巴 朗 的 作品 。 接 下 来 紧 
MIB OE BER ESI RU TEYE UME (Relicario) 的 ， 是 被 
称 作 卡 马 林 (Camarin) 的 小 圣 堂 这 问 房屋 装饰 豪华 ， 位 于 
羡 座 存放 间 的 劳 边 ， 可 以 近 距 离 地 朝拜 圣 苹 像 ，、 朝 圣 者 就 
fix HE в] Ж EHRE ЕЛИНЕ TF BERRY 


Өте БУ солур үзгө тү; озү те 
修道 院 皇家 客房 HEELE 
los IR io ** 


de Guadalupe Жжжж x 
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елпрешәцх 


Trujillo 


Lio ip goes 


61 эз е» pa 法 | Trujillo 

iin 所 车 总 站 位 十 新 城区 首先, 我们 去 看 一 看 马 约 尔 广场 

吧 ， 这 里 述 有 旅游 咨询 中 心 ， 从 汽车 总 站 向 左 走 ， 再 沿 着 邮 

GUDUDDD 。 局 和 公园 之 问 的 路 向 上 走 ， 沿 着 条 狭 宣 的 街道 前 行 天 约 10 
B Payor. 分 钟 左右 就 到 了 广场 ， 这 个 广场 是 城市 的 中 心 ， 周 围 被 神色 
大 楼 包围 着 。 背 对 
НҮ ПЕЙ Ж 


马丁 教堂 (Iglesia 


арен 


Casa Museo де Pi h 
Muse de San Martîn) 的 是 


皮 萨 罗 的 骑马 
f&. 广场 周 用 是 建 
F 16. 17 世纪 的 
тї. Hon gj f 
ROGER AREFE IRE 


(Palacio del Marqués 


Maria 
якин 


de la Conquista) 是 


由 皮 萨 罗 的 弟弟 埃 
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尔 南 多 ， 皮 萨 罗 建 立 的 ， 上 而 还 


位 于 高 台 之 上 
Colo — 
为 防御 基督 教徒 的 进攻 ， 


堂 ， 窗 边 供奉 着 城市 的 守护 圣人 “胜利 的 对 


SES Ex 


| 主 | 要 | 的 [ 景 [点 | 


10:00~14:00 
~19:00 


* 


. Map p.166 


伊斯兰 教徒 修建 了 这 座 城堡 
城 门 的 马蹄 形 拱门 是 阿拉 伯 风 格 的 遗迹 。 fia 
Ж”. 从 城墙 上 面 


R f EUER 


由 花岗岩 堆积 而 成 的 城墙 


可 以 俯视 城市 的 全 貌 以 及 埃 斯 特 雷 马 村 拉 这 片 荡 凉 的 土地 

凝视 城市 的 历史 * 

Iglesia de Santa Мапа |. | Марр.166 
这 是 13 世纪 建立 的 可 特 式 建筑 的 教堂 ， 里 面 据说 还 存 


Tod VUR PA A SE EAR I 
做 的 椅子 ， 据 说 天 主教 君主 曾经 坐 过 


纪念 出 生 在 这 座 城市 的 英雄 


nm 


Museo de Pizarro 

jx IER EE P ACRES ° 
成 的 :一 层 的 起 居室 BID. HES 
生活 。 二 层 展示 着 与 皮 萨 罗 相关 的 物品 
[DE SEDE A ETE 
着 又 在 与 其 盟友 阿尔 马 格 


[Hj 特 鲁 希 略 宾馆 


Parador de Trujillo. жж ж ж Мар 地 图 外 


上 部 唱诗 班 席 里 面 有 两 把 石头 


Map p.166 
皮 萨 罗 的 公馆 改装 而 
再 现 了 16 世纪 的 骑士 
各 种 各 样 的 资料 
新 大 陆 后 征服 印加 帝国 ， 接 
罗 的 对 立 中 被 杀害 的 经 过 


* 


[H| 卡 德 纳 宾馆 


Hostal La Cadena. ж Map p.166 
斯 卡 德 纳 


гв т 321 463 @ 927 323 116 
л. @42.7087 (ER) 
目下 DIM еә ғ 


DESCEN EEREN ПИШ 
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Cáceres 


从 国 铁 站 到 市 中 心 步行 约 30 分 钟 。 附 近 也 有 汽车 总 
Ж. 越过 国 铁 站 前 的 环形 路 ， 右 下 方 就 是 汽 季 T- 如 
果 您 乘坐 市 公交 车 ， 出 站 后 左 行 ， 右 侧 加 油 站 附近 就 有 公 
交 车 站 。 从 公交 车 站 乘 向 东 行驶 的 1 路 公交 车 ，10 分 钟 后 
在 PLObispo Galarza 下 车 ,从 这 里 去 马 约 尔 广场 约 80m 左右 

从 马 约 尔 广场 候 一 点 台阶 就 到 了 星之 拱门 (A 
Estrella)， 这 是 旧 城 区 的 入口 。 这 个 门 的 南 侧 有 旅游 咨询 中 
1 D. 门 的 北 侧 是 布 哈 科 塔楼 (Torre del Bujaco). NE KHER TT 
[ПП ШШ 以 从 城墙 上 俯视 城市 。 用 1 个 小 时 就 可 以 慢 慢 参观 这 个 旧 
@ Pl.Mayor 3 7 
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与 旧 域 区 相通 的 星之 拱 
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城市 一 周 。 您 可 以 在 这 里 好 好 品味 中 世纪 城市 的 风貌 布 哈 科 塔 楼 
2 927 246 789 


ВВЕ pup 


建 在 旧 城 区 的 中 心 P * 


glesia de Sonto Morío TUE 
Ditta 兴 式 向 哥 特 样式 过 

时 建立 的 。 收 复 失地 运动 结束 后 ， 这 是 在 城墙 m 
最 早 的 教堂 ， 曾 作为 大 教堂 使 用 


r3 
楼 

让 你 想象 贵族 的 生活 $ 
i H 
Palacio de Carvajal Map p.168 的 
Е k 


这 座 贵 族 公 馆 圣母 堂 对 面 左 Г 的 Amargura 大 街 ， 
是 15-16 世纪 建立 的 - 这 里 曾经 因为 火灾 变 成 了 废墟 ， 之 
后 义 修复 成 以 前 的 样子 。 现 在 只 可 以 参观 庭院 。 公 馆 庭 院 
的 对 面 是 旅游 咨询 中 心 


) 


在 摩尔 人 宫殿 的 遗址 上 建立 的 节假日 10:00~14:00 
LEE LLL ا‎ 
Museo de Caceres Map p.168 — 卡 塞 雷 斯 博物 馆 


` 鸡 形 风向 仪 之 馆 "， 后 来 8 927 010 877 


这 里 原来 是 18 世纪 建立 的 “ 
国 周二 ~ 周 六 9:00~14:30 
站 器 时 代 和 罗马 时 代 等 的 : 


作为 博物 馆 使 用 。 一 层 展示 着 


发 据 品 ， 二 层 展 示 着 当地 的 民间 艺术 品 和 传统 服装 。 地 下 
还 有 11 世纪 阿拉 伯 式 的 蓄 水 池 ( Aljibe )。 另 外， 在 另 一 个 
馆 里 还 展示 着 20 世纪 的 西班牙 绘画 


ШЕ Т ТЕЗ: | 


Cáceres x ж ж ж Map p.168 


@130- 四 Da am 


[HI 伊比 利 亚 宾馆 


4 "f 927 228 097 
无 BMV 
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这 座 城市 的 中 心 就 是 西班牙 广场 ,广场 周转 咖啡 店 的 

阳台 部 突出 到 了 广场 上 上。 从 同 铁 站 出 发 步行 15 分 钟 就 能 到 
达 广场 - 汽车 总 站 位 于 瓜 迪 亚 纳 河西 侧 ， 步 行 去 有 点 远 ， 
可 以 坐 出 租车 去 ,这 样 比较 方便 - 市 内 有 贺 形 剧场 (Anfiteatro) 
和 十 罗 乌 剧场 (Teatm Romano)， 还 有 很 多 十 罗马 时 代 的 遗 
迹 。 让 我们 沿 着 从 公元 前 一 直 延 续 至 今 的 街道 一 边 前 行 ， 
- 边 想 象 一 下 占 代 的 繁荣 吧 


追忆 曾经 的 繁荣 *** 
[ EGEE š AR 
omono | Mop p.171 
圆 m 102m x 126m. .可 容纳 人 数 14000 人 
可 以 在 这 里 举行 剑 斗 十 之 问 的 上 和 战 车 竞技 、 模 拟 海战 
等 ”旁边 就 是 碳 罗马 剧场 ， 它 是 由 奥 古 斯 都 大 帝 的 女 寻 阿 
属 里 巴 修建 的 -舞台 的 后 方 有 32 根 大 理 石柱 子 与 神殿 的 风 
格 相 搭配 ， 前 面 可 容纳 6000 人 的 观众 席 被 设计 成 半圆 形 


建 在 罗马 遗址 之 上 *** 
I: LEVE اا‎ 


rte R Map p.171 
大 诞生 2000 周年 ， 此 博物 馆 在 1985 年 对 外 
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开放 - 这 里 展示 着 从 梅里 达 挖掘 出 来 的 硬币 ӨН 珠宝 饰品 、 图 形 剧场 和 古 罗 马 剧场 
陶器 、 玻 璃 等 罗马 时 代 的 遗物 。 特 别 是 镶嵌 工艺 收藏 品 更 是 0 
RR. 一 楼 展览 室 由 拱门 连接 而 成 ， 这 是 以 圆 形 剧场 为 
主题 设计 的 。 地 下 有 罗马 时 代 房 屋 和 坟墓 的 挖掘 现场 
遥望 瓜 迪 亚 纳 河 и + 
Alcazaba | Map p.i71 
"EA Ad 9 世纪 作 : 为 防御 罗马 桥 的 要 塞 建立 的 这 是 西 
me ERAS 现在 几乎 成 了 废墟 ， 只 剩 下 了 
ЛЕК (Aljibe). 从 这 里 上 胱 望 过 去 , 罗马 桥 看 起 来 格外 美丽 


t EF 
[Hj 梅里 达 宾馆 Н | 新 西班牙 旅馆 
Parador de H 


с **** Mopp.171 stal Nueva Espana * Map p.171 
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海拔 508m 
人 口 约 15000 人 


аа 由 原 末 的 域 保 改建 而 成 的 宾馆 
ТЛ ЕЗ 


四 四 回回 zata 


de 国 铁 站 和 汽车 总 站 都 在 市 外 ， 旅 游 咨询 中 心 步行 15~20 

Mus Е m 分 钟 可 以 到 达 西 班 牙 广场 (Plde Espaiaj， 那 里 有 旅游 咨询 

中 心 @， 因 为 这 是 一 个 小 城镇 ， 步 行 1 个 小 时 就 差不多 了 

解 了 整个 情况 。 大 广场 (PLGrande) 和 小 广场 (Pl.Chiea) 上 都 

- 树 ， 看 上 去 非常 可 爱 . 城市 里 最 大 的 纪念 物 是 城 

黑 西 哥 的 征服 者 埃 尔 南 ° 科 尔 特 斯 也 曾 在 这 里 i 

Rp. WEREMA SR (E 15 世纪 建立 的 ， 现 在 被 改建 成 了 宾 

Hs 另外 ,在 哥 特 ， 文艺 复兴 式 的 建筑 对 烛 教 会 (Parroquia 

13.00 — de la Candelaria) 里 而 ， 还 装饰 着 苏 巴 朗 的 圣 画 ( 内 部 中 央 右 
侧 )， 值 得 观看 


圣 烛 (Candelaria) 教 会 


жайа y 
/ бәпраша села бааа yg 
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| Valencia/Baleares а 
”巴塞 罗 那 /加 泰 罗 尼 亚 / 巴 伦 西 亚 / 巴 利 阿 里 群岛 E 


Barcelona/Catalunya 
Valencia/Baleares 


> inen 在 西班牙 是 孕育 了 独特 的 历史 和 文化 
的 地 区 。 在 地 中 海 交易 繁荣 的 中 世纪 ， 它 征服 了 巴 伦 西 亚 王国 和 马 略 卡 
岛 ， 并 普及 了 加 泰 罗 尼 亚 语 - 它 的 北面 是 以 比 利 牛 斯 山脉 为 代表 的 雄伟 的 自然 景 
观 ， 东 面 沿 深蓝 色 地 中 海 美丽 的 海岸 线 一 直 延 伸 着 。 另 外 ， 巴 伦 西 亚 地 区 有 着 被 
称 为 韦 尔 塔 的 肥沃 的 土地 ， 该 地 区 作为 橘子 和 大 米 的 产地 而 名 声 远 播 。 自 古 以 来 
腓 尼 基 人 、 迎 太 基 人 、 罗 马 人 等 给 这 里 带 来 了 各 种 各 样 的 文明 。 现 在 一 到 夏天 就 
会 从 欧洲 各 地 涌 来 很 多 观光 游客 ， 让 这 里 成 了 西班牙 屈指 可 数 的 游览 胜地 。 
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T 932 853 834 


www.barce lonaturisme. 


m 
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欧洲 的 街道 上 经 常 有 类 似 肚脐 形状 的 
广场 ， 其 中 巴塞 罗 那 的 加 泰 罗 尼 亚 广场 就 
是 其 中 之 一 。 广场 南面 是 旧 市 区 的 大 街 小 
Ë. БИШИ yel. 此 外 广场 的 
北面 是 19 世纪 末 扩 展 得 来 的 地 区 ， 新 市 
和 就 像 包揽 着 它们 一 直 延 伸 出 去 


观光 计划 

旧 市 区 可 以 步行 游览 ， 但 其 他 地 
区 也 有 很 多 观光 景点 ， 所 以 乘坐 地 铁 
巴士 或 者 双 层 巴士 会 更 方便 -第 一 天 
可 以 参观 旧 市 区 和 蒙特 惠 奇 山 。 EF 
可 以 看 看 毕加索 博物 馆 或 者 教堂 ， 下 
午 可 以 去 看 看 加 泰 罗 尼 亚 国 家 艺术 博 
移 馆 和 米 罗 基 金 会 博物 馆 。 

第 二 天 可 以 去 扩建 地 区 和 新 市 区 
- 游 ， 游览 一 下 高 迪 的 神圣 家 族 大 教 
堂 和 桂 尔 公园 以 及 现实 主义 风格 的 建 
Ж. 但 这 样 的 日 程 会 比较 急促 ， 所 以 
最 好 是 定 一 个 3 天 的 旅程 表 。 另 外 如 
果 要 去 巴塞 罗 那 郊区 由 高 迪 建 造 的 直 
尔 领地 教堂 ， 还 得 需要 1 天 


巴塞 罗 那 地 区 
兰 布 拉 斯 大 道 与 昌 市 区 国史 到 


从 加 泰 罗 尼 亚 广场 一 直 延 伸 到 码头 
的 是 穿 过 旧 市 区 的 大 道 - 这 条 种 植 了 很 多 
其 铃木 的 步行 街道 总 是 有 很 多 
市 民 和 游客 光顾 旧 市 区 的 东 
侧 还 有 城堡 公园 ， 南 面 是 被 称 
人 末 人 三 的 兰 作 巴 塞 罗 那 中 心 的 海滨 地 带 - 


布 拉 斯 大 道 


I2: sux 

哥 特 区 位 于 兰 布 拉 斯 大 SEE 
道 的 东 侧 ， 属 于 旧 市 区 的 核心 地 域 。 
它 是 巴塞 罗 那 最 古老 的 地 区 ， 有 大 
教堂 和 毕加索 博物 馆 等 多 处 旅游 景 
ж. 它 将 中 世纪 街道 的 美感 很 好 地 传 
达 了 出 来 ， 
同时 最 近 又 
开始 了 新 的 
开发 ,正在 
逐渐 变 身 为 
流行 的 旅游 景点 
13: 蒙特 惠 奇 区 

管 立 在 城市 的 西南 部 的 
蒙特 惠 奇 山 是 1929 年 
万 博 会 的 会 场 ， 又 是 
1992 年 巴塞 罗 那 奥 林 匹 
克 运动 会 的 主 会 场 。 美 Ee 
术 馆 和 运动 设施 散布 在 хов ьвнвек 
广阔 的 绿色 地 带 ， MH 
从 山冈 项 部 的 蒙特 惠 奇 山上 可 以 一 览 
巴塞 罗 那 街道 的 风景 
ЩЩ: 扩展 区 和 新 市 区 

这 是 根据 19 世纪 以 后 的 
都 市 建设 计划 扩展 起 来 的 地 域 。 从 加 
泰 罗 尼 亚 广场 延伸 到 北部 的 格拉 西亚 
大 道上 并 列 着 高 迪 等 人 的 现实 主义 建 
筑 。 另 外 新 市 区 里 还 有 神圣 家 族 大 教 
堂 和 桂 尔 公园 等 高 迪 的 代表 作品 


残留 着 很 多 中 世纪 建筑 的 哥 特 区 
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经 典 线 路 |1 
与 历史 和 文化 邂逅 


道 。 毕 加 索 和 米 罗 


美 地 融合 在 其 中 ，f T аа. co 
味 的 巴塞 罗 屠 ] 


BF 


毕加索 博物 馆 -,p.210 


中 世纪 贵族 的 宅 第 罗列 在 蒙特 卡 达 街 。 作 为 其 中 之 一 
的 毕加索 博物 馆 对 外 开放 。 以 毕加索 青年 时 代 在 巴塞 罗 屠 
生活 时 的 初期 作品 为 中 心 ， 展 示 了 几乎 他 所 有 时 代 的 作品 
如 步行 约 10 分 钟 


) 国 王 广 场 一 p.208 


据说 哥伦布 是 在 这 里 亚 见 伊莎贝尔 女王 ， 并 向 女 TERM 
王 报告 发 现 新 大 陆 的 。 是 一 个 遍布 哥 特 式 建筑 的 广 
场 。 现 在 该 建筑 的 一 部 分 作为 城市 历史 博物 馆 开放 
+ 步行 约 3 分 钟 
大 教堂 —p.208 
巴塞 罗 那 最 古老 的 地 区 ， 哥 特区 的 中 心 就 是 这 个 ee 


大 教 剖 。 加 泰 罗 尼 亚 ， 哥 特 式 的 圣 堂 内 部 上 入 着 巴塞 
罗 那 的 守护 神圣 欧 拉 利 妈 
+ 步行 约 5 分 名 
| 在 只 猫 ” 用 午餐 —p.227 


19 世 纪 示 巴塞 罗 那 艺术 家 们 曾 在 此 咖啡 厅 聚 集 。 年 轻 时 的 
毕 加 案 也 经 常 在 此 露面 ， 还 设计 了 店 里 的 菜单 。 游 客 可 以 在 浏 
览 非常 实惠 的 午餐 菜单 的 同时 ， 享 受 留 有 当年 艺术 家 们 气息 的 氛围 
Фф 步行 约 10 分 钟 
兰 布 拉 斯 大 道 —p.202 
南北 贯穿 巴塞 罗 那 旧 市 区 的 全 长 1.5km 的 步行 
街 。 一 边 浏览 着 有 名 的 花 店 和 书店 以 及 “市 民 的 厨 
房 ” 一 一 圣 若 塞 普 市 场 等 ， 一 边 慢 慢 散 步 吧 
oie acto t 


` 加 泰 罗 尼 亚 国 家 艺术 博物 馆 —p.213 


展示 罗马 风格 和 哥 特 风格 艺术 品 的 美术 馆 。 尤 其 
是 圣 堂 内 部 再 现 的 壁画 充分 展现 了 加 泰 罗 尼 亚 ， 罗马 
风格 的 魅力 
Ф HASH 
米 罗 基金 会 博物 馆 5521 


奉献 给 生 于 加 泰 罗 尼 亚 的 艺术 家 米 罗 的 美术 馆 。 充 
满 现代 气氛 的 馆 内 展示 着 以 米 罗 的 作品 为 代表 的 现代 艺术 
作品 。 另 外 还 有 博物 馆 商 店 ， 一 定 要 看 一 眼 哦 。 
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是 络绎 不 绝 


HERRE 
g 的 山 同上 


走 入 米 罗 独特 
的 世界 
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经 典 线路 |2 
邂逅 高 迪 和 
世纪 末 的 建筑 


шы ыы 


谓 为 巴塞 


让 我 们 一 кк 


| 神圣 家 族 大 教堂 ( 圣 家 堂 ) _,p 218 


高 迪 倾注 一 生 心血 的 象征 巴塞 罗 那 的 建筑 。 据 说 
1882 年 开始 动工 ， 到 完成 还 要 花 200 年 的 时 间 ， 现 在 
正在 加 紧 建设 

YF BRASH 


站 神圣 和 平 医院 一 >p.217 


利用 银行 家 保罗 吉 卢 的 遗产 ， 作 为 多 梅内 克 最 大 
的 工程 于 1930 年 完工 。 在 “艺术 可 以 治愈 人 的 心灵 ”的 理 
念 指导 下 ， 病 房 里 使 用 了 很 多 彩色 玻璃 和 镶嵌 画 等 装饰 。 
Ae rivo cao m 


2 MRF EWE IR —p.210 


作为 奥 卢 芬 合唱 团 的 根据 地 于 20 世 纪 初期 建成 
极 具 装饰 美感 的 最 高 境界 的 杰作 。 它 与 上 面 的 圣 保 医 
院 都 被 列 入 世界 遗产 。 
Ф 550109 


| 在 卡尔 韦 特 之 家 吃 午餐 一 p.226 


高 迪 设计 的 经 营 纤维 行业 者 的 住所 。 现 在 一 层 为 
同名 的 高 级 西餐 馆 ， 在 此 可 以 沉 漫 在 19 世 纪 末 的 优 牙 
气氛 中 ， 也 可 享受 地 中 海 菜 着 。 

FAA 


C 巴特 略 之 家 —p.220 


高 迪 担任 了 纤维 业 实业 家 巴特 略 的 住宅 的 建筑 修 
建 。 墙 面 上 贸 嵌 着 彩色 玻璃 和 瓷砖 ， 极 具 个 性 的 建筑 
一 字 排 开 ， 更 显示 出 其 魅力 。 
Ф SAO 


A KHAKE —p.220 


建 于 具有 现代 气息 的 格拉 西亚 大 街 上 ， 是 高 过 成 
熟 期 的 作品 。 现 在 也 作为 集体 住宅 使 用 ， 但 最 上 层 已 
变 为 高 迪 作 品 的 博物 馆 

和 小 坐 地 铁 和 步行 共 约 30 分 钟 


7 ERRA 219 


高 迪 的 资助 人 圭 尔 曾 设想 建设 一 个 英国 式 田园 都 
市 ， 但 没有 成 功 。 他 死 后 这 里 被 捐赠 给 巴塞 罗 那 市 ， 
现在 成 为 市 民 休 殖 的 场所 。 


面向 东边 的 “证 
生 正 面 ” 


ph 现在 也 作为 医 
院 使 用 


大 厅 里 精致 的 


充满 高 迪 的 童 
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EI it 


Duo|92JOg Ф REFES 


巴塞 罗 那 普 拉 
+F PLH (Aeroport del Ë 
Prat) 位 于 市 内 西南 


J. 
站 A " 国际 ? 
为 国内 线 ，C 为 中 间 RA FS SA A EUR 
A (连接 马德里 和 巴塞 罗 那 的 航班 )。 去 往 市 内 有 国有 地 铁 、 
机 场 巴士 、 出 租车 3 种 交通 手段 。※ 和 人 境 的 方法 一 p.475 


过 了 A 和 B 之 间 约 f 

300m 的 天 桥 就 是 Aeroport 站 ， 
600-23:44 之 间 每 隔 30 分 钟 就 
有 国 铁 近郊 线 C-10 发 车 - W 
用 为 2.50 欧元 。 列 车 停靠 对 
徒 站 (Sants)( 约 需 要 20 分 钟 )、 
格拉 西亚 大 道 站 (Passeig de Gràcia) 约 需要 25 分钟) 等 ， 弗 

兰 萨 站 (Estació de Franca) 约 需要 32 分 钟 ) 是 终点 站 。 在 圣 
徒 站 可 以 换 乘 地 铁 3、5 号 线 ， 在 格拉 西亚 大 道 站 可 以 换 乘 
地 铁 2、3、4 号 线 


机 场 巴士 Aerobus 


绿色 车 身 的 机 场 巴 十 循 
机 场 的 各 终点 站 和 加 雪 
场 之 间 。6:00( 周 六 、 周 日 、 
H 635-)- IK H 1:00 每 隔 8-15 分 
钟 发 车 。 费 用 为 3.75 Koc. de 
车 时 支付 。 到 加 泰 罗 尼 亚 
去 机 场 和 去 市 内 的 


连接 机 场 和 市 区 的 国 铁 近 部 线 


车 内 还 可 以 容纳 较 大 的 行李 


广场 约 需 要 20-30 分 钟 。 机 场 巴士 
— 但 都 是 以 加 泰 罗 尼 亚 广 场 为 起 
终点 。 在 加 泰 罗 尼 亚 广场 的 停靠 站 为 艾 鲁 克 鲁 泰 格雷 斯 
前 。 在 深夜 和 清晨 人 少 比较 危险 所 以 最 好 搭乘 出 租车 
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出 租车 Taxi 

НГЕ ] 
"nafci 
20-30 分 钟 左右 。 HALF TERRE 
天 在 14 欧元 左右 ， 深 夜 和 节假日 
约 在 20 欧元 左右 。 计时 器 显示 的 在 由 了 到 法 大 厅 的 地 方 措 素 出 租车 
费用 为 机 场 往返 费 共计 3 欧元 ， 行 礼 箱 里 每 放 一 件 行李 加 
收 0.90 KIC. 为 了 避免 无 证 经 营 ， 一 定 要 在 出 租车 
EEG TES 


== ЕЕЕ" 


圣 徒 站 
Map p.2 


每 天 8:00~22:00 


巴塞 罗 那 公交 车 北 站 
Map p.193/A4 
656 132 


终点 站 有 市 内 最 大 的 圣 徒 站 和 来 自 法 国 等 国家 的 
国际 列车 的 弗 兰 萨 站 两 个 。 此外， 市 内 各 地 都 有 近郊 
线 停靠 的 车 站 ， 如 格拉 西亚 大 道 站 ( 与 地 铁 3 号 线 格拉 

大 道 站 连接 ) 、 加 泰 罗 尼 亚 广场 站 ( 与 地 铁 1、3 V 
线 的 加 泰 罗 尼 亚 广场 站 连接 ) 等 。 在 格拉 西亚 大 道 站 的 
窗口 可 以 预订 特快 列车 及 国际 列车 的 车 票 ， 不 像 圣 秆 
站 那么 拥挤 ， 非 常 方便 


Estoció Sonts 


从 巴塞罗那 发 车 和 到 达 的 所 
有 列车 都 停靠 的 市 内 最 大 的 终点 
站 : 设备 也 很 齐全 ， 非 常 便利 
` x 想 从 兰 徒 站 去 往 市 中 心 的 兰 布 拉 
FERREIRA 斯 大 道 或 者 加 泰 罗 尼 亚 广场 时 ， 
公交 站 下 是 地 铁 圣 徒 (Sants Estació) 站 ， 坐 3 号 线 大 约 需 
要 10~15 分 钟 左右 

巴塞 罗 那 最 大 的 巴 二 i. 除了 去 往 西班牙 各 地 的 
长 距离 汽车 外 ， 还 有 去 和 尔 和 法 国 等 的 国际 列车 。 还 
有 兑换 处 和 投 币 存 物 柜 
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4 Oszt d) nasa Hra Фа Oras 
巴塞 罗 那 圣 徒 站 Hres Resen Maas (mur @ mz 
Barcelona-Sants Bux те О аша Q s 


эл 去 往 出 租车 站 


k mn 


TMB ( 市 内 交通 指南 
занад Û O 


XE Estació а Autobusos de Sants BS 


" Map p.200/C2 
x GE B SUE REFER LET. ERT — @ viriato, sn 


MRE ЖЕ ЕЗ: 
有 在 北部 巴士 终点 站 和 和 圣 徒 巴士 终点 站 都 停靠 的 巴 上 


后 巴塞罗那 的 市 内 交通 


旧 市 区 步行 就 可 以 游览 ， 但 如 果 想 去 新 市 区 和 蒙特 惠 。 市 内 交通 的 主页 
奇 区 的 话 ， 最 好 使 用 地 铁 或 者 巴士。 尤其 地 铁 乘坐 起 来 非 88 толе 
常 方便， 初次 乘坐 的 人 也 可 以 安全 地 到 达 目 的 地 。 另外， ”地 铁 的 运行 时 间 
— а " E E = NZ 5:00-24:000£ R. EA. * 
利用 往返 于 市 内 主要 观光 景点 的 双 层 巴士 ， 可 以 在 短 时 间 So EERE 
内 快速 欣赏 街景 
现在 地 铁 有 1-5 号 线 和 11 号 线 共 6 条 线路 。 分 别 用 
不 同 的 颜色 表示 ， 地 铁 站 内 部 的 指南 也 用 相同 的 颜色 ， 浅 
显 易 懂 - 若 在 售票 处 取 一 份 地 铁 线路 图 (Plano del Metro) 
会 更 加 方便 


иней Ж, ж Азери 
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| 地铁 的 乘坐 方法 | 


地 续 的 标志 


一 一 
——————X——————— 


单程 票 
Bitllet Senzill 


性 车 票 。 全 | 
程 都 是 1.25 ° 


JES 


回 数 票 
Tarjeta-10(T-10) 
А TA. m= 


钱币 。 要 取消 操作 
ETETA tin 
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确认 线路 图 


Иии ги 
偷 。 小 偷 常用 的 手法 是 两 
个 人 前 后 夹击 ， 前 面 的 
人 装 作 丢 了 东西 堵 住 出 
口 ， 后 面 的 人 趁机 偷 走 
贵重 的 东西 。 走 在 街 上 
时 要 尽量 少 带 现金 ， 最 
好 把 护照 等 贵重 物品 寄 
存在 酒店 的 保险 箱 里 


ELI 


lem 


出 口 的 标志 
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巴士 Autobús 

巴士 大 约 有 110 aa У 
条 线路 ， 运 行 时 间 从 
6:00~22:30 左右 ”此 
外 还 有 17 条 夜间 巴士 
(Nit Bus) 线路 可 以 
在 圣 徒 站 内 和 地 铁 半 
家 党 站 等 的 TMB( 巴 
塞 罗 那 交 通 局 ) 窗口 拿 到 巴士 线路 图 
"Т 


的 巴士 线路 图 的 指南 ， 也 有 
地 图 非常 方便 。 巴士 来 时 举 
手 示 意 即 可 。 从 前 门 上 车 ， 
7 从 后 门下 车 。 票 从 司机 那里 
x Ham x 
有 零钱 找 ， 所 以 最 好 准备 好 硬币 .与 地 铁通 用 的 回 数 票 
(Tarjeta) 要 放 人 驾驶 座 后 面 的 检查 机 中 打上 日 期 和 时 间 
下 车 时 需 按 下 车 内 的 按钮 通 ў [RET а 
知 梧 机。 另外 市 内 多 数 为 单 
向 行驶 ， 开 往 反方 向 的 巴 二 
很 有 可 能 从 别 的 大 街 上 过 来 ， 


这 一 点 也 要 注意 


йр 表示 增加 价格 ，2 表 


染色 为 夜间 巴 


Taxi 


租车 搭乘 处 乘 车 
外 ， 还 可 以 搭乘 
路 上 来 往 的 出 租 
车 - 空 车 在 前 面 
玻璃 处 有 “Libre” 
或 “Lliure” 的 显 
m. E ERAT 


放 一 件 行李 追加 
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有 轨 电 车 价格 亮 起 ”自己 开关 车 门 ， 上 和 车 后 告诉 司机 目的 地 SER] 
im lacis 让 司机 看 应 该 会 更 保险 一 些 ， 价 格 按照 计时 器 显示 的 价格 
支付 ， 但 有 时 也 会 有 品德 差 的 可 机 ， 因 此 要 确认 一 下 计时 
器 是 否 被 做 了 手脚 

2004 年 路 面 电车 开始 通车 。 有 从 对 角 线 大 街 的 弗 朗 西 
斯 科 。 玛 利 亚 广场 出 发 的 西 线 TI、T2、T3 MAIRAN 
附近 出 发 的 每 隔 4-29 分 钟 发 一 趟 车 车票 
可 以 在 骨 台 的 自动 售票 机 购 头 


电线 车 Funicular 

位 于 蒙特 惠 奇 山 的 电缆 车 : 车 站 在 地 下 ， 与 地 铁 2、3 
号 线 的 半 行 大 街 站 通过 联络 道 连通 着 。 到 山冈 上 的 蒙特 惠 
奇 公园 (Pare de Montjuïc зр 9:00-22:00( 冬季 至 
20:00) 之 间 ， 每 隔 10 分 钟 发 一 趟 车 


« TS 


MAES ET 加 泰 罗 尼 亚 铁道 FGC 
RD АШ 连接 巴塞 罗 那 与 近郊 的 


私有 铁道 . 去 蒂 维 达 沃 游乐 
网 时 可 以 利用 加 厌 罗 尼 亚 广 
场 发 车 的 线路 ， 去， 
特 或 高 迪 的 在 尔 领 地 教堂 时 ， 
可 以 利用 西班牙 广场 发 车 的 
线路 ， 市 内 价格 与 地 铁 相 同 ， 为 1.25 欧元 ， 也 可 以 使 用 回 


сан 
De 


RIFE 


观光 巴士 Excursiones 


双 层 观光 巴士 Bus Turistic 

往返 于 市 内 主要 旅游 
景点 的 巴 上 ， 只 要 在 有 效 MU 
期 内 乘坐 几 次 者 可以. 红 ÚW 
色 ( 北 线 ) 线 路 和 绿色 ( 南 
线 ) 线 路 都 是 从 加 泰 罗 尼 亚 
广场 发 车 ， 转 一 周 都 需要 
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2 个 小 时 左右 。 此 外 还 有 仅 限 夏季 运行 的 广场 线路 -1 HF Juliá "a 

19 欧元 ，2 HOS 欧元。 车 票 可 以 在 车 内 以 及 加 泰 罗 尼 亚 。 Russe 
广场 或 亲 徒 站 的 咨询 处 购买 ， 而 且 买 票 时 可 以 领取 到 优惠 — E ww.juliatravel.com 
券 ， 赁 此 优惠 券 可 以 享受 到 大 约 40 处 景点 和 交通 工具 的 打 。 Puimantur 

HME- DR 1/1 和 12/25 以 外 ,每 天 的 9:00~19:00(4~10 月 — B Gran Via 645 


到 20:00) 每 隔 5-25 分 钟 发 一 班车 т 933 180 241 


EB wm.pulimantur.es 


各 国语 言 旅游 团 


具有 代表 性 的 公司 有 Julié 和 Pullmantur 等 、 有 西班牙 p 
再 及 英语 等 数 国语 言 的 导游 。 下 面 是 Julié 公司 的 例子 ， 内 罗 
i 其 他 公司 一 致 。 酒 店 大 厅 里 都 有 宣传 小 册子 ， 您 T 
可 以 进行 比较 。 预 约 时 可 以 直接 去 办 公 室 或 者 通过 酒店 的 市 
前 台 和 旅行 社 来 办 理 内 
交 
Juliá 的 旅游 团 举例 а 
[asem | няма [өк ава ШЖ. 
巴塞 罗 那 每 天 9.30 3650 游览 大 教堂 、 哥 特区 、 奥 林 匹 克 村 、 蒙 特惠 奇 山 、 9 
半日 游 / 上 午 i 欧元 “西班牙 村 等 。 需 要 3 个 小 时 30 分 钟 ° 
巴塞 罗 那 。 每 天 15:30 3650 探访 圭 尔 公园 、 神 圣 家 族 大 教堂 、 毕 加 索 博物 馆 8 
半日 游 / 下 午 30 gx (周一 休 馆 )。 需 要 3 个 小 时 30 分 钟 。 
ERIN groso 9375 巴塞 罗 那 上 午 和 下 午 游人 点 的 集合 。 在 西班牙 村 用 
вж 欧元 “午餐 ， 有 自由 活动 时 间 。 需 要 9 小 时 30 分 。 
ЕЗЖЕН grogo 4480 访问 圣地 芝 特 塞 拉 特 。 在 修道 院 可 以 听 到 爱 斯 科 拉 尼 
半日 游 欧元 ， 亚 (Escolanial) 少 年 合唱 团 的 歌声 。 需 要 5 个 小 时 。 
访问 蒙特 塞 拉 特 后 ， 回 到 巴塞 罗 那 ， 欣 赏 高 迪 建 
ж} 78.15 
Ete. «wx E зенин HERD, BRINN 
M о-да ж 9220 在 赫 罗 纳 游 鉴 大 教堂 和 犹太 人 区 。 在 菲 格 拉 斯 午餐 
达 利 博物 馆 周 四 8:30 ”欧元 ”后 访问 达 利 博物 馆 。 需 要 10 个 小 时 。 
внын SCORE. 79 沿 布 拉 瓦 海岸 线 儿 风 ， 探 访 滨海 略 雷 特 和 滨海 


周三 、 周 五 8:30 欧元 Ж. 


AM. AR. 9220 坐 巴士 游览 夜景 ， 在 塔 巴 斯 西餐 馆 吃 晚 饭 。 然 后 去 
周 六 19:30 KTE 赌场 或 看 弗 拉 门 蕊 舞 表 演 。 需 要 5 个 小 时 。 


党 旅游 团 的 内 容 、 费 用 时 有 变更 ， 请 务必 在 当地 确认 。- 


夜间 旅游 团 
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东西 部 地 区 都 


Barcelona 


于 阿拉 伯 语 的 “ 拉 姆 拉 ”, 意 思 是 “水 流 ”， 


以 前 大 街 下 面 有 旧 市 区 的 水 路 。 花 店 和 书店 并 列 是 这 里 的 
独特 风车 ， 即 使 经 历 了 多 次 的 战争 也 没有 销声匿迹 ， 这 成 
为 巴塞 罗 那 人 的 骄傲 - 咖啡 夺 和 西餐 馆 很 多 ,经 常人 来 人 往 ， 


热闹 非凡 
从 加 泰 罗 尼 亚 广场 往 港口 方向 去 ， 欣 赏 着 街道 的 艺术 

来 到 兰 布 拉 斯 的 中 间 地 带 ， 就 可 以 看 到 米 罗 设计 的 镶嵌 面 
石 阶 ， 稍 微 前 面 的 右 侧 可 以 看 到 圣 若 塞 普 市 场 
(Mercat de Sant Josep) 的 人 口 ， 在 那里 购物 的 客人 
画 石 阶 再 稍微 往 前 的 左 侧 是 
FIX (Barri Gòtic) 的 费 兰 (Ferran) 大 街 。 再 
前 面 的 左边 是 高 迪 街灯 闪烁 的 皇家 广场 PLReial 
这 里 犹如 马德里 的 马 约 尔 广场 ， 西 餐馆 和 咖啡 万 

"MET. 夜里 很 有 很 多 人 广场 人 
卓 相 反方 向 的 诺 德 关 布 拉 斯 街 (Nou de la Rambla) 
L4H (Palau Güell)- jX fi] [E HE FKR A K AK 
区 (ЕТ Raval)， 有 很 多 便宜 的 酒吧 和 旅馆 ， 届 于 比 
Ей X. 在 这 里 -个 人 夜行 


Е Bay Arca 被 秀次 开发 的 Pon Vel 
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来 色 哥 伦 布 纪念 碑 (Monumenta Colom). 
КЕЕШ r We íi 海上 E 前 NS 
il (Port. Vell) 的 地 区 里 购物 中 心 
等 样 样 俱全 pi -点 是 以 
前 巴 寨 岁 那 的 终点 站 弗 兰 萨 站 
(Estació de França) 和 城 保 公园 E 
(Pare de la Ciutadella)， 南 面 是 被 
称 为 巴塞 治 内 塔 (Barceloneta) 的 


地 区 


现代 艺术 的 展览 馆 
EE ELEN 


d'Art C. 


Sms МЕС АЧЫ 


AIEN 
je Bar 


1995 年 开 馆 ,通常 被 称 为 MACBA. 这 座 『 
观 的 设计 新 颖 的 建筑 是 由 美国 建筑 家 理 查 德 ° FB 
设计 的 ， 以 1950 年 以 后 的 作品 为 中 心 ， 一 部 分 是 美术 
馆 收 藏 的 常设 展览 ， 另 外 的 一 部 分 每 半年 就 进 4 


10:00 


~20:00 


% 


次 


ñN RBK TU KJE жеши зу 


КИВИ ЖЖ. XOR 
代 艺术 博物 馆 的 作品 之 外 还 有 纽约 的 MOMA( IF I X: HOA HE SOR ER 
术 馆 ) 和 而 根 海 姆 博物 馆 的 展品 
巴塞 罗 那 市 民 的 厨房 *** 
EF: саа 

al ае Ѕапі Map p.194/A1 


西班牙 是 个 生 鲜 食品 流通 系统 很 发 达 的 国家 ,巴塞 罗 
Жм EK. 圣 若 塞 普 市 场 因 其 规模 庞大 而 成 为 当 
JH E RK i RFK. E 10:00~13:00 之 间 
人 流 最 多 ,包括 午休 在 内 会 一 直 热 六 
到 20:00， 头 一 些 新 鲜 的 蔬菜 和 水 果 ， 

-口气 补足 在 旅游 时 容易 缺乏 的 维 生 
K- 即使 不 买 东西 ， 看 到 肉 店 里 屋顶 
上 垂下 来 的 猪头 肉 、 咸 菜 以 及 各 种 各 
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拉 
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大 
道 
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区 
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Q 


不 分 昼夜 人 群 拥挤 *** 
[аж 


_ ` Map p.194/B1 

年 轻 时 的 作品 : 瓦斯 
у. 中央 是 个 喷泉 - Г 
场 对 面 有 好 几 家 酒吧 和 西餐 馆 ， 
可 以 坐 在 椰子 树 下 叫 一 杯 饮料 润 
KA; Ww 
EH (一 p.222) FE 
A UT PA EGER HERRERA ГЫ IE 
R. 有 时 在 广场 还 可 以 看 到 稍 有 
醉 意 的 心情 愉快 的 年 轻 人 跳 弗 
RIRS. ud 的 乐趣 但 周围 的 治安 不 怎么 好 ， 
所 以 不 要 进入 广场 旁边 的 小 路 。 在 周 日 和 节假日 的 10:00 £ 
丰 这 里 就 开始 变 为 邮票 和 硬币 的 集 市 了 ， 非 常 热 阅 


纪念 美洲 大 陆 的 发 现 


Map p.192/B1 

位 于 兰 布 拉 斯 大 道北 部 .高 达 60m 的 塔 项 上 哥伦布 的 

对 像 右 于 指 兰 大 海 ， 左 手 拿 着 来 自 美国 的 礼物 烟 丫 。 这 是 

1888 年 巴塞 允 那 万 国 博览 会 时 ， 为 纪念 巴塞 罗 那 和 美国 的 

VETE IAHE. MEER A a ABD ЖЛ 
港口 和 兰 布 拉 斯 大 道 


J 


哥伦布 纪念 碑 
тэ 4 绿色 遍地 的 市 民 休息 场所 ** 
Bo | 城堡 公园 
ix je la Ciutadella Mep pirs% 
这 里 是 1888 年 T 
30 š 万 国 博览 会 的 会 场 ， 


AMSS — 面积 为 31 公顷 。 在 
巴塞 罗 那 基 ARN 
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这 个 设计 也 有 年 轻 的 设计 家 高 迪 的 功劳 此外. 公园 西 侧 
的 入 口 附近 有 动物 博物 馆 (Museu de Zoologia)， 它 是 现代 主 
义 的 代表 建筑 家 多 梅内 克 的 作品 ， 万 国 博览 会 时 作为 咖啡 
厅 和 西餐 馆 来 使 用 


儿童 和 大 人 都 可 以 玩 得 尽兴 * 
ET 


| Map p.193/B3 


ЖЕ  Ф ДАНЕ 
BJ bd. [A 1966 “I 
发 现世 界 上 唯一 的 
1 E А fT HE ê 
(上 遇 班 牙 语 为 雪 片 
的 意思 ) ñB E D] 
和 名， 但 它们 在 2003 


MEME rp REESE F AB 


碑 前 的 轮船 停靠 港 处 10:45-19:00(6/13-9/18 为 11:00~20:00， 
f W p KERE. # 
罗 那 港口 的 线路 需要 35 29, 
4 欧元。 此 外 还 有 沿 巴 塞 罗 那 港口 、 奥 
运 、 博 卡 蒂 海 滩 航 行 的 游戏 船 ， 
可 以 慢 慢 享受 航 游 。 这 个 线路 需要 1 
小 时 30 分 ， 价 格 为 9.70 欧元 。 航 行 
日 程 因 季节 而 不 同 ， 可 以 在 网 站 ( 图 
www. lasgolondrinas.com) 确认 

另外 ， 还 有 缆车 (Transbordador Aeri) 
内 塔 和 蒙特 惠 奇 的 米 
地 中 海 ， 另 一 边 


一 边 是 


缆车 上 看 到 的 风景 左 /航行 于 巴塞 罗 那 港口 
ФАЗ 
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E is 


puo|e2Jog e paar ra dT E >F BR EST UE 


年 1 ў пия ti ， 动 物 们 也 可 以 


* 


x | Mop p193/C3 


ey 网 南部 从 M 
1 海中 突出 的 a К i 
A le RHET UC a y 
meak auem en ы 
为 巴塞 洛 内 7 
塔 的 地 区 4. 4 
可 以 在 这 里 uam Е 
的 海岸 边 K+ 
悠闲 地 晒 太阳 ， RAEk SEX GR OK 
WEA. ERE Ob E HR Г Д А ЖОЙ (Р, 
Joan de Borh6)j， 那 里 有 很 多 海产 唱 西 艾 馆 ， 可 以 乃 到 非 人 
奥林匹克 村 新 鲜 的 海产 品 


巴塞 洛 内 塔 


感受 地 中 海 的 清风 ** 
奥林匹克; AS 
Vila Olimpica Map p.193/C4 
Ti [o] УЯ 
港口 的 奥 林 匹 
克 村 ， 以 1992 
年 的 巴塞 罗 那 
奥运 会 为 契机 
再 次 被 开发 . 
奥运 会 期 间 成 B 
为 比赛 会 场 和 
选手 居住 地 
椰子 树 繁茂 的 街道 上 有 很 多 咖啡 厅 和 海产 品 西餐 馆 ， 天 气 
晴朗 的 周末 可 以 看 到 很 多 散步 或 享受 日 光 浴 的 人 - 中 央 有 
高 层 建筑 ， 其 中 艺术 酒店 的 楼 下 有 开设 着 西餐 馆 和 迪 


LEAH (Barceloneta) 意 为 
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旧 市 区 中 最 古老 的 地 区 就 是 13~14 世纪 的 哥 特 式 
建筑 林立 的 哥 特 区 。 其 中 心 是 球 礼 着 巴塞 罗 那 的 守护 
闪 女 对 欧 拉 利 娅 的 大 教堂 (Catedral)。 前面 的 广场 上 每 
周 四 晚上 10 点 开始 有 古玩 集 市 

大 教堂 正面 的 左 侧 是 以 前 的 王宫 ,现在 其 一 部 分 


博物 馆 (Museu d'Història de 
中 加 是 困 王 广场 ， 上面 遗 留 着 哥伦布 向 伊 
汇报 新 大 陆 航 海 
还 有 罗马 时 代 
2000 й 

EK Bo i FT f 
治 区 政府 (Palau de la Generalitat) 的 杀 若 梅 广场 (PLde Sant 
Jaume) 广场 上 有 市 政 厅 (Ajuntamenl， 问 西南 方向 径直 延伸 
头 是 兰 布 拉 斯 大 道 ， 周 围 的 小 路 上 
值得 一 看 另外 ， 从 费 兰 大 
大 街 (Avinvó). 曾经 是 毕加索 的 《 亚 
jk 地， 近 几 年 开 了 很 多 面向 年 轻 人 


i 


为 备 受 关 注 的 景点 


另外 附近 


到 巴塞 罗 那 


就 是 斜 穿 加 泰 罗 尼 亚 自 


的 费 兰 大 街 (Ferran) 的 
也 有 很 多 时 尚 的 西餐 馆 
街 去 往 港口 方向 的 亚 : 
维 浓 的 姑娘 们 》 的 灵 
的 名 牌 服装 店 和 杂货 店 等 ， 逐 渐变 
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Duo|ƏSibg e [x 3i дщ ii wg (B 


毕加索 博物 馆 (Museu Picasso) 位 于 从 圣 若 梅 广场 的 东 
北方 向 走 过 拉 依 塔 那 大 街 ， 在 前 方 200m 处 右 拐 的 蒙特 卡 达 
街 上 -石头 砌 的 小 路 两 侧 是 中 世纪 贵族 和 大 商人 们 的 宅 第 ， 
是 一 个 极 具 风 情 的 场所 


Xu RIBEXTETPEA *** 


B Pla de a Seu ESE жес 
т З в 4282 Cated Mop p.194/B2 


大 教堂 建 于 
[E TESTE 
的 13-15 tit 纪 
用 将 近 150 年 的 
时 间 才 完成 ， 之 
后 也 经 过 多 次 修 
建 ，20 世纪 初期 
才 成 为 现在 的 样 
子 。 进 入 教堂 ， 
正面 是 中 央 球 坛 ， 


加 厌 罗 尼 亚 哥 特 式 大 教堂 的 内 部 


地 下 沉睡 着 巴塞 


罗 那 的 守护 圣 女 圣 欧 拉 利 娅 。 教堂 内 两 侧 排 列 着 礼拜 党 
尤其 左 侧 最 里 面 的 蒙特 塞 拉 特 的 黑 面 玛 利 亚 像 最 有 人 气 ， 
异 烛 的 火焰 不 曾 炮 灭 。 中 庭 可 以 从 胡同 自由 进出 ， 还 有 附 
属 美术 馆 


EH. ÜBUEFERBBES 
左 侧 是 总 督 的 公馆 ， 右 侧 是 阿 加 达 
TLFESE. 广场 的 里 面 有 新 大 陆 航海 
J SETAA AEAEE LE 尔 女王 时 走 过 的 四 分 圆 的 台阶 
这 里 是 哥 特区 中 历史 插曲 最 多 的 地 方 


有 这 里 的 时 间 停止 了 一 样 
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以 丰富 的 收藏 而 自豪 ++ 
EJ EE FET LEE 


U Frederic Morës Í Map p.195/83 
由 14 世纪 建 的 旧 王 宫 的 一 部 
分 变 为 美术 馆 ， 里 面 展示 着 在 加 
泰 罗 尼 亚 出 生 的 雕刻 家 弗 雷 德里 
Ж. 马 雷 斯 常年 累 月 精心 收集 的 
各 种 各 样 的 收藏 。 尤 为 重要 的 是 
耶稣 的 处 刑 像 和 圣母 玛 利 亚 像 等 
宗教 雕刻 . 另外 还 有 十 字 架 、 钥 
匙 等 金属 工艺 品 和 艺术 品 的 展 
览 。 从 美术 价值 极 高 的 珍品 ， 到 
烟斗、 火柴 贴纸 等 可 以 竟 视 当时 生活 情景 的 东西 ， 其 收藏 — 城市 历史 博物 馆 


范围 之 广 、 数 量 之 多 让 我 们 叹为观止 "m 
追 湖 巴塞 罗 那 历史 е 2 


| 城市 历史 博 ES 


Museu d'Història de la Ciutat 5/83 6-98 

此 博物 馆 改建 于 15 tito E ae Ay Ж ， 哥 特 
式 的 典型 贵族 公馆 - 地 上 三 层 的 馆 内 按照 顺序 介绍 着 城 
市 发 展 的 轨迹 。 地 下 一 层 里 中 和 留 着 罗马 时 代 的 城墙 和 城 
市 的 痕迹 


Toric! 因素 罗 尼 亚 舞 路 、 萨 尔 达 纳 手 拉手 舞 


~15:00 


周 六 修 晚 或 周 日 的 下 午 ， 在 加 泰 罗 = 
E 1 
£ 
K 
# baa u 
城 LET E BIETER RN 
等 


蒙特 塞 拉 特 修道 院 前 的 舞 路 
b. ÉHAEXSEN 
好 看 一 下 报纸 的 周 


209 = 


JES RI опе! y planet 中 英文 电子 版 下 载 请 进 论坛 ww | опе! ур! anet. рл 


现代 主义 建筑 的 代表 作 *** 
[加 泰 罗 尼 亚 音 乐 三 


Polou de 


_ | Map p.195/A3 


ik ж {E 20 [it 
纪 初 期 的 巴塞 罗 那 
比 高 迪 还 要 有 名 的 
KHF 多 梅内 
克 的 最 高 杰作 现 
在 也 作为 音 
厅 使 用 - 建筑 正面 
是 雕刻 和 有 花纹 图 案 的 马赛 克 瓷 砖 ， 大厅 里 装饰 着 色彩 移 
丽 的 彩色 玻璃 和 吊灯 ， 让 人 充分 感受 到 多 梅内 克之 美 


玻璃 非常 漂亮 的 二 楼 大 厅 


献 给 大 海 的 圣母 玛 利 亚 ** 
ЕЕЕ Р enin 
Església « Map p.195/C3 
ELE IE T3 pite SUL KRE ON 
盛 的 14 世纪 ， 为 乘 船 出 海 的 人 建造 1 T» 


的 加 泰 罗 尼 亚 ， 哥 特 式 的 教堂 据 
说 这 里 曾 是 海陆 的 分 界 点 ， 在 这 里 
人 们 向 圣母 玛 利 亚 祈祷 出 海航 行 的 | 
人 平安 归来 . 轮廓 鲜明 的 壁 而 、 八 Wa 
角形 的 柱子 、 彩 色 玻璃 构成 了 一 个 EN 
优雅 的 空间 网 国有 很 多 时 尚 的 商店 


说 到 毕加索 不 能 错过 kkt 
[毕加索 博物 馆 EC QT 
Museu Picos Map р.195/В4 
成 年 的 毕加索 说 “我 小 时 候 简 直 跟 拉 斐 尔 描绘 得 一 模 
- 样 "， 看 一 下 这 个 博物 馆 ， 我 们 会 为 这 个 天 才 的 早熟 感到 
震惊 . 这 里 主要 展示 着 他 9 岁 到 “青春 时 代 ” 的 作品 , 在 
这 里 我 们 可 以 看 到 还 是 孩童 的 毕加索 掌握 了 绘 而 传 
的 初期 作品 ， 是 一 个 非常 独特 的 美术 馆 
该 博物 馆 是 对 蒙特 卡 达 街 的 旧 莱 盖 尔 阿 拉 / 
复 后 建成 的 。 以 毕 人 捐赠 的 很 多 油画 、 素 描 为 基础 ， 
于 1963 年 开 馆 . 第 一 代 馆 长 是 毕加索 的 朋友 、 长 期 担任 
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他 秘书 的 萨 巴尔 特 斯 :馆藏 代表 作品 有 毕加索 15 岁 时 画 — 毕加索 博物 馆 
的 《 初 圣 体 拜 受 (La Primera Comunión) 》 及 翌年 在 全 国美 
术 展 上 展 出 的 《科学 
以 委 拉 斯 开 兹 的 大 作为 诛 形 的 
连载 也 别 


爱 (Cienciay Caridad)) 等 另外 


Ч (Las Meninas) ) 的 


puoje2upg e Баз zl mem 


ТҮҮЛ ТҮҮЛ 


dd EE ES, EX 


1881 £H £1 


常客 为 该 店 设 


БЫ 素 也 作为 这 里 的 
计 了 莱 单 ， 展 出 了 友人 的 肖像 素描 。 但 
EWETIUSf6AAR. 此 时 巴塞 

SRH ну 


йж “чш” 
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= Map p.196-197 


等 设施 ， 成 为 市 民 休息 的 


m 等 很 多 方法 都 可 以 去 蒙 


在 此 我 们 来 介绍 一 下 以 西班牙 广场 为 
起 点 ， 从 加 泰 罗 尼 亚 国家 艺术 博物 
(Museu Nacional d'Art de Catalunya) 开始 8 
— 游览 的 线路 
20715 #6, 具体 在 地 铁 西班牙 站 下 和 车 后 . HT Zm. — 


ИТҮ 


在 西班牙 广场 正面 的 加 泰 罗 尼 亚 同 家 艺 
PHI 道路 两 侧 有 很 多 商品 展销 市 场 ， 从 这 里 我 们 可 
背 活 力 的 巴塞 罗 那 的 经 济 状况 。 然 后 在 有 玛 吉 卡 喷泉 
1 往 有 转 就 是 西班牙 村 了 -要 想 走 捷径 的 话 ， 可 以 乘坐 
家 艺术 博物 馆 后 面 的 电梯 。 在 往 上 走 的 地 方 有 曾 
作为 巴塞 罗 那 奥运 会 的 主 会 场 使 用 的 奥林匹克 体育 场 (Estadi 
Olimpic) 和 革 若 尔 迪 体育 馆 (Palau d'Esports Sant Jordi) 

再 往 前 走 左 侧 是 米 罗 基 
电缆 车 和 吊 篮 车 车 站 的 蒙特 惠 奇 公园 站 - 坐 缆车 
分 钟 左右 就 可 以 到 达 山 丘 顶 AF м! 
1 散步 .蒙特 


Mon 


в 2172 = 
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公园 站 坐 50 路 巴士 可 以 回 到 西班牙 广场 ， 而 
旦 乘坐 电缆 车 的 话 可 以 在 地 铁 平行 站 下 车 - 或 者 从 米 拉 马 尔 
大 街 (Av.de Miramar) 再 往 前 走 一 下 ,可 以 乘坐 横路 i 


罗马 式 艺术 的 殿堂 *** 
[加 素 罗 尼 亚 国 家 艺术 博物 作 ERE 

e cional d'Art de Catalunya Map p.196/B2 

1929 年 的 万 国 博览 会 召开 时 建 于 王宫 内 的 美术 馆 
上 听 到 中 世纪 的 基督 教 美术 就 敬而远之 的 人 也 一 定 要 造访 此 
地 ,因为 在 此 美术 馆 能 够 一 览 中 世纪 美术 的 杰作 ， 在 世界 
上 也 很 罕见 

其 中 一 定 要 看 的 就 是 加 泰 罗 尼 亚 地 方 发 展 起 来 的 野马 式 
乞 术 从 散落 在 比 利 牛 斯 山大 各 地 的 小 教堂 里 收集 来 的 壁画 
也 分 为 好 几 个 房间 展示 着 :而且 各 房间 里 遗留 的 作品 都 真实 
地 上 再 现 了 教会 内 部 情况 ， 让 我 们 实 实 在 在 地 感到 这 些 壁 西 是 
为 了 表现 神 的 荣光 而 描绘 的 其 中 尤为 主要 的 是 Таш! 村 的 
全 能 的 耶稣 》 和 圣母 堂 的 《圣母 子 》 屋 
像 及 基督 处 刑 像 等 虽然 很 简单 


4 收藏 种 类 繁多 ， 哥 特 式 、 拱 项 式 ， 


也 罗 克 式 、 现 代 艺术 等 一 应 俱全 ， 真 是 硕 级 的 美术 馆 т 936 220 37€ 
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再 现 了 西班牙 各 地 的 街道 ** 


Poble Espanyol |. [Mapp.196/A2 

这 里 是 1929 年 万 国 
博览 会 时 建造 的 一 个 主题 
公 网 -很 好 地 再 现 了 马 德 
里 的 马 广场 、 科 尔 多 
"TS 瓦 的 中 庭 等 各 地 的 名 胜 古 
81051 С HE SAO. " 
奥林匹克 体育 声 房屋 、 胡 同 、 广 场 等 基本 都 跟 实 物 样 大 
WÜ www.fundaciobarce 产 的 商店 里 有 促销 手工 工艺 品 的 
^w 00.00 另外， 周 日 还 有 每 月 都 变换 内 容 的 


Se м таз * 


Р 巴塞 罗 t D: 


奥林匹克 纪念 馆 
т 934 260 66 改造 为 一 个 可 以 容纳 55000 和 的 下 大 
Bior maaa ， 体育场， 现 在 主要 用 于 当地 足球 队 的 
6:00~19:00 fi ти ига 
除了 展示 着 巴塞 罗 那 奥运 
m. Vb. EI HE UA ee 
纪念 品 的 商店 
KEK HAH f! 已 念 品 的 商 | 
cep 可 以 感受 米 罗 那 自由 奔放 的 世界 кя 
J- (0-199 ° ЕЕ ESLE w—<rr 
чир уб P Fundació J Joan Miró — _ o | Map p.197/B3 
LE 10:00-14:30 胡 安 。 米 罗 出 生 于 巴塞 罗 那 ， ГЛ 
B EF FE He Bi RTT REZE T AA FF RIERA m E 


Vt. 这 座 美 术 馆 是 米 罗 的 好 友 何 塞 ， 路易斯 ， 塞 洛 特 设 
m aan za ЭМ: FE IBE: 
BushEstssl0 。 主要 展示 米 罗 自己 捐赠 
的 近 300 件 油画 和 雕塑 


军事 博物 人 作品 。 此 外 ， 这 里 除了 

® 933 298 613 в л у Bun 

. rap 展示 米 罗 的 作品 以 外 ， 
还 作为 一 个 各 种 设备 部 

5214 
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放 ， 如 果 在 市 内 
这 里 没有 世俗 


齐全 的 现代 艺术 中 心 面向 年 轻 的 艺术 家 
了 ， 可 以 把 这 里 作为 转换 心情 的 场所 
їй, Ж л АЕ zi EUE ПИШЕ ЛУ. 


pz 


建 于 蒙特 惠 奇 山 岗 顶部 * 
ЕЗ lt 
Museu M _ Марр. 
{к A PETI RE 城堡 在 1640 年 的 王位 
请 战 中 作为 一 个 要 E 
起 来 ,于 18 世纪 末 改 造成 现在 
的 样子 19 世纪 以 后 作为 监狱 
使 用 ,在 佛 朗 哥 政 权 的 统治 下 
不 计 其 数 的 无 政府 主义 者 和 共产 
党员 在 这 里 被 处 利 ， 里面 展示 着 
15-20 此 纪 的 武器 和 军服 等 ， 还 
fi WE MERI 23000 人 奋勇 征战 Й 


场面 的 房间 


/C3 
继 


= 扩展 区 和 新 市 区 


在 格拉 西亚 大 道 可 以 捧 赏 到 高 过 的 作品 


3 Ki sJ 这 的 d < > 
паве Barcelona 


从 加 奈 罗 尼 亚 广场 向 西北 方向 延伸 开 的 是 被 叫做 巴塞 
罗 那 的 香 榭 旺 舍 大 街 的 格拉 西亚 大 道 (Pg.de Gràcia) ”道路 两 
侧 高 级 名 牌 店 和 时 尚 西 餐馆 一 字 排 开 ， 其 中 有 很 多 都 是 现 


为 扩展 区 。 也 译 为 新 党 区 


Eixample $ 
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安东尼 ， 塔 皮 耶 斯 基金 会 博 
物 馆 

B Aragó 255 

т 931 8 5 


代 主 义 风格 的 建筑 - 人 行道 上 铺 着 
高 迪 设 计 的 石板 ， 只 在 道路 上 走路 WH 
就 会 感到 很 愉快 SA 
过 格 兰 维 亚 (Gran Via) 十 字 
路 口 ， 在 3 区 左 侧 拐 角 的 建筑 是 多 i 
梅内 克 设计 的 卡 萨 ° WE + Fe 
莱 拉 (Casa Lleó Morera). 虽然 其 内 部 3 
不 对 外 开放 ,但 花样 图 案 的 瓷砖 装 9 
饰 的 入口 很 吸引 人 ， 真 不 愧 是 被 称 56 аа 
为 “花样 建筑 家 ”多 梅内 克 设 计 的 作 
dh. 一 楼 是 西班牙 有 名 的 皮革 品牌 
区 里 还 有 高 迪 设计 的 巴特 略 之 家 (Ca 旁边 是 继 高 
迪 和 多 梅内 克之 后 的 现代 主 风格 建筑 家 sk 达 法 尔 克 
设计 的 阿 玛 特 列 尔 (Casa Amatller). 再 沿 格拉 西亚 街道 往 前 
走 的 话 ， 右 侧 就 是 高 迪 成 熟 期 的 作曲 米 拉 大 厦 (Casa Milá) 
进入 最 上 层 的 博物 馆 ТЕК, MUIR v S P D, 
是 值得 一 看 的 景 

格拉 西亚 街道 再 往 前 就 到 了 东西 斜 穿 巴塞 罗 那 的 
对 角 线 大 街 (Av.Diagonal). 往 东 走 可 以 看 到 巴塞 罗 那 的 
象征 建筑 神圣 家 族 大 教堂 (Temple de la Sagrada Familia) 
和 与 其 相对 的 神圣 和 平 医院 (Hospital de Sant Pau), {E 
西 走 就 是 近代 建筑 林立 的 商业 街 。 再 往 前 就 是 大 学 区 
fl F.C. 巴塞 罗 那 的 主场 体育 场 (Estadi Camp Nou) 


| 主 | 要 [的] 景 [ 点 


s - а ** 
EFFET 


Fun dació , Antoni "Topes ___ | Mapp.198/C1 


; 威 的 服装 店 。 同 一 


达 "- 后 的 西 m 
代 美 术 的 又 一 巨匠 

该 美术 馆 改 装 自 多 梅 : 
内 克 设计 的 蒙 塔 涅 尔 旺 顶 上 的 铁丝 设计 是 标志 
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西蒙 出 版 社 。 展 示 的 内 容 大 多 数 为 罕见 的 近代 作品 ,可 
以 好 好 欣赏 一 下 塔 皮 耶 斯 独特 的 拼 贴 画 - 此 外 ， 这 里 
还 会 有 现代 艺术 的 特别 展览 和 研讨 会 ， 是 现代 艺术 的 
信息 发 源 地 


византи 
ы mea 


该 医院 在 多 
梅内 克 的 支持 下 


于 1902 年 动工 
在 14500m 的 宽 
敞 地 基 上 建 有 48 
幢 楼 房 组 成 的 建 
筑 群 .病房 采用 
了 穆 德 哈 尔 风格 . 
在 多 梅内 克 “ 艺 术 可 以 治 您 人 的 心灵 ”理念 的 指导 下 .每 

个 地 方 都 有 彩色 玻璃 和 瓷砖 、 雕 刻 等 装饰 。 多 梅内 克 没 有 

等 到 医院 完工 ， 在 1923 年 去 世 了 ， 但 他 儿子 继承 了 他 的 eoe om 


` 1930 年 完成 了 医院 的 修建 T5 4 
s 


可 以 一 览 巴塞 罗 那 街道 m کت س وریب‎ * 
| БЕЕК ES I ud 
Parc d'Atracciones del Tibidabo Map 地 图 外 


维 达 沃 游乐 网 位 于 西北 部 ， 在 海拔 535m 的 蒂 维 达 
KE E. 从 这 里 可 以 一 览 市 内 风景 ， 夜 景 也 非 
在 当地 是 极其 出 名 的 约会 地 
设施 都 设 在 山顶， 所 
以 玩 起 刺激 。 可 以 从 加 
泰 罗 尼 亚 广场 坐 巴士 去 ， 也 可 
以 从 加 泰 罗 尼 亚 铁 道 的 阿 伯 尼 
lE 达 沃 站 坐 西 班 牙 最 古 


老 的 有 轨 电 车 去 - 另外 ， 从 有 Z 
轨 电 车 的 终点 到 山顶 还 有 缆车 
可 以 乘坐 


怀念 的 娱乐 设施 


#& (Sant Jaume) 分 别 相当 了 £ # F (San Pablo), £ ¿8 (San 


保罗 (St Paul) 217a 


Sant P 
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1882 年 ~ 
Мар р.199/В3 
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1900~1914 年 
Map p.191/A3 


(TONIO GAUDÍ | 
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米 拉 大 厦 Casa Milà 
1906-1910 
Мор p.198/82 


1904~ 1906# 
Map p.198/C2 


| ISL: »Esglesia de la Colònia Güell T 936 305 8 
1908-1914% 党 的 设计 ， 访 教堂 的 建 国 


Map 地 图 外 uuo Ul EE E 
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比 森 斯 之 家 上 E 乐 别墅 


pCasa Vicens pFinca Güell | Yau Güell 
1883~1885 年 1884~1887 年 | 1886~1990 年 


Map p.198/A2 Map p.200/A2 Мор р.194/В1 


PI 


X Thi ac EE [ BR DEZ LUZ. ATH 
Collegi de les Teresianes »Casa Calvet »Bellesguard 
1888-19904 1898-19002 1900-19144 
Map p.201/A4 Мор p.193/A3 1 Map 地 图 外 
文 里 是 以 女性 


T 


рий» 


| 达 沃 大 街 
| 站 步行 20 分 
| E 
| 
Col-legi de les Teresianes 
221 в 
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节目 等 = 这 些 节目 的 相关 信息 可 以 从 报纸 或 每 周 五 发 行 


Map p.194/B1 


Ва 


933 175 711 
www.tabla 


Mop p.194/B1 
(8 Pl.Reial 17 
T 933 191 789 


F'EE3 TJ Lo Buleria 


Мар p.199/C4 


Via 749 
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Gran Teatre del Liceu 
Map p.194/81 
B Ramblas 51-59 

т 934 859 900 

zo ok EIT 932 746 411) 


VLIZGG LE 

14. Map p.195/A3 
Francisco de Paula 2 

442 882 

www.pa laumusica.org 

1 号 线 乌 尔 基 纳 奥 乡 


行 3 分 钟 


预约 酒店 5 欧元 ,预订 斗牛 门票 10 欧元 ， 
免费 预订 弗 拉 门 成 表演 的 门票 


重 酒 店 旅游 咨询 中 心 

Map р.198/С1 

Ronda Universitat 7, 四 层 ,2 号 房间 
LEGO ELI T4 @ 933 170 858 
Map p.194/81 EB ww.bccspain.com 
Ramblas 58-2 1] 周 五 10:00-13:30, 15:30-19:15 


T 933 179 829 m Ян, жн 
@ 933 172 218 < 人 从 1/2 号 线 大 学 站 步行 ] p 
) bcninf@telefonica.net 从 加 泰 罗 尼 亚 广场 通过 大 学 环行 路 


天 10:30~13:30、16:00~20:00 


(Ronda de la Universitat) 朝 大 学 广场 
往 前 走 约 200m 处 右 侧 建 筑 物 的 四 层 。 
存放 行李 5 欧元 ,预约 酒店 5 欧元 ， 
还 有 网 络 预约 服务 


223 в 
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娱 


м 
7 


DuolaDipg® 


加 素 罗 尼 亚 国 家 剧院 de C o 
z Map р.199/С4 

fli plde les Arts 1 

Ф 933 065 700 

E ww.tnc.es 

OMI FERES 

行 3 分 钟 


Mop p.199/C4 
Ø Lepant 15 
т 902 101 2 
E ww.auditori.org 
信 从 1 号 线 海滨 站 


Mop p.194/B1 
IB PlReial 17 
ТР 933 017 564 


字号 Map p.201/B3 
俱 乐 E Deu i Mata 105 
т 933 220 800 


周 四 0:00~ 
4:30 Җа, EX 
0:00-5:00 周 日 、 节 
假日 20:00~ 次 日 4:30 

> 从 3 号 线 玛 利 
ФЕ 


048 


拉 帕 洛 马 Paloma 


Map p.192/A1 
@ Tigre 27 {933 
016 897 @ 周 四 ~ 
18:00-21:30. 


Мар р.194/С1 
IB Arc del Teatre 3 
f 933 017 282 
@ 周 日 ~ 周 四 0:00~ 
4:45 周 五 、 周 六 0:00~ 
5:15 
DOMIS tš 81535 35 
行 3 分 钟 


Mop p.192/C2 
(8 Mon d'Espanya, s/n 
Œ 932 251 111 

E ww.imaxportvell.com 
> 从 3 号 线 船坞 站 步行 10 分 钟 


[ ERARE ca 
Map p.198/B2 Map p.201784 


#684 


IB pg.de Gràcia 115 
T 932 184 345 
JA 


IB Av.de Sarrià 33 
TR 934 107 590 
号 线 医 院 门诊 
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| Topic ! | 巴塞 罗 那 观看 足球 比赛 


比赛 季节 每 年 会 不 同 ， 但 基本 上 
都 从 9 月 份 到 翌年 的 6 月 下 旬 。 通常 联 
盟 赛 在 周 六 或 周 日 举行 ,国王 杯 等 的 
夺冠 赛 在 周三 举行 。 巴 塞 罗 那 有 巴塞 罗 
那 FC 队 和 西班牙 队 2 支 球 队 ， 每 周 会 
有 比赛 在 主场 进行 。 不 同比 赛 的 门票 价 
格 也 不 同 ， 但 一 般 都 在 18~170 欧元 之 
间 。 门 票 的 出 售 时 间 会 根据 比赛 有 所 变 
更 ， 请 现场 确认 。 各 球 队 的 主场 体育 场 
如 下 所 示 


坎 普 诺 体 育 场 
Estadi Camp Nou 
Map р.190/А1 

巴塞 罗 那 FC 队 (市 民 素 切 地 称 之 
为 “ 巴 鲁 萨 ”) 的 主体 育 场 。 门 票 
从 比赛 前 3~6 天 开始 出 售 。 体 育 场 
售票 窗口 的 营业 时 间 为 周一 ~ 周 四 
9:00~13:30、15:30~18:00， 周 五 、 
周 六 为 9:00~ 13:30( 周 六 有 比赛 时 
也 从 16:00 开始 营业 )， 比 赛 当 天 从 
11:00 到 比赛 结束 


体育 场 游览 团 在 周一 ~ 周 六 
的 10:00-17:30. E 日 和 节假日 的 
10:00-13:30 Z Я & f 152 #24 
— k. Hi 45 2 f Wn F| at X BL ЖБ 
和 运动 场 ， 然 后 自由 参观 博物 馆 。 价 
格 为 11 欧元 。 官 方 商店 在 周一 ~ 周 


六 的 10:00~19:30、 周 日 和 节假日 的 
10:30-14:30 营业 。 从 7 门 或 9 门 进入 博 
物 馆 和 官方 商店 。 

@ Av.Aristides Maillol, s/n 

T 934 963 600 

El ww.fcbarcelona.com 

< 人 从 3 号 线 玛 利 亚 。 克里斯蒂 娜 站 或 5 
号 线 科 尔 布 兰 克 站 步行 10 分钟 


奥林匹克 体育 场 
Estadi Olimpic 
Map p.196/B2 

西班牙 队 (Espanyol) 的 主体 育 场 
周末 比赛 的 门票 从 周三 开始 可 以 在 体育 
场 的 售票 窗口 购买 (周一 ~ 周 五 10:00~ 
13:30、17:00~20:00， 周 六 10:00~13:30, 
比赛 当天 从 10:00 一 直到 比赛 结束 )。 
官方 商店 的 营业 时 间 为 周一 ~ 周 五 
10:00~14:00、16:00~19:00， 周 六 和 周 
日 10:00~13:30， 比 赛 当天 从 10:00 到 比 
赛 结束 
@ Pg.0limpic, s/n 
TP 932 927 700 
El w.rcdespanyol.com 
13 号 线 西班牙 站 坐 50 路 巴士 
约 5 分 钟 。 或 者 乘坐 与 2/3 号 线 平行 
站 连接 的 电缆 车 到 蒙特 惠 奇 山 丘 后 下 
车 再 步行 5 分钟 。 


ARIS AER 
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鱼 帮 等 等 。 竺 后 点 心 方面 ， 加 奉 罗 尼 亚 式 的 布 - 


基 纳 奥 


步 5 分 钟 即 可 


Mop p.193/C3 
Almirall Aixada 2: 


DMV 


ЕРЕ 


如 果 想 品尝 米饭 佳 着 ， 请 


Mop p.195/C3 
到 这 里 来 4 


111 14 


ee a ян 8 ADMV 
+ рее И < 人 > 乘坐 4 号 地 铁 线 自 巴塞 洛 内 塔 
站 徒步 3 分 钟 即 可 到 达 
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Lii 4 Gats 
Map p.194/A2 
轿 Montsi6 з 


19:00— 23:00 
2:00 
B ADMV 


21:00 ~ 23:30 


Map p.195/B4 
(В Princesa 53 
TP 933 101 020 
8 13:30-16:30 21:30-10:30 
Ba- ЕЗ (AIDIMIVI 


Hity дА 


Map p. ا‎ 


Les Quinze Nits 


Map p.194/B1 
1. Reial 6 
173 075 
00~ 15:45 20:30-23:30 
2 月 24、25 日 
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La Rita 
Map p.198/C2 


rag6 279 Т 934 В 
ВӘ 13:00-15:45 20:30-23:30 


WAETH 


Egipte 
Map p.194/B1 
Ramblas 79 
TP 933 179 545 
30~ 16:00 18:00-24:00 


Yashima 


Map p.201/B3 
{В Av.de Josep Tarradellas 145 


4 190 697 


DMI 
乘坐 3 线 自 医院 
秆 步 10 分 钟 即 可 到 达 


HHR SEE АРУШ 


Shunka 
Map p.194/A2 
ans 5 934 124 99 


周 、8 月 中 
年 初 年 末 


Mop p.198/B1 
Córsega 242 
тт 932 378 490 
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Mico de Jopo 
Mop p.198/B1 
Muntaner 114 
0 040 461 
x12:00 - 21:30 


ЖЖЖ. SO A Red HET 


BRAR Hecheng 
味 的 中 ` Map p.197/A3 
Мар р.194/А2 
Petritxol 11 
TP 933 022 036 
& 9:00 
1/1. 7/1 ~20. 12/75 
р: 
pa ELEL Topa Tapa 
E va, : 3 J Mop p.198/C2 
(B pg.de Gràcia 44 
229m 
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puo|əoiog Ф й 


m [Ij ай 
巴 斯 克 风格 酒吧 Map р.194/В1 

Cardenal Casaña 17 

т 933 023 084 


(餐厅 营业 时 间 13:30~ 16:00, 


20:30~ 24:00) 
园 1/1、 12/25 
B [AIDIJIMIVI 


乘坐 地 铁 3 


步 2 钟 即 可 到 达 


Map p.195/B3 
Montcada 22 
T 933 197 003 
12:00-16:00 19:30~ 23:30 


4 号 线 自若 梅 一 世 站 


El Voso de Oro 


Mop p.193/C3 


(B Balboa 6 
т 933 193 098 
图 9:00 ~ 24:00 


Bs 


站 徒步 6 分 钟 


tyki- k B IB £ ak 
生火 腿 和 奶 酷 Xarcuterla Xaloc 
*z ; ug q 是 Mop p.194/A2 


Palla 17 

Œ 933 011 990 

~ 周 四 9:00 — 24:00 
周 五 9:00~ 次 日 凌晨 1:00 
周 六 、 日 10:00~ 次 日 凌晨 1:00 


x 
Ж B ADMV 
= 230 
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Шан о 


Мар p.192/C2 


拉 称 斯 克 莱 丽 亚 


Auscle Map p.1?8/B2 


Almirante Cervera 2 
T9? 215 062 
:00 ~ 16:00. 19:30 ~ 24:00 


се 
OM. 部 是 申 国 / 喜欢 
蕊 各 种 食品 也 是 一 件 十 分 民乐 


徒步 


)- 16:00, 
BMV 


Verdaguer 站 步行 5 分 钟 


Map p.194/B2 
9 高 级 餐厅 。 店 员 都 非 
这 时 的 西班牙 海鲜 饭 是 
t fe t W W M 


pg.de Gràcia 44 1р 934 872 345 
f 13:00-16:30, 19:30 - ЖЕ0:30(%) H1 ~ 24:00) 
As R3 (AYDIIMIV] 


> 从 21314 号 线 的 格拉 西亚 大 道 Passefg da Gracia 


ОЖ, K 


i PT 


口味 也 很 好 
vinyó 9 $ 933 187 986 @ @ 13:00~ 16:30、 
:30 G + o; EB [AVDIIVI 
站 步行 54 


、 在 市 中 心 有 
Ronda Universitat 29 


T 933 016 837 (B pg.de Gracia 24 Ф 933 174517 
В 12:20-61:00 8 x^ В DIVI B 7:45- 


\13 号 线 的 加 泰 罗 尼 00 


AR. A- 


次 El:00 Bire BA 
号 线 的 格拉 西 业 大 道 站 步行 ?分 钟 


L A: t T ш суш 
PR 1C | 歌剧 院 

pera Map p.194/B1 

的 对 候 发 现 的 ， 是 

锅 的 油条 价格 是 2. 

z, ШЕ} 


Via Laietana 32 
12:30 ~ 24:00 
DAAE s 


@ Ramblas 74 т 933 177 585 B 
2: 元 休假 B жа 
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Duo|o21J0g e $3: kul CE 


购物 一 一 ese Shopping 


BEGODISUDEG 38 58 2) EE ЭЎ 30535 891 BS ТТА ЧЕ X ë Pg de Gràcia 
ОНЕГЕ ЕЕЕ ЕЕЕЕЕТЕЕБАШИШ MERATE, A 


位 于 巴塞 罗 那 东北 大 约 30km 的 拉 
罗 卡 购物 村 ， 聚 集 了 世界 上 一 流 的 品 
牌 商品 。 在 此 可 以 以 最 高 六 折 的 价格 
购买 的 折扣 中 心 。 在 再 现 了 19 世纪 加 
秦 罗 尼 亚 村 的 土地 上 出 现 了 除 LOE WE. 
YANKO, CAMPER, Antonio Miro 这 些 代表 
西班牙 的 品牌 之 外 ， 还 出 现 了 VERSACE, 
DOLCE&GABBANA、Ralph Lauren Z # X £j 
50 家 的 店铺 。 由 于 此 处 也 有 咖啡 厅 和 和 餐厅， 
因此 一 天 当中 可 以 在 此 很 愉快 地 购物 。 
© La Roca del Vallès 
T 938 423 900 (ll ww. larocavillage.com 
® 周一 ~ 周 五 11:00 ~ 20:30、 周 六 
1000-220 国 周 日 ( 除 此 之 外 , 一 
年 当中 还 有 不 定期 的 10 天 休息 日 ， 所 以 
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Мар p.192/A2 
(B P1.de Catalunya 14 
Œ 933 063 800 


Map p.192/A2 
IB pelai 39 
TP 933 180 108 


在 去 之 前 ， 
请 打 电 话 确 
А-Т) 
交通 :出 了 
EEF 
地 %1 § 
线 Fabra i 
Puig 站 ， 从 汽车 总 站 的 11 FREE, f 
往 VilaMajor 的 车 大 约 需 要 50 分 钟 。 发 
车 时 间 是 9:00, 12:00, 16:00, 20:00 一 天 
四 班 。 从 La Roca del Vallés 发 往 巴 塞 罗 屠 
的 车 的 发 生 时 间 是 11:10、13:10、15:10、 
19:10. 周末 和 节假日 停 运 (8 月 也 传 运 )。 
由 于 客车 的 时 间 有 变 ， 所 以 请 在 当地 
确认 。 


聚集 了 以 西班牙 为 首 的 世界 名 牌 
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Mop p.201/B3 
Av.Diagonal 545-565 
TR 934 440 000 


B 各 店 不 同 
< 人 > 从 3 号 线 的 玛 利 亚 。 克里斯蒂 


Map p.198/C2 
Pg.de Gràcia 35 
т 932 160 400 
10:00 — 20:30 


JE. FRB 
B [AIDIJIMIVI 

从 2/3/4 号 线 的 格拉 西亚 大 首 
6224 


Map p. 195/A3 
Av.Catedral 6-8 
Œ 933 100 411 
® 周一 ~ 周 六 10:00~ 14:00. 
15:00~ 19:00 周 日 、 节 假日 
10:00 ~ 14:00 
无 休假 四 DMI 


人 > 从 4 号 线 的 世 站 步行 5 
分 钟 


Мар p.198/82 
{8 Roselló 230 Ф 934 881 064 
周 六 10:00 ~ 14:00. 
16:30~20:30 ( 周 六 下 午 
17:00 21:00) 
B. FRE ES [AIDIMIVI 
3/5 号 线 的 对 角 线 站 步行 3 


散发 着 都 


Map p.198/A2 
ran de Grd cia 77 
151 053 

~ 周 六 10:30~ 20:30 
节假日 

DOUMV 

和 > 从 3 号 线 的 丰 塔 纳 站 步行 4 
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оиојәоояФ == zw MB 


时 安东尼 奥 -XF Antonio Miro 
У Мар p.198/C2 


Concell de Cent 349-351 


00 — 14:00, 
日 、 节 假日 


巴塞 罗 


那 年 轻 的 
数 次 Provença 304 
@ 934 872 110 


同日 、 节 假日 BA 
从 3/5 号 线 的 对 角 线 3 


分 钟 


Zara 


Map p.198/C2 ` 
Pg.de Gràcia 16 
+ 933 187 675 
10:00 21:30 
š) 假日 
B (ANDIJIMIVI 
< 从 2/3/4 号 线 的 格拉 西亚 大 道 
行 1 分 钟 


Мар p.198/B2 
Pg.de Gràcia 65 
32 157 530 
$10:00—21:00 


站 步行 3 分 钟 


坎 佩 尔 Camper 
Я 年 轻 人 欢 j 子 品牌 
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Juon Antonio Lopez 

Mop p.198/C1 
Consell de Cent 240 
T 934 52 


B ADMV 


行 3 


珠 
`É — p.198/B2 
Tm = 
iis N a 
+ 0:00 ~ 13:30. 
g ~ 14:00, 
i 1 EB ОСО 


的 对 角 线 站 步行 3 


Mop p.192/A2 
Pl.de Catalungya 4 
® 933 411 800 
Ba 10:00 ~ 22:00 
LE + B АМУ 


EPET 


Lladró 


Map p.198/C2 
Pg.de Gràcia 11 


罗 尼 3 


人 1/3 号 线 的 加 泰 


Map р. r 
BB Escudellers 23-25 

т 934 126 801 

EB 每 天 11:00~ 23:00 

IB 1%, 12/25, 12/26 
B [AIDIJIMIVI 


HSL 


ig 
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EL i 


оиојәооя e $F 


Lo Caixa de Fang 
Mop p.194/B2 


reneria 1 
3 151 704 


[1 


B (ATDIJIMIV] 
> 从 4 号 线 的 若 梅 一 世 站 步行 3 
分 钟 


— Vinçon 

在 此 汇集 了 极 富美 感 的 日 Mop p.198/B2 

(8 pg.de Gràcia 96 

932 156 050 

10:00 20:30 

m 周 日 、 节 假日 

&3 [AJDIJIMIVI 
人 > 从 2/3/4 号 线 的 格拉 西亚 大 道 
站 步行 3 分 钟 


在 此 可 以 淘 到 富有 个 性 的 Map p. 195/C3 
杂货 pl.Santa Maria del Mar 2 


Santa ff 932 681 167 


В 10:00 ~ 20:300 8 — 16:30 ) 
、 节 假日 
[VJ 


从 4 号 线 的 若 梅 一 世 站 步行 7 


地 下 展示 了 有 具 
REMEE ria d'Art 
经 营 卡 片 和 宣传 画 Mop I 
Pl.del Pi 1 
933 186 830 


周一 ~ 周 六 10:00~ 1 


Mop p.194/B2 
Avinyó 7 Tf 933 010 172 
9:30 ~ 13:30( 周 
0 
B. 10-115 A 
B [AIDIJIMIVI 
> 从 3 号 线 的 利 塞 乌 站 步行 5 
分 钟 


ALPARGATAS 
= 236 
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БЕ Cerería Subíra 
HRS f Зан Aa 惊 Mop p.195/B3 

B Baixada de la Libretería 7 
T 933 152 606 

周一 ~ 周 五 9:00~ 13:30. 
周 六 9:00 ~ 13:30 
MW 


Map p. Im 


Rambla de la Catalunya 63 
т 932 152 356 


奥 罗 利 基 多 Oroliquido 
Л 橄榄 油 专卖 К Мар р.194/В2 


Palla 8 Ф 933 022 980 
~ MA 10:30 ~ 14:30. 


00- 15:00 
B (AJDIMIVI 


3 号 线 的 利 塞 乌 站 步行 3 


Cacao Sampaka 


т 把 手工 制作 的 巧克力 作为 Mop p.198/C1 

特产 Concellde Cent 292 

£x 932 720 833 

9:30 — 21:00 

、 节 假日 、 明 
B (AIDIJINIVI 
<@> 从 2/3/4 号 线 的 格拉 西亚 大 道 
站 步行 7 分 钟 


Mop p.194/A2 

(8 Petritxol ® 933 011 197 
В 周一 ~ 周 六 9:00~21:00 
节假日 10:00 ~ 14:00, 
~21:00 

3 BMV 
«8» A35 fk B E ® 3 3p (015 


分 钟 
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ET it 


Duo|eoS1iog e == 


***** Map p.193/C4 

(B Marina 19-21 

Œ 932211 000 892 211 070 

EB ww.ritzcarlton.com 

加 @340 欧 元 以 上 
RDUMV ENG 482 

< 从 4 号 线 的 城堡 站 步行 5 分 

fh 


辆 44 层 的 高 层 宾馆 _ 


***** Мар р.192/С1 
(8 Moll de Barcelona,s/n 

т 936 039 000 

@ 936 039 090 

Ей ww.grandmarinahotel.com 

B © @ зоти 

8 (AXDIJIMIV) ЕЭ 291 

< 人 > 从 3 号 线 的 船坞 站 步行 10 分 
t 


胡 安 . 卡 洛斯 一 世 Rei Juan Carlos I 
设施 和 环境 都 是 超一流 ke Mapp.190/A1 
h t @ Av.Diagona1661—671 
Tf 933 644 040 @ 933 644 264 
E ww.hrjuancarlos.com 


її 935 101 130 8933 180 148 
IE] ww.barcelonapaiacehotelcom 
© 335~ 505 欧 元 
@ 361 — 505 欧 元 


< 全 从 1/3 号 线 的 加 泰 罗 尼 亚 站 步 
行 5 分 钟 
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DELLI Hilton Barcelona 


в ADIM 


x Map p.200/B2 
Av.Diagonal 589—591 
Т7 934 957 777 B] 934 957 700 


w.barcelona.hilton.com 
Ko 330 欧 元 @ 350 欧 元 
UV) E 286 


Av.Catedra 7 

TR 933011 404 8923 172 915 

www.hotelcolon.es 

E ©90~ 160 欧 元 @ 100~ 230 

B [AID[JIMIVI 

ШЭ 145 485548 
世 站 步行 5 分 钟 


DUO|92JD39 € mh КАЕ: s] 


AC 外 交 官 AC Diplomatic 


eoe Map p.198/C2 
Pau Clarfs 122 
Т 932 723810 92 


3811 


El @ @ 200 - 225812 
в VUA. gua 211 
线 的 格拉 西亚 大 道 


行 2 分 钟 


NH Calderón 
* ** * Map p.198/C1-C2 


Rambla de Catalunya 26 

T 933 010 000 #893 124 193 
www.nh—hotoles.com 
Ш®@120-1# 
BADMV GH 252 

«0» 42/3/49 38 RTE S 
站 步行 3 分 钟 


жож» Мор p.198/B2 
Roselló 265 

ат 934 454 000 BB) 934 454 004 
www.hotelomm.es 
BR ©® 210~ 40% 
ADJMV C ?1 

从 3/5 号 线 的 对 角 线 站 步行 1 


分 钟 
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alc Plaza 
kik Map p.197/A3 
ya 6-8 
262 600 8) 934 260 400 
Ей ww.hoteles-catalonia.es 


****  Maopp.200/C2 
sos Catalans,s/n 
хо @ 934 906 045 
Ба ww.bchoteles.com 

国 @@ 150- 185 欧 元 

BB [AIDIJIMIVI EW 377 


9> 从 3/5 号 线 的 圣 徒 站 步行 1 分 


Kitt Map p.198/B2 
(B pg.de Gràcia 73-75 

т 934 450 000 @934 453 232 
EN ww.condesdebarcelona.com 
© @ 180% 

в ДЕШИ a 235 

的 格拉 西亚 大 道 


**** —Mapp.198/C2 
(8 Gran Via 605-607 

T 93301960 @ 933 181 234 
E ww.avenidapalace.com 

@ 2358: 265 欧 元 


2222 Map p.194/A2 


128 
17 676 国 93 175 053 
EB ww.rivoli 1s.com 


В 910-2 @ 143-397 
ADUMV GE 130 
号 线 的 加 泰 罗 尼 亚 站 步 
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š 2 


*** Map p.192/A2 


(8 Ramblas 138 
т 933 012 570 @ 933 027 360 
Ell ww.hoteicontinentalcom 


2») 1/38 (A DIE T E Sb 


LL Banys Orientals 


Map p.195/B3 


688 460 @ 932 688 461 
EB ww.hotelbanysorientals.com 
Luz 8 82~94 欧 元 @ 98 欧 元 

зз BMV EB 43 


<9> 从 4 号 线 的 若 梅 一 世 站 步行 1 


а 分 钟 
上 5 典 特色 建筑 ***x 一 Map p.194/A2 
Nou Santa Anna 18-20 


т 933 018 274 @ 933 018 370 
www.hotelnouvel, 
B © 79- 116807 95~ 185 
改元 МУ am 78 

< > 从 1/3 号 线 的 加 泰 罗 尼 亚 站 步 
行 1 分 钟 


жая» Мор P.194/B1 
(8 Ramblas 45-47 

T 933 022 558 8 93 123 819 
EB ww.hotelhusaor 
B O® 116-16 
Banua ед8 142 


nte.com 


Nou de la Rambla 12 
т 933 179 032 BB 934 122 636 
B ww.hotelgaudi.es 
B 99-13 
® 120- 180 欧 元 
DUMV E 73 
从 3 号 线 的 利 塞 乌 站 步行 5 
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sS M CH 


Duoj|92JDg e sihi 


= 现代 宾馆 Moderno 
à 位 ***w Марр.194/В1 

IB Hospital 11 

т 933 014 154 

gn 933 013 135 

ЕЙ ww hote Imodernobance ona.com 

国 © 78 欧 元 @ 130 欧 元 


线 的 利 塞 乌 站 步行 1 


Citadines 
*** Марр.194/А2 
(8 Ramblas 122 
т 932 701 111 
E 934 127 421 
ЫШ nes.com 
m 00131- 


TREES B5 EAR 


+ iB 


行 的 设计 很 特别 


gos 427 563 

Ей ww.casacamper.com 
195-2508: @210- 
265 欧 元 ЕЭ [AYDY.JIMIV] 
EB 25 < 人 > 从 1/3 号 线 的 加 泰 


步行 5 分 钟 


3 以 在 现代 化 的 房间 内 放 pMopp:198/G1 
Pelai 3 

TP 935 529 696 

80 935 529 697 

Ей ww.nnhotels.com 
®©120-250Жх @140- 
250% л. ШӘ [AIDIJIMIVI 
EH 1% < 人 > 从 1/2 号 线 的 大 


学 站 步行 1 
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兰 布 拉 斯 大 道 和 旧 市 区 周边 


1 西班牙 宾馆 


* * Map p.245/43 


(B Sant Pau 9- Wo 
Ф 933 181 758 
go 171 134 
B ww.hotelespanya. com 


[^ EE 


ВА 


[H | ҮЛ 


ж ж Map p.245/37 


Hotel Adagio 


入 于 连接 兰 布 拉 斯 大 


Ferran 21 

т 933 189 061 
8833 183 724 

E ww.adagionotelcom 


> 从 3 号 线 的 利 


|H| 乌 萨 国际 酒店 


* Map РАА 


Hotel Husa Internacional 
位 王 兰 布 拉 斯 大 道 的 正中 


非常 亲切 
IB Boqueria 17 
Т 933 173 770 
8 933 023 338 


@ 35-11597 


TENT 


晚 出 入 宾馆 


j XER 
的 时 候 ， 


* Mop p.245/28 


£ PREE- LLL 其 工作 人 员 会 说 


我 们 的 海 


Holel More Nostrum 


B Pau ге Й 6n 

T 933 185 340 

gp 934 123 069 

В @ 74.70 欧 元 ARA 
@ 79.408: 

ОМУ Hm: 


人 > 从 3 号 线 的 利 塞 乌 站 步行 2 分 钟 


Hostal Opera 


Pau 20 

TRO 188 201 

E wmw.hostalopera.conm 

© 43 46 欧 元 63-66k 
B EER 7 

3 利 塞 乌 站 步行 2 分 钟 
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的 52.79 欧 元 
公用 浴室 的 68.40 欧 元 


* * Мор р.245/41 
à 房 中 能 够 看 到 
REBAR E 
房 费 中 含 早餐 ， 而 


歌剧 院 宾馆 

* * Мор p.245/42 
宾馆 SERRE UR, 即使 
由 于 位 于 利 塞 乌 大 剧 
时 让 前 


243* 


= 
馆 
* 
=-= 
Q 
o 
о 
° 
= 
a 


布 拉 斯 巴塞 罗 那 城 旅馆 


Hostal Borcelono City Rombios * Map p.245/2 


的 原名 叫做 Pensi Analetas. 位 于 Ramblas 
大 道 觉 的 建筑 物 的 五 恋 。 由 于 没有 电 实 ， 所 以 提 荐 
行李 上 楼 是 非常 辛苦 的 。 但 主任 对 外 国人 


是 非常 素 切 的 。 房 屋 昌 然 显 着 有 些 陈旧 ,但 是 打扫 
的 非常 干净 

Ramblas 133 

т 653 900 039 

@ 932 152 703 

E ww.barcelonacitycentre.com 

B @33- 39 欧 元 @@ 公 用 浴室 的 45 - 58 欧 元 ( 含 税 ) 
зму Em 

< 人 从 1/3 号 线 的 加 泰 罗 尼 亚 站 步行 2 分 钟 


[HI 费尔南多 旅馆 


Hostal Femando * * Map p.245/36 


inHROZEERKRSERE, 配备 了 电 
， 也 提 的 服 


梯 
£ ”由 于 非常 受 欢 
E 由 于 旅馆 是 面 
WH R 

Ferran 31 

Œ 933017 993 gg 935 112 150 

Ей ww.hfernando.com 

图 30-36 欧 元 @@40-68 欧 元 
话 只 限 现金 ) 


< 从 3 号 线 的 利 塞 乌 站 步行 5 分 钟 


Holel Condestoble * * Map p.198/C1 
p3zgtTEETYUOXATESA 
I 六 出 行 非常 便利 ， 虽 然 没 有 旧 市 区 宾 亿 那样 
但 是 这 里 热 水 等 的 供应 量 是 无 可 抠 翼 的 
@ Ronda Universitat 1 

Tk] 933 186 268 

Ей ww.hoteicondestable.com 

Е © 65 -в0л. 4990-1208: 

NM EW 25 


从 1/2 号 线 的 大 学 站 步行 1 分 钟 


坎 皮 旅馆 
Hostal Compi 


位 


* Мар р.245/10 


A 。 公共 淋浴 向 所 也 非常 清洁 
性 服务 员 都 会 说 英语 
BB Canuda 4 Pral 
Т 933 014 133 
gp 933 013 545 
E hcampi@terra.es 


@ 公共 浴室 25 欧 元 以 上 Фоли дА 
室 的 48 欧 元 以 
Му BB 24 


/3 号 线 的 加 泰 罗 尼 亚 


Pensión Noya * Map p.245/2 
DPRIILLELICLLTI MEE. 
房间 的 空间 很 大 ， 从 
E # f FRamblas HHR ERR, KELAR 
旅馆 所 处 的 地 理 位 置 自 然 不 用 说 ， 是 


步行 5 分 钟 


(8 Ramblasl133 

т 933 014 831 

国 @ 21 欧 元 以 上 @@33 欧 元 以 上 ( 含 税 ) 
Boc gm 

< A 1635869308 FE ESAE 514) 


已 亚 广 场 附近 
但 是 费用 


内 布 拉 宾 馆 
Hotel Ginebra * Map р.198/СТ 


于 加 和 泰 罗 尼 亚 广场 附近 ， 交 通 非常 便 
利 L bj 1, йек 

@ Rambla de Catalunya 1 

T 933 171 063 

8833 175 565 

EB ww.hotelginebra.net 

B @ 40 欧 元 以 上 

B8 е - 

< 他 从 1/3 号 线 的 加 泰 罗 尼 亚 站 步行 3 分 钟 
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Шебер - ar 


-Pinior Forny- 


(obl? / 
图 上 
елш 
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де 
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Tin 


[жылат] 


@ H Monegal 
@ Hs Barcelona City Ramblas / P Noya 


H Lloret 

Н Continental/Toledano/Hs Capitol 
H Nouvel 

H Cataluña 


@ H onis 


P Victona 

P Bahia 

Hs Campi 

H Royal 

H Le Meridien 
Ф H Rivoli Ramblas 
Ф H Montecarlo 

HA Cita 

H Turin 

H Ambasador 

H Aneto 

P Selecta 

Hs La Palmera 


P Fina 
D P Colmenero 


B) Hs Parisien 
P Mendoza 
Э H Jardi 

D P Victoria 


@ H Husa Internacional 
D Hs Dali 

Hs Europa 

D H Rey Don Jaime 1 
H Barcino 

H Riiko 

D Arco Youth Hostel 
Hs Femando 

D H Adagio 

D P Las Flores 

D H San Agustin 

H Modemo 

Hs Mare Nostrum. 


H Gandi 
D H Ramblas 

H Cuarto Naciones 
Э H Roma Reial 

Ð H L'Arc 

Hs Maritima 

D Hs Nilo 

D) H Metropole 

Hs Segre 

Hs New York 


& H=Hotel 宾馆 

HA=Hotel Apartmento 宾馆 公寓 
Hs=Howal 旅馆 

P-Pensión RAR 
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Duo|ƏOiuDg Ф s Nil Г за 


希 尔 旅馆 


Hostal Hill * * Map р.198/В2 


NË 
B ОМУ 


从 35 号 线 的 


т 
@ 934 5/1 140 

BE waw.kamimura.cr 
B os 
л “公共 
B МУ 


ny 


Ж) DL ARI FF 357 $8 


comova.com/Chiquito 


7—46 3 & B 


121 t 


Mar Youth Hostel Мар p.197/B4 


are de Déu del Coll 
Tr 932 105 151 @ 932 100 798 
alberg- ona&tuj 
E 15.40 
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HERKES kr ss 


Alberg Kobul Mop p.194/B1 Alberg Palau Map p. 19612 


宾 
馆 
* 
四 
a 
0 
Ф 
3 
Arco Youth Hos! Map p.245/35 O 
| Topic ! | 巴塞 罗 那 的 公寓 式 旅馆 
如 果 是 新 婚 旅游 的 话 ， 不 想 住 宾馆 。 等 着 你 。 他 们 你 熟悉 一 下 公寓 ,这 
而 想 找 一 家 公寓 住 的 话 ， 选 里 是 非常 جیا ر‎ ZELAA 
正确 的 。 出 发 前 首先 发 邮件 把 你 想 入 住 上 签名 就 可 以 了 。 当 要 出 去 的 时 
的 想法 告诉 对 方 ， 这 样 对 方 就 候 ， 只 要 把 钥匙 放 到 桌子 上 就 可 以 。 在 这 
件 。 由 于 要 事先 支付 一 定 的 预 可 以 体会 到 一 种 巴塞 罗 那 居民 的 感觉 ， 
以 要 把 护照 的 号 码 和 信用 卡 这 正 是 其 魅力 所 在 。 有 关 详 细 情 况 请 登 
方 ， 到 达 后 ， 如 果 你 能 在 机 Ж ША www.lstbarcelonahotels.com/pages/ 
电话 的 话 ， 他 们 就 会 拿 着 铀 apartments.htm 
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А 134 


(RE 883538) esuo 
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Sitge: 
海拔 10m 
人 口 约 19600 人 
AE 
从 巴塞 罗 那 的 圣 徒 车 站 


3 #Раѕѕеід de Gracia 车 站 
乘坐 去 往 近 郊 线 C-2 的 St. 
Vicenç de Calders， 大 约 
需要 30 分 钟 ， 费 用 是 2.50 欧 
1 元 。 列车 是 一 小 时 四 班 


HEE EE 
(B Sinia Morera 1 
т 938 945 004 
@ 938 944 305 
@ 7/3-9/17 
每 天 9:00~21:00 
9/18~ 次 年 7/2 
每 天 9:00~14:00 
16:00~18:30 
Cau Ferrat 博 物 馆 


B ror. 5 


3.50 
Maricel 博 物 馆 
s 


nol 


TR 338 942 968 
estin 


Sitges 


艺术 家 们 所 钟爱 的 休闲 胜地 


岸 的 锡 切 斯 是 从 巴塞 罗 那 来 放松 的 休闲 胜 
钱 人 的 别墅 ， 在 现代 艺术 的 时 代 流 露出 才 
这 也 是 锡 切 斯 被 称 为 
“艺术 的 城市 ”的 原因 。 每 年 五 六 月 份 举行 的 圣 体 节 中 ， 道 
路 上 到 处 装饰 着 鲜花 ， 二 月 的 狂欢 节 上 ， 想 亲眼 目睹 
身 着 女装 的 英俊 男士 们 的 游客 络绎 不 绝 。 


HEEE Sitges. 

出 了 车 站 往 右 ， 在 第 一 条 街道 往 右 拐 ， 就 会 看 到 在 高 
哥 桥 的 前 而 有 一 个 @。 去 往 海 岸 的 话 ， 要 从 并 排 着 咖啡 
羽 与 特产 商店 的 街道 步行 15 分 钟 ， 如 果 到 了 节假日 的 话 ， 
就 会 厂 到 在 海岸 边 设 满 了 加 阳 们 和 躺椅 ,海水 浴场 的 游客 
Ma 

在 海岸 东 段 的 山 岸 上 正在 建设 的 教堂 后 面 ， 有 一 个 
Сап Fera 博物 蚀 ， 在 艺术 家 们 云集 锡 切 斯 的 19 NEHER, 
其 中 重要 的 人 物 基地 亚 哥 ， 卢 西 尼 奥 尔 严 下 了 一 个 渔民 
的 房 半 把 其 作为 两 室 ， 这 就 是 现在 的 博物 馆 。 在 这 里 展 
示 了 他 的 作品 以 及 收藏 品 ， 和 他 朋友 雷 蒙 ， 下 萨 斯 与 米 
属 尔 ， 乌 托 里 约 ( 法 国 的 画家 分 持 里 治 法 律 意义 上 的 父 
亲 ) 的 作品 ， 在 汐 边 建设 的 Maricel 博物 馆 中 ， 可 以 看 到 中 
丝 纪 的 祭坛 画 和 车 刻 ， 巴 罗 克 式 的 家 具 以 及 锡 切 斯 丽 家 人 
的 作品 除 此 之 
外 ， 还 有 在 浪漫 
主义 时 代 的 住宅 
中 展示 的 400 个 
以 上 的 古典 玩偶 
和 迷你 椅子 模型 | чы . i 
的 浪漫 主义 博物 at | 
馆 ， 所 以 逐个 参 pre lo on a 
имиши Prime o AARNA 
жыйы C Spo. S | 锡 切 斯 
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Tarragon 


MS 从 罗 КАН 
Е ЗЕЙ} 

Б. Jë hr 2 а 
£ 

Б 3 

尼 

亚 

锡 

海拔 22m J] 

人 口 约 11900 人 斯 

ж 

di, n 拉 

以 在 X 

纳 

Tarragona A 

е] 

出 了 车 站 往 右 步 行 200m 左 右 的 距离 ， 然 后 会 看 Ф 

HAR, REE AB RF T PR A Hb ЕИ f (Вагеб del gypse 

Mediterani) 的 小 广场 ， 从 这 里 看 到 BELLA T 从 Passeig de о 

É Gracia 车 站 坐车 a 

的 是 优美 的 风景 ， 沿 着 地 中 海 海边 e 

(t B HE EER 4 09488 Г RUN R 9 

a 


的 人 行 小 道 ， 从 地 中 海 露 台 到 设 有 


[& [в гаж 


@ Fortuny 4 
т 977 233 415 
@ 977 244 702 
H @ 周一 ~ 周 五 
d 900-1400 
ñ P ç 16:00-18:30 
М ла. / چ‎ 周 六 , 29-140 
“ая da Ron. ARR EINE AREA 
- a Pretori t Circ Romans. 
а $ Е" s s I. Phdel 047 
i 8: Z SZ À No Re e 
E 
i 
IH 
[时 
E 
的 
ж 
pe 
去 柱 国 铁 车 站 ， 
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交 车 终 塔 拉 科 帝国 广场 (Pl. Wee Tarraco) 90 
Ikm ү Rambla Nova. 在 这 个 道路 的 东北 被 城墙 
的 旧 市 区 ， 集 中 了 主要 的 景点 "mtr 可 以 步行 ， 

是 如 果 此 去 位 于 郊外 的 L'agudücte de les Ferreres 的 话 ， 


就 要 乘坐 巴 上 或 者 出 租车 了 


ава Е *** 
AE 


EXE 


延 约 
tuli 
但 


Map p.251 
建造 于 公元 工 世纪 ， "í 
pu 此 可 以 观看 猛兽 与 角 半 
,或 者 角 斗 上 之 问 的 惨烈 
的 较量 。，259 第 塔 拉 蕊 纳 的 
基督 教 的 司祭 与 辅 你 在 此 被 
处 死 ，12 fit Za {E sx o v hl LEHI ASAE 
К Й AT EBEA Ж EFF R| E ga UK Т HENE, MER 
留 在 竞技 场 | 


建造 在 罗马 神殿 遗址 之 上 
ER: 7 жюк TUNY Ame epe qae 
Catedral Map p.251 


教堂 始 建 于 12 世纪 ， 经 

过 100 年 的 岁月 才 建 成 KK 

bc f Wap, MC 

巴 罗 克 式 风格 在 走廊 当中 可 

到 供 斯 在 后 而 

中 央 的 位 置 上 安放 着 祭坛 ， 祭 

去 记 述 着 塔 拉 芯 纳 的 宁 护 圣人 圣 特 克拉 (Santa Tecla) 的 一 
生 。 大 教堂 建 在 旧 市 区 最 里 而 的 位 置 


沿 着 城墙 的 步行 道 * 


= | 1 Mopp.251 
绕 旧 市 区 的 城 在 公元 前 3 世纪 的 罗马 时 代 建 造 
的 - 到 如 今 经 过 数 次 修复 ,从 这 里 你 能 到 跨越 2000 
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年 的 历史 的 厚重 。 紫 望城 外 一 望 无 际 的 橄榄 田 ， 悠 闲 地 散 


着 步 ， 这 也 是 fin. 
马赛 克 的 收藏 品 一 定 要 看 ** 
ETELE 


Av: «| Map p.251 
mTTUmUTEmETTT 

T He VH Rufe JI M hoe BEM, RR 

ГАН Ж ЫШ, ТЕҢ. БЕТ ИНЕ 


МЕ (ЖЕТЕ Ж (Cap de Medusa)》 的 马赛 克 镶嵌 画 是 
Ж 4 09 

探寻 塔 拉 戈 纳 的 历史 
[执政 官 官 政和 罗马 竞 所 ER 
Pretori i Circ Romans o | Map p.251 


位 于 考古 学 博物馆 的 旁边 是 - 个 具有 很 大 角 塔 的 建 
筑 ” 在 建造 于 公元 前 1 世纪 的 罗马 时 代 的 执政 官 官 寻 中， 
曾经 作为 皇帝 的 城堡 使 用 。 现 在 成 了 历史 博物 馆 ， 在 里 面 
有 使 用 2 架 马 车 进行 竞技 的 圆 形 竞 技 场 一 罗马 竞技 场 


建造 于 罗马 时 代 * 
EST WEE 
L'agudücte de les Ferreres = Мар 地 图 外 


ПАПИ ЗЕҢ 4km, 
位 于 高 速 公路 附近 的 山 
qe 也 被 称 为 “魔鬼 
H (Pont del Diable)", Ж 
TESK B 0 ЛИ 26m. 
全 长 217m， 在 西班牙 
其 规模 是 仅 次 于 塞 哥 1 ui 
维 亚 大 渡槽 的 .在 大 渡槽 的 上 面 有 宽 Im 的 水 道 ， 也 可 以 
在 上 而 行走 


去 往 L'agueducte de les Ferreres 高 架 渠 的 方法 : 

8 双 从 塔 拉 科 帝国 广场 (P]， Imperial Tarraco) 4* + #ESant. Salvador 
的 75 路 ， 在 课 鬼 桥 (Pont del Diable) 下 车 。 车 是 每 20 分 钟 一 班 ， 路 
上 大 约 需要 7 分 钟 。 由 于 是 环 城 巴士 ， 回 来 的 时 候 也 在 相同 的 车 站 
乘 车 ,这 样 就 可 以 回 到 塔 拉 科 帝 国 广场 (P1. Imperial Tarraco) 


A MM 


执政 官 即 与 丝绸 之 路 
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X 
纳 
* 
ра 
9 
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Q 
° 
= 
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| E SEET 
HEEE EERE ЖЕШНЕН 


kkk ан 


# £ Pablo), 1876 年 出 
Ж Ё ЕТ Vendrell, «+ 
家 E aj ша Nata] Pau Casals 


d 14:00, 
i E 11:00~ 
3 2 欧元 ), € Església 
im Salvador 教堂 还 保留 着 他 童年 


td xt 
& 思念 以 及 对 和 平 的 祈祷 而 演奏 的 
1 Vendrell 3km 处 的 Sant Sal 加 泰 罗 尼 亚 民谣 《 乌 之 歌 》 现 在 仍然 被 世 
FERRERI LETA 界 人 民 所 喜爱 
日 时 所 在 的 地 方 ， 他 在 1910 年 建造 的 别 
3 Pau Casals 博物 馆 向 公众 开放 ӨЗ: 
v. Palfuriana 59 «Ф 977 684 276 从 巴塞 罗 那 去 往 E1 Vendrell, 3T 
5~9/15 周二 ~ 10: 00~14:00、 И $ £ fÈ St.Vicenç de Calders 的 近 
郊 线 C-4， 车 辆 是 每 及 一 小 时 发 一 班 
Ж. 去 往 Sant Salvador， 可 以 乘坐 近郊 
AX C-2 # # Ж f St.Vicenc de Calders 
节 候 日 10:00- ee = 周一 5 欧 的 近郊 线 C-4， 车 辆 每 1 小 时 ~1 小 时 30 
元 )， 卡 萨 尔 斯 经 常 和 家 人 以 及 朋友 到 这 — 分 钟 发 一 班车 。 在 El Vendrell 和 Sant 
EX X. [B4 1036 年 西班牙 爆发 内 Salvador 之 间 ， 可 以 乘坐 近郊 线 C-4， 用 
战 。 由 于 反对 军 而 流 国 , 就 #524 
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Girona 


去 往 布 拉 瓦 海岸 的 窗口 


75m 
人 口 约 74700 人 


8 从 巴塞 罗 那 圣 徒 车 站 


Gerona)。 这 座 城市 


^i tuu, 
卜 城市 值得 一 看 的 景 8 


出 了 和 车站， 由 巴塞 罗 那 路 往 东 北 ， 到 了 若 姆 一 世 大 路 
(Gran Via de Jaume D) 的 话 ， 然 后 走 到 Nou 路 。 旧 城区 位 于 
Onyar 河 的 东 侧 ， 过 了 桥 在 左 侧 就 有 观 

光 咨询 中 心 @，、 所 以 在 那里 要 一 份 地 
图 沿 着 河岸 的 自由 大 道 (Rambla de 
la Libertat) 往 北 走 ， 过 了 曾经 是 犹太 


Girona 


人 街 的 шр 个 昏暗 的 街道 后 
就 到 了 大 教堂 (Catedral). 从 车 站 步行 
RU Р i 2t 20-30 分 钟 - 值得 一 看 


Ai TERT E] dir Ki (Rambla de la libertar) 
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加 
E 
罗 
尼 
亚 


DUOJIO Ф 3$ gil 


nanan — ë SO0O0A 
@ Rambla de la Libertat 1 


ae qz 获 茂 着 古 罗 马 风格 艺术 的 杰作 ** 
www.ajuntament.gi ЕНН | Map p.255 


@ 周一 ~ 周 五 8:00~20:00 一 
00-14:00, 16:00-20:00 m m RA 是 罗马 风格 ， 正 


Ма, RB OED — 面 是 哥 特 式 风格 。 进 入 教堂 里 面 ， 左 侧 有 珍宝 馆 ， 其 中 被 
NS Rt (хвана) ын 

E 1100 多 年 前 创作 的 ， 所 以 是 使 用 刺绣 表达 旧 对 约 书 中 的 
创造 天 地 的 场面 。 其 中 措 给 的 动物 和 全 等 的 形状 旺 得 很 
默 。 除 此 之 外 ， 也 展示 了 有 名 的 《Beatus》 复 本 


保留 着 中 世纪 的 宁静 
БЕЗЕТ 


在 16 世纪 排斥 犹太 人 之 后 的 数 百年 内 ， 此 地 区 一 直 是 
封闭 的 ,今年 才 经 过 修复 。 从 犹太 会 堂 进入 内 部 ， 下 面 是 


а , 

和 人 人 像 迷宫 一 般 的 石头 路 。 中 庭 有 一 个 别名 叫 " 花 的 花 之 寺院 "， 
DES NE PAKE KEE 

全 斯 兰 支配 时 的 残 还 * 


D, PRS ER TEREE, 


Map p.255 


浴池 是 12 世纪 建造 的 ， 现 在 还 
保留 着 由 6 根 圆 柱 围 成 的 浴池 - 过 去 
曾 分 为 冷水 浴 、 温 
同 温度 的 浴池 ， 据 说 还 有 和 桑拿 浴室 


8 46248 


|217 
[H| 半 岛 宾馆 [H| 贝 利 迷 拉 依 旅 馆 


Hoti 


* Mop p.255 


* * Mop p.255 


972 203 800 ËB 972 210 4% 


元 Ш АОММ EHE + 


XE RI опе! y planet 中 英文 电子 版 下 载 请 进 论坛 ww | опе! ур! anet. рл 


n] 


Figueres 


超 现实 主义 的 奇才 一 一 达 利 的 故乡 


TER hr HE 


| 游 | 览 | 方 | 法 | Figueres 

出 了 车 站 公园 的 南 侧 就 是 巴士 终点 站 。 如 果 是 到 了 夏 
天 的 话 ， 就 会 在 入 口 处 设置 旅游 咨询 中 心 @， 可 以 在 这 里 
要 一 份 地 图 。 首 先 去 往 城市 中 心 的 兰 布 拉 (La Rambla) 广场 ， 
从 车 站 步行 10 分 钟 左右 就 可 以 到 这 里 。 然 后 穿 过 广场 往 西 
走 ， 就 到 了 有 旅游 咨询 中 心 @ 的 太阳 广场 (Pldel Sol)。 从 位 
于 兰 布 拉 (La Rambla) 广场 的 加 泰 罗 尼 亚 玩具 博物 馆 的 旁边 
的 Sant Pere 路 往 西 走 200m 左右 的 地 方 就 是 达 利 博物 馆 了 
由 于 博物 馆 是 独特 的 建筑 风格 ， 所 以 一 眼 就 能 认 出 来 。 除 
此 之 外 ， 在 兰 布 拉 广 场 还 有 展示 加 泰 罗 尼 亚 的 现代 美术 等 
的 恩 波 尔 达 美术 馆 (Museu de l'Empordà) 


海拔 


39m 


An & 34500 人 
ве 
БҮТҮҮ 


车 大 约 需要 一 个 半 小 时 到 
两 个 小 时 ， 和 费 用 是 8.20~ 
25.50 欧 元 ， 列 车 一 小 时 运 
行 一 到 两 班 。 几 乎 所 有 的 
列车 都 在 Passeig de Gracia 
站 停车 。 

9 从 巴塞 罗 那 的 北 巴士 终 
点 站 坐车 ， 需 要 2 小 时 20 分 
钟 ， 汽 车 平日 是 一 天 四 班 ， 
周 六 的 时 候 是 二 班 ， 周 日 、 
节假日 的 时 候 是 三 班 。 


HEE E33 


全 太阳 广场 
@ Pl.del Sol.s/n 
т 972 503 155 
E® ww.figueresciutat.com 
7-95 
周一 ~ 周 六 8:30-20:00 
LE 9:00-15:00 
圣 周 ~6 月 、]1 (月 
周一 ~ 周 五 8:30~15:00 
16:30~20:00 
9:30~13:30 
15:30~18:30 
11 月 ~ 圣 周 
周一 ~ 周 五 8:30~15:00 
全 巴士 终点 站 内 
871-915 
周一 ~ 周 六 9:30~13:30 
16:30~19:00 
@ 周 日 、 节 假日 9/16~ 次 
+630 


周 六 
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saian y e жї}: 


达 利 博物 馆 | 主 | 要 | 的 | 景 | 点 | 
)00 ”把 人 引 向 不 可 思议 的 世界 中 去 *** 

ESILE: sd 
Teatre-Museu Dalí .| Map p.257 
博物 馆 建 于 修复 了 的 在 西班牙 内 战 中 

被 破坏 的 剧院 之 上 ， 在 1974 年 开 馆 的 。 这 
里 的 画作 展现 了 画家 达 利 擅长 的 细致 写实 
主义 和 障 眼 画 技法 ， 同 时 室内 的 装修 显示 
了 他 偏执 狂 的 兴趣 - 就 好 像 达 利 的 自我 歌 
颂 的 小 宇 帘 也 在 此 完成 ， 这 个 博物 馆 本 身 


装 锦 在 入 口 处 的 名 
就 成 了 他 的 一 幅 巨 大 的 作品 ШЕТ 
被 艺术 家 们 所 喜爱 的 高 级 休闲 胜地 ** 
Lk ve 
даа Мар p.175 


由 于 有 达 利 等 艺术 家 们 居住 过 而 知名 的 渔村 - 白色 房 
这 是 地 中 海 的 一 道 风 景 ， 而 且 这 里 也 是 设 有 “地 中 海 俱 
乐 部 ”等 观光 设施 的 休闲 地 ， 据 说 夏天 的 人 口 是 冬 天 的 数 
十 倍 ， 在 巴塞 罗 那 也 很 难 见 到 的 高 级 私家 车 往来 穿梭 于 这 
里 的 街道 

从 卡 达 克 斯 步行 20 分 钟 左右 的 Port Lligat 曾经 是 达 利 
与 加 拉 大 人 一 同居 住 过 的 小 渔村 - 曾经 作为 他 们 住处 和 画 
SX жвава 3 家 ”现在 作为 达 利 博物 馆 向 一 般 公众 开放 - 表 
者 电子 朗 件 预约 一 下 现 重 的 生产 和 变化 是 达 利 绘画 中 经 常 出 现 的 一 个 主题 


宾馆 一 dd 
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Andorra 


位 于 比 利 牛 斯 山脉 中 的 袖珍 
安道 尔 


海拔 1029m 
AH £9 65000 人 
аа 
从 马赛 罗 屠 的 圣 徒 巴 十 
被 环绕 在 比 利 牛 斯 山脉 的 自然 时 š 
11 公 司 的 巴 
3 小 时 15 分 钟 
安道 尔 的 国际 号 码 
° aet 
H cane 
PE CIEL 
259 в 
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安 
道 


м 
7 


Duopuv Ф 


Andorra 
首都 是 安道 尔 城 ， 通 用 语言 
是 加 泰 风 尼 亚 语 ， 货 币 是 欧元 
安道 尔 由 于 实行 免税 ， 所 以 在 此 
购物 很 便宜 ， 街 道 满 是 电器 用 品 
与 化 妆 品 的 商店 ,一 到 周末 ， 就 
会 有 很 多 从 西班牙 和 法 国 来 采 几 
的 人 
从 巴塞 罗 那 来 的 巴士 会 和 
28 位 于 Valira 河 南 侧 的 巴士 终点 
从 那里 去 往 有 旅游 咨询 中 心 @ 的 
Rotonda 广场 (通过 Valira 河上 面 的 桥 ) 步行 大 约 需 要 5 分 
fh М Rotonda 广场 去 入 主要 街道 的 Meritxell 大 街 的 西班牙 
方向 的 话 ， 在 右 侧 有 一 个 名 为 比 利 牛 斯 (Pyrénées) 的 百货 商 
Ws. 里 而 商品 一 应 俱全 .购物 非常 方 使 
Valira 河南 侧 的 地 区 叫做 埃 斯 卡尔 德 斯 (Esealdes)， 在 
这 里 有 称 为 Caldea 的 超市 和 休闲 设施 ， 除 了 游 
kill. RUN ш mm . REZM. WEE. (ox arg 


DHE IE BS 
ӨР! де la Rotonda 

Pl.de la Rotonda, s/n 
т 827117 @ 869807 
8 1-99 


0- 21:00 


购 下， 还 由 于 安道 尔 是 
个 被 比 利 牛 斯 山脉 包 困 的 国家 ， 因 此 风景 也 是 非常 
的 ， 划 大 可 以 出 去 散 散 步 ， 冬天 可 以 去 滑雪 


位 于 比 利 牛 斯 山 山 * 
加 勒 底 (Caldea) 温 泉 中 心 EELEE 
m Fese дер MAR A Seu d'U Мар p.175 


т 


位 于 从 比 利 牛 斯 山 流下 米 的 Segre 河 与 Valira 河 的 汇流 
点 的 拉 塞 乌 - $C, MR (La Seu d'Urgell) 是 从 罗马 时 代 延 续 
到 现在 的 古城 很 久 以 这 个 城镇 的 主教 在 完成 其 宗教 
8b. fi 页 任 的 同时 。 也 承担 着 安道 尔 RRE 现在 作为 户 
2 л 外 运动 的 据点 ， 汇集 了 很 多 的 游客 
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旧 城 区 的 
房屋 还 保留 
着 中 世纪 的 痕 
迹 ， 中 心 位 置 
建造 的 是 罗马 
样式 的 大 教 
堂 - 走廊 柱子 


主教 区 博物 馆 


大 教堂 的 回廊 车 一 
项 关 的 植物 与 
隔日 10:0 
动物 和 出 现在 启示 玛 上 的 人 物 为 题材 的 雕刻 ， 是 由 从 法 ssp 
国 的 鲁 西 永 地 区 过 来 的 雕刻 师 们 完成 的 。 与 大 教堂 相信 1140-1300 
3 


的 主教 区 博物 馆 (Museu Diocesà) 也 是 必 看 的 ， 在 这 里 
展示 了 10 世纪 在 菜 晶 地 区 制作 的 莫 查 拉 伯 风格 的 杰作 
Beatus 》 抄 本 


去 往 拉 塞 乌 - 德 乌 赫 尔 
EHAR 


是 十 班车 。Alsina Graells 


周一 ~ 周 六 10:00-13:00 
16:00~18:00 
于 日 、 节 假日 10:00~13:00 

走廊 与 St.Migue1 费 用 是 1 欧元 


T s 


[тл 


Hotel L'isard ж ж ж Map p.259? 


AvMeritxell H 


CELERE: 


261 s 


JES Rl опе! y pl anet 中 英文 电子 版 下 载 请 进 论坛 ww | опе! ур! anet. рл 


安 
道 
尔 
* 
> 
3 
Q 
° 
< 
a 


Ve 
以 焰火 节 而 知名 的 西班牙 第 三 大 城市 


巴 伦 西亚 


人 口 约 749500 人 


ав 


海滨 休闲 地 ， 非 常 受 人 们 的 欢 


， 有 名 的 巴 伦 西 亚 柑 桶 自然 不 用 说 ， 在 
(Albufera) 湖 的 周边 ， 有 


EE 


望 天 k 田 。 作 为 西班牙 菜 着 的 代表 而 非 


EJEEIES m 


乘坐 列车 到 达 Nord 车 站 后 ， 由 于 站 内 设 有 @， 请 
地 图 。 直接 走 到 背 对 车 


кани ы 了 市 政 订 广 场 - 西 面 那 人 

eitis 

T & @ 563 528 
12 9 


的 话 ， 
#, - 17 


的 Av.Marqués de Sotelo ri, f 
很 壮观 的 建筑 就 是 市 政 厅 。 从 广 
场 的 前 面 往 西 北 去 的 话 就 是 市 场 广场 (PLdel Mercado), EAK 
北 去 的 话 就 是 设 有 @ 的 女王 (Reina) 广场 . 无论 是 去 哪个 地 


@Reinar 广 ， 都 要 从 车 站 步行 20 分 钟 左 右 。 在 这 两 个 广场 的 周转 集 
(B Pl. de la Reina 19 Беды 
T 963 中 了 很 多 旧 城 区 的 景点 


巴士 总 站 位 于 城市 的 西北 ， 到 市 中 心 如 果 步 行 的 话 ， 
£ 30 分 钟 以 上 ”出 了 总 站 的 正面 往 右 的 的话， 就 会 看 到 
在 桥 的 旁边 有 一 个 地 铁 的 Типа 站 .乘坐 | SR, 在 第 一 个 
站 点 Àngel Guimerà 站 换 成 3 号 线 ， 然 后 在 下 一 个 Xàtiva 站 


@ %3 153 
周一 ~ 
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到 了 北 (Nord) 站 前 - 或 者 从 
前 乘坐 8 路 巴士， 就 可 以 到 
达 女 王 广 场 和 市 政 厅 广场 了 

中 央 市 场 上 销售 品种 丰富 的 肉 
Ж. аж, 在 这 里 可 以 感受 
旬 生 活 的 气息 ;在 市 场 外 面 的 和 人口 
[oi 有 销售 Paella 锅 的 商店 ， 起 

名 字 为 “让 我 痛 饮 巴 伦 西亚 橙汁 ” 
的 商店 和 制作 Paella 快餐 店 ， 光 是 


a Cony, 清场 ي !ااك‎ 
1 جنا ایی‎ 
т жота JOOS 
a a | P 2 
Í [Bean ;Genetaidaq — 2 
1[ [ {эбет = dA 
Я Pijde la Vi 
Ta | Pe Vo Унаа 
* FES poema | 
• Torres de Quart Torre del Miguel, 
мњо Arnt: erus Catedral 
E en R 
"Pi. dea Reina. 
@ Әна! 


从 机 场 去 往 巴 伦 西 亚 


Me de N , 
ETC AN Can 
BOE. 79 EN 


DIOUOS|DA € HHS (B HHS 
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市 内 观光 巴士 


美美 百货 店 

是 全 球 有 名 的 次 玩偶 的 
dits 
Map p. 


/B2 


18 
周 六 10:00-14:00 
16:00~20:00 
KE 1 


大 教堂 
т 963 918 127 
^ 10:00-18:30 
30(10 月 ~ 次 


ожиз 
В 5 10:00-19:00 
Bux 


丝绸 交易 市 场 
* 963 525 478 


周 日 、 节 假日 10:00~15:00 
B- 
[EX 


264 


欣赏 这 些 商店 就 让 人 非常 愉快 了 。 在 市 场 的 对 面 曾经 是 巴 
伦 西 亚 交 易 所 

女王 广场 现在 成 了 市 巴士 的 始 发 站 ， 同 时 在 这 里 还 设 
有 让 顾客 一 边 姚 望 大 教堂 ， 一 边 可 以 休息 的 咖啡 厅 。 卖 巴 
伦 西亚 名 特产 一 一 Horchatal 以 碎 米 水 草 的 根 为 原料 制作 的 
甜 饮料 ) 的 商店 在 广场 周边 。 在 大 教堂 后 面 的 贞 女 广场 (Pl. 
de la Virgen) 的 中 央 设 有 喷泉 ， 在 这 里 汇集 了 悠 朵 地 晒 日 光 
浴 的 人 和 路 边 的 艺人 - 西 面 的 Caballeros 大 街 是 汇集 了 夜市 
的 地 方 - 在 巴 伦 西亚 可 以 一 边 品尝 着 鸡尾酒 的 同时 尽情 享 
受热 闹 的 巴 伦 西 亚 之 夜 


| 主要 | 的 [ 景 [点 


从 高 塔 上 能 看 到 整个 城市 的 面 驶 *** 
[X 83 ањ 
Catedral _|Мар p.263/A2 


13 世纪 中 期 在 清真 
寺 的 遗址 上 开始 建造 的 ， 
大 教堂 是 在 14 世纪 末 完 
成 的 。17~18 世纪, 由 于 ME 
又 重新 修 普 ， 所 以 在 它 身 ; 
上 除了 能 看 到 可 特 式 风格 00050 0 
之 外 还 能 看 到 巴 罗 克 和 新 EER SNS 
古典 的 风格 。 美 术 馆 中 保存 着 据说 是 耶稣 在 最 后 的 晚餐 中 
使 用 过 的 圣杯 。 登 上 位 立 在 大 教堂 西南 角 的 米 格 莱特 高 塔 ， 
就 能 看 到 整个 巴 伦 西亚 的 市 区 


被 列 入 世界 遗产 中 的 " *** 
ЕТ 交易 市 场 MI 
La Lonja Map p.263/A1 


交易 所 是 15 世纪 未 建造 在 伊 NN 
斯 兰 王宫 旧址 上 ， 作 为 丝绸 的 商 BS 
品 交易 市 场 。 交 易 市 场 是 哥 特 式 E 
的 建筑 .装饰 着 通 透 雕 刻 的 窗户 | 
与 高 11m 的 螺旋 状 的 柱子 非常 漂 


19 世纪 前 一 直 作 为 交易 所 
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Jk. 交易 市 场 现在 作为 展览 会 与 音乐 会 的 会 场 使 用 


对 陶器 感 兴趣 的 人 一 定 要 看 *+ 
[国立 陶器 博多 


Museo Naci гаг 

ш физ KS B 
HJ PATERNA, MANISES 和 
ALCORA 自然 不 用 说 ， 这 里 
同时 还 收藏 了 从 西班牙 全 国 各 
地 汇集 的 陶器 13-15 Т... ` 
MANISES 陶器 等 经 常 可 以 看 PI nent Tue num 


到 很 多 精品 - 博物 馆 前 身 是 两 水 侯 塘 宫 ， 建 筑 非常 豪华 


Cerámico Map p.263/B1-B2 


改建 自修 道 院 的 建筑 ** 
de Bellos Artes |Мар p.263/A2 

在 这 里 能 够 看 到 活跃 在 15 世纪 由 哈 可 马尔 特 、 莱 伊 萨 
奇 欧 索 那 父 子 等 巴 伦 西亚 的 原始 画 派 画家 创作 的 祭坛 画 和 
МЇ, RMF, EF Xf jx нен ЖП fE ñ 
在 美术 馆 的 三 楼 与 四 楼 展示 了 像 巴 伦 西亚 当地 出 身 的 画家 
索 罗 亚 等 在 19-20 世纪 时 的 绘画 。 另 外 ， 这 里 还 有 博 斯 、 
凡 ， 戴 克 的 佛 兰 德 斯 绘画 ， 同 样 不 能 错过 


展览 着 比赛 中 胜出 的 玩偶 TTS ** 
ЕРДА ЕЛ: 
Museo Follero — E 

焰火 节 期 间 ， 巴 伦 西 亚 的 大 街 上 
到 处 装饰 着 数 百 个 不 同 大 小 的 纸 糊 的 
玩 倘 ， 人 们 可 以 给 自己 满意 的 玩偶 投 
费 。 高 潮 是 19 日 的 深夜 ， 玩 偶 都 被 
烧 掉 ， 只 有 在 比赛 中 取得 第 一 名 的 玩 
偶 可 以 免除 被 火烧 ， 之 后 被 送 到 博物 
馆 展览 :按照 年 代 的 变化 ,看 着 这 些 
玩偶 ， 能 够 感受 到 社会 的 变化 ， 这 也 
是 非常 有 趣 的 


美术 馆 


2 
10:00~1 4:00 
7/12~9/30~ 


Tr 963 605 793 


m 
@ 


免费 


-~ 周 日 ”10:00~20:00 


‚11, 12/5 


puso» HB am MEE 
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巴 伦 西亚 的 新 景点 ** 


艺术 和 科技 城 i 
“ж T Y : | Map 地 图 外 
ocho тн. 打造 21 世纪 新 科技 城 的 形象 ， 以 博物 馆 为 中 心 ， 建 


设 一 个 大 的 都 市 。 这 里 有 欧洲 最 大 的 水 族 馆 、 科 技 博物 馆 、 
IMAX 馆 的 影视 馆 等 ， 在 这 里 举办 各 种 活动 与 展示 会 


西班牙 最 大 的 大 米 生产 地 * 
EEG EE 


Map p.175 
位 于 巴 伦 西亚 南大 约 12km， 在 阿拉 伯 语 中 被 称 为 “ 渴 
湖 ” 的 阿尔 武 费 拉 湖 是 西 班 牛 最 大 的 大 米 产地 。 周 围 是 一 


T e| 下 伦 西 亚 的 焰火 节 与 布 尼 奥 尔 的 西红柿 节 


日 中 的 一 个 ， 有 
的 巴 伦 西 亚 焰火 节 (Las Fallas) 是 在 
的 3 月 12 日 到 19 日 举行 。 节日 的 
总 是 在 3 月 19 日 的 圣何塞 (San 
ТЖ. 基督 的 父亲 ， 曾 经 是 

的 守护 神 加 以 祭 


| 
宣告 巴 伦 西 亚 春 天 来 临 的 炮火 节 


亚 市 从 15 日 深夜 开始 ， 人 们 
年 前 就 开始 准备 的 各 种 大 小 的 。 而 有 名 。 节日 当天 是 在 每 年 8 月 的 最 后 一 
纸 贿 玩偶 装饰 街道 ， 身 着 蕾丝 花边 的 民族 。 个 周三 (由 于 有 时 在 八 月 会 有 5 个 周三 ， 
服装 的 女性 们 大 游行 ， 同 时 在 各 广场 举办 。 这 时 会 在 第 四 个 周三 举行 ， 所 以 请 事前 确 
在 焰火 节 举 办 的 同时 ,斗牛 的 。 认 一 下 )。 庆祝 是 在 中 午 开始 ， 持 续 一 小 
T. 连日 地 上 演 ， 所 以 很 多 斗 Н. 其 中 会 把 衣服 和 弄 脏 ， 但 是 人 们 还 是 会 
到 此 。 焰 火 节 在 19 日 深夜 。 穿 上 好 的 衣服 参加 庆祝 。 去 往 布 尼 奥 尔 可 
B, eet api 人 巴 伦 西亚 的 Nord 站 乘坐 近郊 线 C-3, 
需要 50 分 钟 ， 列 车 是 每 30 Af 


Zk khu хин, 
非常 拥挤 所 以 最 好 事先 预订 一 тй. 


WK (Las Fali) 又 译 为 火 之 节 、 火 节 ， 音译 为 法 亚 斯 节 ， 又 称 圣 何 守节 
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望 无 际 的 水 出 风景 ， 在 这 里 还 
保存 着 被 称 为 BARACCA 的 民 
"o 同时 这 里 还 是 西班牙 海鲜 
产地 ， 在 位 于 湖畔 的 EI 
Palmar 村 子 中 ， 以 制作 西班牙 


海鲜 饭 而 出 名 的 餐馆 有 很 多 


ШЕР ЕЗ 
ielE жж ж Мар 地 图 外 


@во 


[H] ا‎ 


* * Map p.263/B1 


ЕЗ ADM 


Hostal Ve 


[HÎ итн 


* * Map p.263/A1 


去 往 阿 尔 武 费 拉 湖 
T 963 916 
net BO! 
DEREI 
267 - 


EER опе! y pl anet 中 英文 电子 版 下 载 请 进 论坛 ww | опе! ур! anet. рл 


HBH®S[B 


DIOUƏ|DA Ф HH c5 (B 


L1 5 


35m 


EX X 
Constitución) ® 


广场 (Pl.de” la 
， 大 约 需 
要 20 分 钟 。 巴 士 是 每 45 分 钟 


发 一 班 ， 到 达 
约 需要 15 分 钟 


佩 尼斯 科 拉 大 


[ж [гв] 


B Paseo Maritimo, s/n 
тг 964 480 208 

E 964 489 392 

EB ww.peniscola.org 
a 6/15~9/15 周 一 
19:00-20:00, 
M) B 10:00-13:00, P 
; 9/11 X 56/14 
周 六 9:30~13:30( 周 


Peñiscola 


1d: (SUE W FLY h # A Н F F АГ v (09 À JE. К ya 
V utt ( 卢 纳 教 旦 ): 他 在 阿 维尼 翁 被 选 为 教皇 以 后 ， 搬 到 
这 座 城市 ， 开 始 他 的 任期 工作 的 

穿 过 城 门 进入 旧 城 区 ， 有 息 上 复杂 的 坡 道 后 ， 
佩 尼 斯 科 拉 城堡 位 立 在 那里 。 城 市 是 由 14 世纪 教堂 


就 可 看 到 
骑士 团 


BEM. (erste a eT TE. 现在 还 保留 着 教皇 的 
ИГА Т К f E tB b rh 


我 们 能 够 想象 到 
， 一 边 思索 着 的 情景 

沙滩 海岸 对 面 的 渔港 中 ， 设 有 鱼 市 . 在 这 里 刚 被 
in 来 的 鱼 和 贝 类 被 拍卖 ， 看 着 那些 交易 人 严肃 的 表情 感 
A. {ЕИ ШЕП. 1930 分 钟 的 航程 ， 
涛 油 涌 的 岩洞 一 直 从 城市 延伸 到 大 海中 。 在 这 里 
还 能 够 看 到 用 一 晚上 建造 的 避难 用 的 石头 阶梯 


， 是 休闲 娱乐 型 


*** 
@ Av.del Papa Luna 3 тр 964 470 100 @ 964 470 934 
(EB ww.parador.es 

国 @92~116 欧 元 @@ 115~145 欧 元 


E3(AIDIJIMIV) 899 108 
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白色 海岸 的 中 心 城市 


阿利 坎 特 


ЕЗЕЗЕЗЕЗ оте 


在 车 站 前 和 巴 MHO. 到 达 后 请 索要 一 份 地 图 
沿 着 海港 而 建 ， 两 边 长 满 了 椰子 树 的 公路 就 是 西班牙 步行 
道 。 咖 啡 屋 一 家 挨 着 一 家 , 因此 这 里 是 悠闲 散步 的 好 地 方 
从 这 往 东 去 的 话 ， 就 是 Postigutt 海滩 。 3 月 中 旬 到 11 月 中 
名 可 以 在 此 游泳 。 另 一 方面 ， 如 果 沿 步行 道 往 西 走 的 话 ， 
就 到 了 汇集 饭店 和 迪斯科 的 Panoramis 综合 设施 中 心 了 。 从 
VLL Rambla Méndez Núñez 到 大 教堂 方向 的 小 道 周边 ， 
汇集 了 俱乐部 等 夜生活 的 地 方 


建造 在 旧 城区 中 心 * 
市 政 25 
Ayuntarr Map p.270 


市 政 厅 是 18 世纪 的 建筑 ， 正 面 是 巴 罗 克 风格 - 特别 是 
由 石雕 和 麻 强 样式 的 柱子 装饰 的 正面 入口 ， 就 像 宫 毁 一 样 豪 
华 气派 .由 沙龙 和 次 碗 装饰 的 洛 可 可 式 的 礼拜 堂 也 很 漂亮 


建造 在 可 以 辜 望 地 中 海 的 丘陵 上 ** 
-1 


ass Мар p.270 

城堡 据说 是 在 公元 前 由 迎 太 基 人 建造 的 ， 现 在 还 保留 
着 的 建筑 是 16~17 世纪 建造 的 。 从 这 里 能 够 看 到 阿利 坎 特 
城 和 港口 ， 蓝 色 的 大 海 与 白色 的 沙 潍 相 映衬， 非常 漂亮 。 


7m 
人 口 £ 265500 人 
4 从 马德里 的 阿 托 查 火 车 


站 乘 车 大 约 需要 4 小 时 ， 费 
用 是 38.60~63 欧 元 ， 火 车 
一 天 是 6~7 班 。 从 巴塞 罗 那 
的 圣 徒 站 乘 车 的 话 ， 大 约 
需要 4 个 半 小 时 ~5 小 时 50 分 
钟 ， 费 用 是 40.60~77.60 欧 
元 ,一 天 7~8 班 车 

从 马德里 公交 南 站 梯 
车 大 约 需要 4 小 时 45 分 钟 ~ 
5 小 时 45 分 钟 ， 费 用 是 
24.62~33 欧 元 ， 一 天 5~6 
班车 。 从 巴 伦 西亚 乘 车 的 
话 ， 大 约 需 要 1 个 半 小 时 ~ 
2 小 时 ， 一 天 9~11 班 车 。 


10205 
@Rambla Méndez NUfiez 路 
(В Rambla Méndez Núñez 23 
* 965 200 000 
@ 965 200 243 
EB ww.alicanteturismo.com 
® 周一 ~ 周 五 9:00~20:00 

六 10:00~14:00 
15:00~20:00 
Qan, їн 

人 @ 巴 士 总 站 
@ Portugal 17 
® 965 929 802 
@ 965 920 112 
m 每 天 9:00~14:00 

17:00~20:00 
eis 


B 与 已 十 总 站 的 时 间 一 到 
尝 阿 利 坎 特 在 当地 语 中 被 
串 做 阿拉 坎 特 (Alacant)。 


269 = 


EB tK onel y planet 中 英文 电子 版 下 载 请 进 论坛 ww | опе! ypl anet. pw 


0 28:] 
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在 沿 着 海岸 的 Paseo de Gomiz 
路 上 , 设 有 通 到 山中 的 电梯 ， 
可 以 一 气 登 到 山 斋 - 回来 的 时 


ж 


=й 


a = 


圣 巴巴 拉 城堡 候 ， 可 以 一 边 欣赏 风景 ， 一 边 
走 下 来 也 是 不 错 的 грунур 
由 18 世 纪 的 宫 展 改装 ++ 
[ 阿 塞 夺 拉 达 博物 包 
Museo de La Asegurodo ___ |. | Mopp.270 
DL NM 在 这 里 除了 展示 毕加索 、 米 罗 、 达 利 等 的 西班牙 现代 
m 965 140 768 美术 之 外 ， 还 展示 了 夏 加 尔 、 康 定 斯 基 、 布 拉克 、 堵 根 等 


由 雕刻 家 森 伯 笛 捐赠 的 收藏 作品 - 在 美术 馆 周边 的 旧 城区 ， 
-个 被 称 为 圣 克 鲁 斯 的 羊 肠 小 道 看 起 来 非常 可 爱 


* Map p.270 
所 以 对 于 通过 巴 


。 主 人 也 很 


Ў от. 


圣母 
19 de Sta. Maria 


EFFENS 


Museo de La Asegurada.. | 


m 
«Oi. oen DAP - 


m= 
了 
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səreəregq 


Mallorca 
漂浮 在 地 中 海上 的 巴 利 阿 里 群岛 中 最 大 的 岛屿 


马 略 卡 岛 


海拔 33m 
АП 82900 人 (帕尔马 ) 


ШЕЕ, хеви 


өл 
т 971 789 556 
E ww.palmademallorca.es 


在 这 里 被 称 为 观光 的 据点 
德 马 略 卡 (Palma de Mallorca) 
什么 地 方 ， 以 帕尔马 为 起 点 


从 Son Sant Joan 机 场 去 往 帕 


f$ 15 分 


Me " : ашина» @ 每 天 9:00~20:00 
-十 的 1 路 巴士 ， 路 上 大 要 20 分 钟 。 在 西班牙 广场 的 。 @Bom 大 竺 
巴士 站 下 车 ， 非 常 方 便 。 相反 地 ， 如 果 要 从 帕尔马 市 区 去 往 Ma == 
机 场 的 话 ， 从 公路 对 面 的 巴士 站 乘坐 1 路 车 就 可 以 了 - 由 

于 在 面 对 西班牙 广场 去 往 Inca f 边 的 建筑 内 设 


有 人 @， 请 在 这 里 索要 城市 的 地 图 、 列 车 和 巴士 的 时 刻 表 等 


路 站 点 党 
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D2JO||DW Ф 82-48 15 


@ 周一 ~ 周 五 9:00~20:00 
周 六 9:00~14:00 
mus. sns 


船舶 公司 的 联络 方式 
edm Trasmediterranea 


10:00-15:15 
10:00-14:15 

5A, 10A 
їн 10:00-17:15 
LES 10:00-14:15 


除 此 之 外 ， 在 旧 城区 的 Bom HALE HEAO- 

位 于 城市 中 心 的 是 胡 安 - 卡 洛斯 一 世 广场 。 从 西班牙 广 
场 步行 到 此 大 约 需要 20~30 分 钟 ,但 是 如 果 想 乘坐 巴士 的 话 ， 
可 以 乘坐 3 路 车 。 从 广场 向 西 延伸 的 若 梅 三 世 大 街 上 有 很 
多 百货 店 、 商 店 和 旅行 社 - 另 一 边 往 东 延 伸 的 Unió 大 街 是 
与 旧 城区 中 心 的 马 约 尔 广场 相连 的 - 在 城市 中 可 以 徒步 济 


览 大 教堂 ， 如 果 要 去 郊外 的 景点 和 海 浴 的 话 ， 可 以 乘坐 市 
巴士 : 同时 ， 从 帕尔马 去 往 岛 内 各 处 ， 除 了 巴士 之 外 ， 还 


有 从 面 对 西 班 牙 广场 的 车 站 发 往 Inca I Soller 的 小 型 列车 


| 主 [要 | 的 [ 景 [点 


加 泰 罗 尼 亚 的 哥 特 式 的 杰作 *** 
FIT É 
Catedral | Map p.272 


大 教 党 是 把 马 略 TTE m 手中 夺回 来 的 若 梅 


m xr e 
КЕЙ de Retioan Carios T 


а г ЕТПЕ. 
=, 


= 


кай 
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一 世 在 1230 年 开始 建造 ， 
1601 年 完成 的 - 位 于 中 央 主 
的 铁 制 的 华盖 装饰 是 由 


迪 制 作 的 - 同时 还 展示 了 
在 宝物 箱 中 镶嵌 宝石 的 圣 遗 
BERARKAN 物 箱 和 银 质 的 蜡烛 台 等 数 不 
胜 数 的 宝物 
曾经 位 于 犹太 人 街 
кта. LE ا‎ 
eu de Mallorco Map p.272 


位 于 曾经 分 布 着 贵族 和 商人 住宅 的 复杂 胡同 的 一 角 
博物 馆 分 为 考古 学 、 美 术 、 民 俗 学 三 个 部 分 ， 展 示 了 伊 斯 
兰 时 代 的 出 土 品 、 马 略 卡 岛 与 加 泰 罗 尼 亚 地 区 出 身 的 画家 


们 的 作品 和 陶 


曾经 是 国王 的 住所 ** 
LES ELEF 7 
xau ае l'Alm Map p.272 


曾经 是 摩尔 人 的 要 塞 ， 
14-15 世纪 ， 马 略 卡 国王 们 把 
其 改建 成 王宫 。 现在 是 国王 的 PM 
ТПФ —. 佛 兰 德 的 挂 毯 和 
画 装 饰 的 豪华 的 卧室 和 食堂 ， 


罗马 式 的 礼拜 党 等 也 可 以 参观 aum 
ШЕ: P L L LU ** 
LEETS ES SONNEN ENP 

de Bellver Map 地 图 外 


在 帕尔马 城西 面 一 个 高 的 
丘陵 上 ， 管 立 着 曾经 是 马 略 卡 
国王 夏天 的 离宫 的 贝 利 韦 尔 城 
保 。 就 像 其 名 字 “ 胱 望 美景 的 城 
保 ” 一 样 ， 登 上 城堡 ,帕尔马 城 
收 眼底 。 直 到 20 世纪 初期 ， 这 里 一 直 被 作为 监狱 
还 保存 着 曾经 作为 犯人 被 投入 监狱 的 19 世 
纪 的 政治 家 Jovellanos 的 房间 


马 赂 卡 博 物 馆 


ea вз 


阿尔 КЕННЕ ЕЕ 


13:15 


.30 欧 
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画家 米 罗 聊 年 曾经 居住 过 
| 皮 拉 尔 和 米 罗 基 
Fundació Pilar i Joan Milo 

位 于 能 够 作业 帕尔马 郊外 BR 
的 大 海 的 高 地 上 ， 在 这 里 展示 ДА 
了 米 罗 捐赠 给 市 政府 名 
版 画 和 雕刻 等 . 1956 年 米 罗 
搬迁 到 母亲 的 故乡 马 略 卡 居 
住 ， 一 直到 1983 年 去 世 ， 他 
都 居住 在 这 里 .在 皮 拉 尔 和 米 罗 基金 会 馆 的 旁边 是 米 罗 居 
室 兼 画室 的 地 方 ， 在 这 里 能 够 看 到 画家 生前 生活 的 情景 


аја 


| Map 地 图 外 


ЕБ 


工作 室内 禁止 进入 


卡尔 特 会 修道 院 肖邦 曾 在 此 度 过 一 个 冬天 *** 

LES [Eur 

m Ус Мар р.175 
ЫЛ шш 这 里 是 一 个 位 于 帕尔马 以 北 18km, ЖЕ ЕЛМИ 


丘 上 的 宁静 的 村 落 。 这 里 作为 身 患 疾病 的 肖邦 的 疗养 地 ， 
肖邦 是 1838 年 来 到 这 里 的 ， 为 了 避 和 人 耳目 与 法 国 作家 、 情 
Ad Afri ° 桑 一 起 悄悄 地 在 这 个 村 子 中 度 过 了 一 个 冬天 


| Topics! | 乘坐 怀旧 的 火车 去 往 索 列 尔 


索 列 尔 港 (Port de Sóller) 位 于 特 
拉 蒙 塔 那 山脉 的 山谷 中 间 ， 是 一 个 周转 
被 橄榄 树 果 园 和 橙子 果园 环绕 的 小 城 
镇 。 通过 1912 年 开通 的 索 列 尔 铁路 ( 
E www.todoesp.es/trensoller) 与 帕 Ж 
马 相连 ， 当 时 的 老式 火车 现在 还 在 运 
行 。 列 车 疾驰 在 杏 树 田 ， 穿 越 隧道 ， 跨 
过 山脉 ,欣赏 着 充满 变化 的 美丽 风景 ， 
到 达 索 列 尔 大 约 需要 50 分 钟 。 从 帕 尔 
马 发 车 时 间 Ж 8:00, 10:50, 13:05, 
15:15、19:15， 一 天 5 班车 (夏天 时 是 
一 天 6~8 班车 ， 有 时 会 有 变动 ， 请 事先 
确认 )。 单 程 的 费用 是 9 欧元 ， 往 返 是 
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14 欧元 。 在 到 达 索 列 尔 后 ， 可 以 换 成 
外 表 非 常 可 爱 的 电车 ， 去 距 此 3km o 
口 城市 索 列 尔 浏览 一 下 。 返 回 的 时 候 ， 
乘坐 巴士 ， 顺 便 去 看 一 下 与 肖邦 相关 的 
修道 院 所 在 的 巴尔 德 莫 萨 ， 从 那里 返回 


[dd 
LRL EI 
Apap 
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在 他 们 居住 的 卡尔 特 会 (Cartuja) 修道 院 ， 展 示 着 肖邦 曾经 德 拉 奇 洞穴 
使 用 过 的 钢琴 和 手写 的 乐谱 等 几 年 来 他 们 俩 所 使 用 过 的 物 
4h. 省 邦 在 这 里 创作 了 名 曲 《两 滴 》， 而 乔治 ° Sur PF 
了 《 马 略 卡 之 冬 》 这 部 作品 


是 由 于 海水 侵蚀 而 成 


E mRNA 


Map p.175 

位 于 帕尔马 以 东 68km, E 

斯 托 港 Porto Cristo 港口 城市 的 郊 
外 - 在 大 自然 创造 的 梦幻 般 的 美 
丽 的 世界 中 ， 竞 然 能 听 到 叹息 的 
声音 洞穴 的 深 处 有 着 世界 上 最 
大 的 Lac Martel 地 下 湖 ， 还 有 乘坐 小 船 的 乐队 在 这 里 举行 


小 型 音乐 会 


Кы 


ж ж ж X Мар 地 图 外 


;o Ime Mia.e: 

9 1809: z- C 
四 四 DO EER : 

B aELILELI ШБЕ ГЕРИЙ 


* * * Map p.272 Hostal Apuntadores ж * Map p.272 
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narr erT 


pti 


Ibiza(Ei 9° 


海拔 99m 
AB 35000 A ( FEF) 


EE 
VAZEEASEXKÓSEI 
小 时 15 分 钟 ， 从 巴塞 罗 那 大 
要 50 分 钟 ， 从 
要 40 分 钟 。 无 论 是 
条 航线 都 是 一 天 5 班 左右 
-从 巴塞 罗 那 乘坐 渡船 的 
话 需要 9~14 小 时 。 从 巴 伦 西 
亚 乘坐 高 速 船 的 话 需要 3 小 时 
~3 个 半 小 时 ， 从 马 略 卡 乘坐 
渡船 的 话 需要 3 个 半 小 时 ~ 
时 ， upi 


同 ， 会 有 变化 ， 所 以 事先 请 
通过 Thomas Cook 时 刻 表 (目录 
No.2510) 加 以 确认 


Bpaggaogam 


eus 

@ 周一 ~ 周 六 9:00~21:00 
EH 9:00-14:30 

extn 

(B Antoni Riquer2 

т 971 301 900 

@ 971 301 562 

@5-10Я 

周一 ~ 周 五 9:00~21:00 

周 六 9:30-19:30 

11 月 ~ 次 年 4 月 

周一 ~ 周 五 8:30~15:00 

j 10:30-13:00 

mus. #RE 


船舶 公司 的 联络 方式 
72 
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lbiza 


季节 主要 足 在 夏季 。 在 8 月 的 假日 里 ， 
这 里 就 


的 旅游 
以 欧洲 游客 为 主 .世界 各 地 的 度假 游客 们 汇集 在 此 ， 
好 像 变 成 了 一 -个 同 际 化 的 岛屿 :在 这 里 休闲 的 力 
在 海边 悠闲 地 晒 着 日 光 浴 ， 到 了 夜晚 就 去 一 家 

并 一 直 持 续 到 早上 的 聚会 ， 这 已 经 成 了 一 种 惯例 

布 着 很 多 美 遇 的 海滩 ， 租 一 辆 汽车 巡游 也 是 不 错 的 
岛 在 旅游 季 季 过 去 后 ， 
这 时 候 可 以 品味 


在 岛 内 分 
伊 维 萨 

很 多 餐馆 和 特产 商店 都 关门 了 ,但 是 

-下 朴素 的 地 中 海岛 屿 的 风情 

上 最 大 的 城镇 一 一 伊 维 萨 ， 乘 坐 从 机 场 每 隔 30 分 


钟 一 班 的 10 路 巴士 ,大 约 需要 20 分 钟 . 如 果 乘 坐 出 租车 的 话 ， 
大 约会 花费 12~13 欧元 。 巴士 会 停 在 市 中 心 国王 巴 拉 大 道 Pa. 
de Vara del Rey) 附近 的 停车 站 ”从 城镇 去 往 机 场 的 巴 十 是 单 


项 通行 的 ， 是 从 设 有 巴士 总 站 的 Av.lsidorm Macabich 出 来 的 ， 
所 以 请 注意 .旅游 咨询 中 心 @ 位 于 穿 过 国 


于 巴 拉 大 道 ， 在 去 往 渡口 道路 的 对 面 

伐 维 萨 大 体 可 以 划分 为 下 个 区 。 以 丘 
陵 上 的 大 教堂 为 大 点 的 被 城墙 用 着 的 旧 城 
区 (Dalt Vila) 饭店 和 特产 品 商店 鳞 次 b 
EENH I ТИЛЕУ La Marina K- 在 住 有 很 
多 渔民 的 Sa Penya 区 设 有 市 场 ， 在 这 里 
能 够 看 到 市 民 们 的 日 常生 活 
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Andalucia 


安达 卢 西亚 


HEN - 德 拉 弗 龙 特 拉 
阿尔 科斯 - 德 拉 弗 龙 特 拉 


阿尔 穆 涅 卡 
龙 达 
阿尔 赫 西 拉 斯 
AER 
直布罗陀 
塔 里 法 


Andalucia 


Шоо nee 弗 拉 门 戈 舞 、 斗 牛 、 白 色 村 庄 、 热 

情 的 女郎 。 能 把 这 些 想象 变 成 现实 摆 在 你 面前 的 地 方 就 是 安达 卢 西 
亚 。 因 安达 卢 西亚 地 处 西班牙 最 南部 ， 自 古 以 来 就 和 北非 有 着 密切 的 联 

| 系 ， 并 且 从 8 世纪 初 开始 持续 了 800 多 年 的 伊斯兰 教 统治 的 历史 ， 又 给 这 
个 地 方 以 很 大 的 影响 。 以 科 尔 多 瓦 的 清真 寺 和 格拉 纳 达 的 阿兰 布 拉 官 为 首 
的 遗产 和 白色 的 街道 ， 现 在 还 洋溢 着 阿拉 伯 异 国情 调 的 余 香 。 再 加 上 一 年 
四 季 灿 烂 的 阳光 、 愉 快 的 人 们 ， 这 里 浓缩 了 西班牙 的 精华 。 
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沙丁鱼 加 盐 烤 等 利 
rà 另外 在 


RAI 一 RU OH eee 


每 年 的 具体 日 期 会 
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=== 铁道 (AVE) 的 交通 工具 所 花费 的 时 间 。 | 
一 一 公交 车 。， 例 : 1” 30”= 花 要 1 个 半 | 
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Casares 


А 


E 5 ‚ж 
pl TESA шт 
Xk 2 4835 t 8 ê 6 8: 
$. BEARTRUAÉNT 
色 的 屋顶 ， 这 样 的 景色 同样 
也 可 以 在 各 种 旅行 手册 和 海 
报 的 照片 上 看 到 。 也 是 最 出 
名 的 西班牙 白色 村 庄 之 一 
虽然 是 一 个 人 口 只 有 三 千 多 
的 小 村 庄 ， 但 是 距 海边 只 
14km， 晴 天 的 日 子 地 中 海 
自 不 必 说 ， 就 连 隔 着 直 布 罗 
陀 海峡 的 非洲 都 可 以 看 到 。 
因为 被 这 种 壮观 的 风景 所 吸 
引 ， 有 不 少 外 国人 (特别 是 英 
ЕУР 
РЕА 


any 
到 罗马 帝国 时 代 ， 在 距 村 子 
10km 的 地 方 有 个 温泉 ， 是 当 
时 恺 撤 为 了 治疗 皮肤 病 所 使 用 
的 。 在 罗马 人 之 后 征服 这 里 的 
阿拉 伯 人 称 这 个 村 子 为 恺 撒 
(和 西班牙 语 卡 萨 拉 的 发 音 很 
接近 )， 这 个 村 子 的 名 字 就 是 
从 卡 萨 拉 延伸 而 来 的 
值得 一 游 的 地 方 ， 也 就 
是 所 谓 的 名 胜 古迹 ， 有 受难 
十 字 架 圣 堂 (Ermita de la Vera 
Cruz) 和 化 身 修道 院 (Iglesia de 
la Encarnacibn}) 等 。 不 管 怎么 
说 ， 村 子 的 魅力 还 在 于 它 的 风 
REMARK. mami 
频 望 村 子 的 全 景 的 话 ， 就 该 去 
沿街 道 的 地 方 ， 或 者 去 稍微 远 
点 的 地 方 会 比较 好 。 


从 高 台 片 望 卡 萨 雷 斯 ， 阳 光照 炬 下 
的 白色 村 庄 
#2 活着 小 闪 走 的 话 ， 可 以 看 到 到 处 都 
AAA ES 

GENS LABORANT, 


EKRAL 
天 有 š 


5 $ 


BERRSERHAMXX 
Ж 
BB Pl.de España 6 


一 进入 城镇 就 是 西班牙 广 
场 ， 酒 店 和 广场 对 面 。 经 营 者 
RHN- 基 特 李斯 特 。 注 
意 有 时 可 能 会 临时 停业 = 


Ф Ф 
Sejeseo 
MARME TS WE 
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+ Ф Ф 


ШВА 


| &J9]UOJ4 el әр 


Xx". 


^ ART, 88 
2 曲 曲 的 小 路 上 
下 起 伏 向 远方 延伸 ， 像 迷宫 
一 样 的 村 庄 贝 赫 尔 -~ 德 拉 弗 
龙 特 拉 。 它 依 山 而 建 ， 是 典 
型 的 加 的 斯 山系 的 白色 村 庄 
= 
沿 着 城墙 有 四 个 瞳 望 塔 
和 四 个 拱 形 门 。 建 在 最 高 地 方 
的 城市 遗迹 是 13 世 纪 中 期 阿 
方案 十 世 国王 从 伊斯兰 教徒 手 
中 夺回 的 ， 在 清真 寺 的 旧址 上 
建造 的 迪 维 诺 . 萨尔瓦多 教堂 
(Iglesia del Divino Salvador) 
S. АИ 68 
的 村 子 是 很 值得 一 游 的 地 
方 ， 它 们 都 集中 在 旧 市 区 。 游 
客 可 以 围 着 城墙 环行 一 周 ， 也 
可 以 信步 闲 游 。 这 是 一 个 走 
到 哪儿 都 像 一 幅 画 的 村 庄 。 
此 外 ， 这 儿 距 帕尔马 的 
海岸 只 有 9km( 只 有 夏天 有 公 
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Vejer de Іа Frontera 
EUÍS Tuyxr'waw—snnV 


交 车 ，1 日 两 班 ， 大 约 要 30 


分 钟 )。 距 以 金枪鱼 而 闻名 的 
巴尔 瓦特 (Barbate) 也 不 远 ， 
公交 车 大 约 30 分 钟 (1 日 5、6 
班 )， 夏天 的 时 候 可 以 去 海边 
享受 海水 浴 的 乐趣 。 无 论 到 
ЮАН. 


1. 白色 的 街道 在 针 坡 上 延伸 
二 装饰 在 窗 边 的 天 符 葵 的 爹 我 
3. 可 以 接 南 到 人 们 的 生活 


„їй 

w E £ £ f £ X 521/1. 
Н, 1B18#, Epi CA A 
1248159, 182-58, 
wid ar 

(B Av. los Remedios 2 


т %6 451 736 Q 956 451 620 
f 58 09:00-14:30, 
18:00-21:00(105 ~x #6 
月 周一 ~ 周 五 8:00~15:00、 
17:00~19:00) 

@ 10 月 ~ 次 年 6 月 МХ. ME 


$ ancisc *** 
@ La Plazuela, sn 
* 956 451 001 
@ 95% 451 004 
(EB ww.tugasa.com 
图 49.70~57.20 欧 元 

® 72.40~88.40 X, 
BB [AJDIMIVI Ей 25 

由 古老 的 修道 院 改建 而 
成 的 漂亮 的 旅馆 。 
旅馆 


tal la Posada ** 
@ ^v. los Remedios 2 
тр 956 450 258 
EB www.hostal- laposada.com 
& 18-208 x. 
@30-388 X; 
Bs EB? 
坐落 于 通 公交 车 的 外 
国 的 路 上 。 楼 下 是 餐馆 = E 
旅游 咨询 中 心 和 旧 市 区 很 
x, 十 分 方便 。 
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Zahara de | 


Д 住 上 可 以 看 见 
这 个 村 庄 的 美景 ， 并 且 
会 给 人 们 留 下 深刻 的 印象 
339 号 线 是 以 龙 达 为 起 点 ， 
又 在 赫 雷 斯 - 德 拉 弗 龙 特 拉 
对 面 。 山 顶 是 古城 ,白色 村 
庄 像 山 的 裙 禄 一 样 在 山脚 下 
铺展 开 来 ; 这 个 村 庄 是 8 世纪 
阿拉 伯 人 建造 的 ， 已 经 被 指 
定 为 国家 的 历史 遗迹 了 
—ihBE ig 161 5% 
楼 (Torre de Reloj), 一 边 
沿 着 斜坡 行走 ， 到 达 N 
巴 罗 克 风 格 的 高 原 圣 
母 玛 利 亚 教堂 (lglesia 
de Santa Maria de la 
Mesa)， 沿 着 没有 铺 柏 
油 的 这 条 路 走 ， 就 会 
到 达 阿 拉 伯 古 城 的 遗 


& 


666533 8 й 


2. Ku E eo 


Sierra 
址 ， 大 约 需要 15 分 钟 。 从 这 
个 地 方 放眼 望 过 去 的 风景 会 
让 人 铭刻 于 心 。 

村 子 脚 下 大 坝 的 对 面 是 
休闲 娱乐 的 场所 ， 里 面 有 
露营 地 和 酒吧 ， 夏 天 的 时 
候 还 可 以 游泳 (只 有 周 六 、 
周 日 和 夏天 的 时 候 开放 ) 
距 村 子 5000m ， 虽 说 稍微 
有 点 远 ， 但 是 步行 还 是 可 
以 走 到 的 。 


PAS I b 
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0 gy 956 123 244 
(EB ww.tugasa.com 
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www.marquesdezahara.com 
3 (96) 42-485 X 
HIMIV| Ө 11 
古老 的 宅 第 改建 而 成 的 
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Grazalema 


拉萨 莱 马 位 于 加 的 斯 省 的 

北部 ， 是 位 于 格拉 萨 莱 
马 山脉 中 心 位 置 的 一 个 白色 村 
庄 。1984 年 就 被 指定 为 最 原始 
的 自然 公园 ， 它 也 是 一 座 静 静 
地 身 在 自然 的 怀抱 里 的 村 庄 

17 世 纪 建 成 的 奥 罗拉 教 
堂 (lglesia de la Aurora). 
圣何塞 教堂 (lglesia de San 
Jos6) 还 有 在 清真 寺 遗 址 上 建 
造 的 化 身 修道 院 (Iglesia de 
Encarnaci6n) 等 都 是 可 以 随 
EEEH, RERE 
内 部 只 有 在 做 弥 撤 的 时 候 才 
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可 以 参观 。 因 为 村 里 到 处 都 好 容易 
有 公用 饮水 处 ， 所 以 环行 村 
子 肯定 会 很 享受 的 

在 西班牙 广场 (pl.de 
Esparia) 的 周围 有 很 多 餐厅 ， 
该 广场 是 村 子 的 中 心 ， 旅 游 次 
询 中 心 也 在 此 。 有 的 地 方 也 有 
标 有 英文 的 菜单 。 毛 织 的 秋子 
和 披肩 是 这 里 的 名 特产 ， 在 旅 
游 咨询 中 心 的 二 楼 有 展览 销 
售 会 。 上 午 的 话 ， 还 可 以 参观 


村 庄 的 街道 ” 
1 2 


ье йрт. 


6:00~19:00) 


在 Nueva 大 街 70 号 的 工厂 

这 座 村 子 的 魅力 在 于 它 йй REX 
的 美景 和 安静 的 氛围 。 在 欣赏 um 956 13 956 132 213 
美景 的 同时 还 里 可 以 享受 到 您 ma Www.tugasa.com 


B @ 35 欧 元 ~ @ 59 欧 元 ~ 

(48 

2 А0 EE) 62 
ЖЕҢ +500m # 

上 ， 同 时 设 有 公寓 式 放 


** 
(8 Las Piedras 32 
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然 离 马 拉 加 省 的 龙 达 

驱车 只 有 15 分 钟 的 路 
程 ， 但 是 这 儿 还 是 属于 加 的 
斯 省 。 正 式 的 名 字 是 塞 特 尼 
FR‘ 德 ， 拉 斯 ， 博 德 加 斯 
(Setenil de las Bodegas), 基 
督 教徒 为 了 夺回 一 直 被 伊斯兰 
教徒 统治 的 村 子 ， 前 后 做 了 7 
次 努力 ， 但 是 完全 不 敌对 手 ， 
没有 成 功 。 因 此 称 做 “七 回 都 
没 成 功 (Septem-Nihi)”， 误 
读 为 塞 特 尼 尔 延续 了 下 来 。 

费尔南多 国王 终于 在 
1484 年 征服 了 这 里 ， 并 且 成 
为 格拉 纳 达 沦陷 的 开始 。 此 
Ж, 伊莎贝尔 女王 在 这 儿 早 


产生 下 了 塞 巴 斯 蒂 安 王子 ， 
死去 的 王子 成 了 这 个 村 子 的 
守护 神 。 此 外 ， 该 地 之 所 
以 被 称 为 “ 德 。 拉 斯 博 德 
加 斯 ”( 酒 容 ) 是 因为 这 个 地 
方 早 在 罗马 时 代 就 生产 葡萄 
酒 。 
利用 那些 被 瓜 达 尔 基 
维尔 河 冲击 、 侵 蚀 所 形成 的 


洞穴 建造 的 住宅 一 家 换 着 一 


家 。 门 口 是 用 砖 合成 的 ， 墙 
壁 粉刷 成 了 白色 。 竺 一 看 和 
普通 的 房子 没什么 两 样 ， 但 
是 进 屋 里 一 看 很 有 意思 ， 屋 
顶 和 墙 都 是 岩石 。 此 外 ， 还 
有 阿拉 伯 时 代 的 塔 和 储 水 


1 URF HAM REE 2 SM 
而 建 的 白色 房子 像 是 重生 在 一 起 一 
样 3 被 瓜 达 尔 基准 尔 河 侵蚀 的 岩石 
>й 
GERKKAAR, RA f 


19S 


0 


ФФ Ф 
iue: 


| 
| 


周一 到 周 五 有 车 ， 一 天 一 班 

(当天 回来 不 太 可 能 )。 

volent ar 

@ villa 2 

т 956 134 261 

[El www.setenil.com 

@ 每 天 10:30~14:00、16:00~ 

19:00(6/21~9/21 下 午 17:00~ 

20:00) 

B@A- 

а 

ев жїн 

Hotel El Almendral ** 

@ Ctr.Setenil-puerto del Monte 

т 956 134 029 E 956 134 444 

Єй ww.tugasa.com 

В @@35.31 政 元 @58.85 欧 元 

BB [AJDIIJIMIVI Б 15 
在 村 子 外 边 ， 露 天 游泳 池 

一 应 俱全 。 


Е 
= 
| 
| 
| 
| 
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建 在 山上 ， 山 的 四 周 布 
满 了 白色 的 房子 ， 这 是 
白色 村 庄 的 其 中 之 一 的 样式 。 
这 儿 的 山 势 缓和 ， 使 得 整个 城 
市 的 感觉 也 变 得 柔和 。 

这 个 城 的 象征 是 12 世 
纪 建 在 岩石 上 的 阿拉 伯 城 堡 
(Castill Arabe) 和 新 古典 主 
义 式 的 化 身 教堂 (lglesia de la 
Encarnaci6n)。 这 两 个 历史 中 
址 都 建 在 高 人 上， 在 村 子 的 任 


何 一 个 地 方 都 能 
看 到 。 这 一 块 儿 
也 是 当年 伊斯兰 
教徒 和 基督 教徒 
打仗 的 地 方 。 阿 
拉 伯 城堡 里 面 留 
有 塔 和 城墙 。 
让 到 城堡 上 固然 很 是 费 

劲 ， 但 是 从 那儿 望 去 的 风景 美 
妙 绝伦 。 化 身 教堂 (Iglesia de 
la Епсатасібп) Æ AAA 
王建 造 的 哥 特 式 教堂 的 基础 
上 建 起 来 的 ， 而 这 个 教堂 又 
是 在 12 世 纪 建造 的 清真 寺 遗 
址 上 建造 的 。1983 年 ， 整 个 
村 子 都 被 指定 为 国家 的 历史 
遗迹 了 。 
„їй 
9 从 塞 维 利 亚 出 发 经 由 莫 龙 
去 奥 尔 韦 拉 的 车 大 约 两 个 小 
H, BIK. Rr bi 
龙 达 大 约 一 个 小 时 ， 只 有 周一 
到 周 五 运行 ， 每 日 1 班 (当日 回 
来 是 不 可 能 的 )。 

1. 城堡 和 教堂 为 鳞 次 带 比 的 白色 房子 添 


加 了 厚重 感 26 月 份 在 安达 卢 西亚 地 方 


йан э. Kita rip 


с ау Ca ** 
@ Nuestra Senora de los 
Remedios 2 
Œ 956 130 303 
8 956 130 583 
(ED ww.tugasa.com 
国 @44 欧 元 QE 
BB[AJDIIJINIVI SA 28 
ARRKËRE, RA 
常 舒服 的 旅馆 。 
松 泉 客 店 
Mesón Fuente del Pino xx 
(B N-342km97 
тт 956 130 232 
B @30 欧 元 -~ ”四 50 欧 元 ~ 
B77 8 0 
更 离 仁 尔 韦 拉 城 区 大 约 
500m, ЕЗЖЕ ТЫ 
有 名 气 ， 有 游泳 池 
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Frigiliana 
анаа 

路 大 约 20 分 钟 。 以 昔 
蓝 色 的 地 中 海 为 衬托 ， 弗 里 
希 利亚纳 的 白色 村 庄 铺展 开 
来 。 弗 里 希 利亚纳 曾经 被 选 
为 “西班牙 最 美丽 的 白色 村 
庄 ”。 它 的 风景 堪 称 一 幅 绝 
妙 的 风景 画 。 

以 主要 街道 Real 为 中 
心 ， 小 斜坡 路 和 一 些 带 人 台阶 
的 路 向 外 延伸 。 整 整齐 齐 干 
干净 净 的 白色 墙壁 ， 装 饰 
窗 边 的 鲜红 的 天 竺 莫 ， 马 赛 
克 花 纹 的 石 阶 小 路 。 无 论 走 
到 哪里 都 是 可 以 用 “ 画 一 般 


L 


HAR’ K. 
形容 的 街道 

16 世 纪 
中 叶 被 格拉 = 
纳 达 所 强迫 
改 信和 基督教 
的 摩尔 人 在 
这 个 地 方 发 动 了 叛乱 。 键 赃 
在 白色 墙壁 上 的 瓷砖 见证 了 
当时 战争 的 情形 

在 小 闫 的 深 处 有 小 巧 精 
致 的 出 售 土 特产 的 小 铺子 ， 
陶 资 器、 织物 、 手 编 的 小 篮 
子 等 都 是 当地 有 名 的 民间 工 
艺 品 。 在 这 里 没有 什么 特别 


值得 一 游 的 地 方 ， 但 是 信步 
走 在 村 里 体味 这 里 的 风景 是 
REREH, SORS EXT 
Ш (Е! Mirador) 的 露 
天 咖啡 馆 ， 可 以 从 那儿 看 见 
HTAR. 


一 


Ж ера БЕТ 
2 白色 村 子 的 对 面 就 是 地 
方位 看 都 像 画 一 样 
ЕН 


Nerja)#| # # # 
1 天 有 10 
BAKE 


{8 PL.Amparo.Guerrero 14 
T i 95 533 073 
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于 天 主教 国王 的 阿拉 伯 王 
-八国 的 余党 隐居 于 此 ， 也 
就 是 所 谓 的 逃亡 者 之 乡 拉 斯 阿 
尔 普 哈 拉 斯 (Las Alpujarras)。 
身后 紧 临 伊比 利 亚 半岛 的 最 高 
峰 ， 融 化 的 河水 汇聚 成 河 ， 山 
润 小 溪 边 上 有 几 个 小 村 庄 。 山 
顶 还 有 积 寺 的 山峰 、 绿 油 油 的 
梯田 和 和 白色 的 房子 。 墙 壁 非常 
厚 ， 冬 暖 夏 凉 。 往 上 看 古老 房 
子 的 天 花 板 ， 应 该 能 够 看 到 架 
在 木头 上 的 粘 板 岩 确 成 的 屋 
顶 。 因 为 冬天 温度 会 在 零度 以 
下 ， 所 以 家 家 都 有 壁炉 。 

拉 斯 阿尔 普 哈 拉 斯 入 口 的 
那个 城镇 兰 哈 龙 (Lanjar6n) 因 
矿泉 和 矿泉 水 而 闻名 。6 月 24 
日 那天 ， 天 还 没 亮 的 时 候 就 可 
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Las Alpujarras 


以 看 到 行人 相互 浚 水 的 情形 ， 
AXRGUKS, FERRARA. A 
它 连 着 的 奥 尔 希 瓦 (DIgiva) 是 
该 地 区 的 行政 中 心 。 这 两 个 村 
子 里 旅馆 很 多 。 

但 是 如 果 想 要 去 白色 村 
庄 的 话 ， 推 荐 您 去 波 凯 拉 山 谷 
(Valle de Poqueira) 的 卡 皮 雷 伊 拉 
(Capileira)， 海 拔 1436m。 它 是 
一 座 即使 在 初夏 也 有 残 寺 巴 盖 的 
山 ， 下 面 是 白白 的 云 ， 完 如 天 上 
的 村 庄 一 样 。 村 子 很 小 ， 走 着 转 
完整 个 村 子 也 就 用 一 个 小 时 左 
右 。 人 口 大 约 有 500 人 ， 所 以 村 
里 的 人 都 应 该 相互 认识 吧 。 

在 邻 村 有 供 长 期 居住 者 使 
用 的 公寓 式 旅馆 和 客栈 ， 两 村 
之 间 步 行 15 分 钟 即 可 到 达 。 到 


TE 


土 特产 小 铺子 很 多 的 潘 帕 内 拉 
(Pampaneira) 要 30 分 钟 ， 所 以 
在 这 三 个 村 子 中 的 其 中 一 个 地 
方 住宿 然后 在 这 三 个 村 子 转 一 
下 应 该 是 很 快乐 的 事情 。 在 卡 
皮 雷 伊 拉 有 拉 斯 阿尔 普 哈 拉 斯 
老 房子 建成 的 博物 馆 ， 展 示 有 古 
时 候 的 生活 用 具 。 

从 波山 拉 山 谷 往 东 再 往 
里 就 是 伊比 利 亚 半岛 海拔 最 高 
的 村 子 特 雷 韦 莱 斯 (Trévelez) 
(1476m)。 该 村 因 生产 火腿 而 闻 
+. Weis. 
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Córdoba 
曾 作 为 伊斯兰 世界 的 中 心 而 繁荣 的 城市 


£ L 


Córdoba 


海拔 123m 
人 口 约 302100 人 


汞 河 可 以 望 见 对 岸 的 清真 才 
伊斯兰 教 传 入 科 
文献 也 由 阿拉 伯 语 翻 
也 就 是 
v MS 
1 ta #929# ED 8) o]. ҺА 
来 了 后 倭 马 亚 王朝 的 全 盛 时 期 


CT pa а Cordoba 


周 铁 站 、 公 共 汽 车 总 站 都 在 城市 的 北部 。 科 尔 多 瓦 的 
wew.turismodecordoba. ”标志 清真 寺 凡 i ies 2km， 步 行 大 约 30 分 钟 - BA 
org Je gus. ¢ 车 站 大 约 一 站 地 @ 


We stt f] E SET 55 (Pl.de las Tendillas)， 沿 着 圣 费尔南多 (San 
着 往 前 走 ， 走 到 河 边 可 以 看 见 十 宁 架 、 在 
SUR RAE. 公共 汽车 走 和 旧 市 区 相 
大 约 要 花 30 多 分钟 ， 在 


Fernando) 大 


下 一 个 过 河 的 公 
反 的 方向 ， 如 果 再 回 到 清真 寺 ， 
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3$ Mezquita 


市 内 乘坐 出 租车 的 话 大 约 需 4-5 欧 
元 - 旅游 咨询 中 心 在 清真 寺 向 西 的 
地 方 

从 膝 迪 利 亚 斯 广场 (Plde las 
Tendillas) 到 科隆 广场 (PI. de Colon) 
地 区 是 新 市 区 - 在 市 政府 的 旁边 排 
列 着 罗马 遗迹 的 柱子 - 可 以 在 颜色 
鲜艳 是 给 人 留 下 深刻 印象 的 跑马 场 
J” (РІ. de la Corredera) 的 咖啡 馆 
利 亚 斯 广场 (Pl.de las Tendillas) 延伸 的 Conde de 


Gondomar КЁ. José Cruz Conde XE, Ronda de los Tejares 


K^. ten RUBER WEE. REN] 


伊斯兰 教 和 基督 教 共存 的 地 方 *** 
ELE VOUS 
Mezquita | Map p.291/C1 


开创 后 倭 马 亚 王 朝 的 阿 卜 杜 勒 ， 拉 赫 曼 一 世 ，785 年 
就 开始 修建 不 亚 于 巴格达 的 和 新 首都 相配 的 清真 寺 。 为 了 
适应 科 尔 多 瓦 发 展 的 步伐 ,清真 寺 先后 进行 了 3 次 扩建 ， 


^ bede Amator ! 


"i 


被 Ж 为 ” 光 W 
(Manarah)” 的 尖塔 
+688 
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清真 寺内 “圆柱 的 森林 ” 
纳 25000 人 

穿 过 免 非 门 ， 走 向 橘 树 园 -信徒 们 在 阿尔 曼 萨 尔 水 池 
中 次 身 ， 从 棕榈 门 进 入 清真 寺 。 清真 寺内 部 由 大 理 石 和 槐 
形 的 红 砖 交互 搭 在 一 起 的 拱门 无 限 延 伸 ， 遮 住 了 人 们 的 视 
线 。 本 来 清真 寺 的 里 面 应 该 是 很 明亮 的 ， 可 是 后 来 再 次 征 
服 科 尔 多 瓦 的 天 主教 徒 对 清真 寺 进 行 了 改造 ， 入 口 处 留 了 5 
个 门 ， 其 余 全 部 被 堵 住 了 

848 年 由 阿 卜 杜 勒 ， 拉 赫 曼 二 世 扩 建 的 部 分 ， 大 部 分 
被 收复 失地 运动 后 的 卡 洛斯 五 世 改 建成 了 大 教堂 ， 所 以 现 
在 很 难 知道 它 诛 来 的 样子 。 再 往 南 扩建 的 部 分 是 961 年 阿 
КЕЙ. 拉 赫 曼 二 世 进行 的 第 二 次 扩建 的 部 分 。 里 面 有 向 
关 圣 地 麦 加 方向 的 神 侈 ， 前 面 排 列 的 玛 克 苏 拉 是 哈里 发 向 
真主 安 拉 虚 诚 祈祷 的 地 方 


原来 有 10 多 根 柱子 ， 现 存 的 850 根 


ЖЕНИ *** 


Lo Jude un |. _Mapp.291/82 
这 一 地 区 在 清真 寺 的 西北 部 ， 是 些 像 迷 宫 一 样 错 综 复 
杂 的 小 起 。 犹 太 人 曾经 作为 科 尔 多 瓦 哈里 发 帝国 经 济 的 支 
撑 者 ， 一 度 得 到 历代 哈里 发 的 厚 待 ， 但 是 从 1492 年 收复 失 
地 运动 结束 后 ， 颁 布 驱 逐 犹 太 人 的 法 令 ， 犹 太 人 就 从 这 块 
土地 上 消失 了 。 
在 西部 城墙 附近 有 犹太 教会 堂 (Sinagoga)。 它们 都 是 14 


犹太 教会 党 Sinagoga 

® 957 202 928 

8 9—-€EX 9:30-14:00 
15:30-17:30 


节假日 9:30~13:30 
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值得 一 看 


世纪 的 建筑 物 ， 这 里 的 石膏 了 
大 卢 西 之 
了 当时 的 气氛 ， 能 够 触摸 到 伊 斯 
[Ж ЕЁ: 


和 照片 ， 


(Casa Andalusí) Ji 


含 该 斗牛 士 而 做 


SUK P PB ET GL S 


ABET, ESO 


)、 位 于 清真 寺 稍 微 往 北 点 儿 的 地 方 


de las Flor 
ЖЕЙ ЕШШ ЛДЕЙ! 


可 以 看 见 清真 寺 | 


EER only planet 中 英文 电子 版 下 载 请 进 论坛 ww | опе! ур! anet. pw 


F 12 世纪 的 宅院 ， 它 
:教徒 的 关于 美的 感 
另外 ， 在 斗牛 博物 馆 里 ， 陈 列 着 斗牛 士 的 衣服 
名 斗牛 士 玛 诺 雷 特 


上 都 装饰 着 鲜花 盛开 的 小 盆栽 ， 
每 个 小 巷 各 不 相同 。 为 了 舒服 地 度 过 安达 卢 西亚 的 夏天 ， 
办 庭院 节 ， 比 赛 看 
作为 照片 特写 而 闻名 的 花 之 小 巷 (Calleja 


和 点 是 个 小 广场 ， 回 过 头 来 看 还 


建 于 瓜 达尔 基 维 尔 河畔 ** 


SPAN 


在 14 em Йу. 15 m 成 
了 攻克 伊斯兰 势力 最 后 堡垒 格 
拉 纳 达 时 的 据点 ， 同 时 也 是 当 
时 哥伦布 向 天 主教 国王 寻求 
金 援助 的 城堡 。 后 来 也 曾 作 过 

уя t> BEH paj 


资 


拉 伯 式 的 庭院 也 有 罗 忆 时 代 的 镶嵌 工 艺 和 石棺 展示 
守护 着 科 尔 多 瓦 的 历史 

[卡拉 欧 拉 之 pud 
Torre de la Calahorra Map р.291/В2 


^ Fi D u gi 6 09 3 5 
在 成 了 博物 馆 - 听 着 耳机 里 面 的 解说 
词 一 路 往 里 走 、 可 以 一 边 看 蜡像 和 制 
作 精 密 的 模型 ， 一 边 学 习 科 尔 多 瓦 周 
边 的 历史 - 从 屋 项 上 可 以 看 到 对 岸 的 


P 3 


塞 万 提 斯 曾 到 访 过 的 ** 
Plaza del Potro — Map p.291/C2 
广场 上 有 科 尔 多 瓦 市 的 徽章 一 一 幼 马 像 的 喷泉 ,广场 
小 巧 玲珑 。 在 《 堂 吉 启 德 》 里 提 到 过 的 、 塞 万 提 斯 曾经 投宿 
过 的 幼 马 客栈 (Posada del Potro) 在 广场 的 西 侧 ， 广 场 的 东边 
是 两 个 美术 馆 。 明 利 奥 ° HEF FETE (Museo Julio Romero 
de Torres) 里 陈列 着 20 世纪 初 活跃 于 画坛 
的 科 尔 多 瓦 画家 的 作品 - 大 部 分 作品 都 是 
沸 绘 女性 的 ， 以 其 描绘 的 独特 的 美的 画 
风 而 闻名 。 在 省 立 美术 馆 (Museo de Bellas 
Artes) 里 面 可 以 看 到 中 世纪 以 来 到 20 世纪 
5 初 的 绘画 和 雕刻 作品 


卡拉 欧 拉 之 增 


T 957 293 929 


胡 利 奥 ， 罗 梅 罗 博 物 馆 


957 491 909 


14:00 
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cH 


DGODIO^) Ф TW 


美丽 的 院落 * 


建 于 14 世纪 ，1981 年 向 公众 开放 ， 这 之 
üj— EEG BEC ER. 从 厚重 的 家 具 和 日 
用 器 具 可 以 罕见 贵族 优雅 生活 的 一 班 。 里 面 
最 值得 一 游 的 还 是 兼 具 伊斯兰 风格 和 法 国情 
趣 的 各 种 样式 的 院子 ,总共 12 座 。 因 它 的 美 各 具 是 味 的 院落 
丽 ， 故 称 其 为 “院落 博物 馆 ” 
傍晚 时 到 访 e= “去 
BPSLCDE iz 


del Cristo de los Fc 


Palacio de Viana _ Map р.291/А2 


| Map р.291/А2 

被 卡 布 奇 诺 斯 教堂 的 白色 墙壁 于 着 的 意 立 在 小 型 广场 
的 基督 像 。 有 八 落 灯 静 静 守护 着 中 间 的 基督 。 傍 晚 时 分 华 
灯 初 上 ,给 人 一 种 很 庄严 的 气氛 。 广场 东 侧 是 有 台阶 的 巴 
伊利 奥 坡 道 (Cuesta del Bailfo)。 这 是 适合 接近 基督 像 的 一 个 
安静 而 又 美丽 的 地 方 


Ib APTUS 陈列 着 科 尔 多 瓦 式样 的 宝石 * 
LEL EtT TT Ta El 
雷 希 娜 宝石 博物 馆 Museo de yerio Regina | Map 地 图 外 
Ы Аа ЕР 曾 获得 过 近代 建筑 大 奖 的 建筑 物 里 面 陈列 着 科 尔 多 瓦 
| 17:00-2000 ”式样 的 宝石 。 其 实 最 有 意思 的 是 可 以 在 工作 室 观察 到 制作 
@ 过 程 。 其 内 也 有 出 售 人 工 宝石 的 商铺 
如 何 去 阿 萨 阿拉 城 
vum EIE 
伊斯兰 时 代 的 宫殿 都 市 * 
Medina Azahara Map p.279 
— 在 科 尔 多 瓦 西北 部 ， 距 离 科 尔 多 瓦 大 约 6km 左右 ， 在 雪 拉 
2] SABE ЕЗЕР IH CADE BI AE) ° upas 


= 95 
А = 世 为 其 爱 刀 修建 的 ， 从 936 年 开始 历经 了 25 个 春秋 。 阿 萨 
阿拉 王妃 喜欢 雪 ， 所 以 里 面 就 种 了 很 多 像 雪 一 样 的 白色 的 扁桃 
花 和 树 。 遗迹 分 为 国王 的 寝宫 、 清 丰 寺 和 庭 网 三 部 分 。 庭园 可 
以 再 现 当时 的 繁荣 ， 但 是 邻 人 遗憾 的 是 遗迹 保存 得 不 是 太 好 
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өөө Hotel 


。 从 清真 寺 到 和 波 特 罗 广场 对 面 Cardenal Gonzalez(Corregidor Luis de la Cerda 
另外 在 车 站 附近 到 科隆 广场 周围 也 有 几 家 高 档 宾馆 。 


Parador de Córdoba 


957 275 900 957 280 409 
Ей ww.parador.es 


B 104~112 欧 元 9130-140 


Hotel Hesperia Córdobo 


**** Mopp.291/B2 
Av.fray Albino 1 


а 957 421 042 @ 957 299 997 
EB ww.hote1-hesperia.es 

国 @@60-120 欧 元 

WS ADIIMY G 108 
B 从 清真 寺 徒步 10 分 钟 


***  Mopp.291/C1 
B Torrijos 4 

TP 957 471 500 BB 957 483 803 
ЕЙ ww.eurostarsh 
@ @70-140 欧 元 @80-150 
欧元 


& ADIMY GO 


Hotel Lola 
** Марр.291/С1 
omero 3 
0305 @ 957 200 218 
elcon 0lola.com 


B P1. Santa Catalina 1 
Tw 957 475 585 Bg) o57 476 219 
KED hotelmezquita@wanadoo.es 
B @25-36 欧 元 @41 —698 2. 
8 АОМУ Е ;1 

Ө 紧 临 清真 寺 
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科 
尔 


-— 


DQODJO2 e Ej Wt 


经 帕 蒂 奥 斯 旅 馆 Hotel Los Patios 
济 在 清真 寺 的 对 面 — Мар p.291/C1 
Da ALERT f Cardenal Herrero 14 

是 T 957 478 340 @ 957 486 966 
EB ww.lospatios.net 

В @25-42 欧 元 @36-72 欧 元 


Hostal El Tablón 
** .. Марр.291/С2 
Cardenal González 68 

T? 957 497 983 957 497 984 
Ей ww.hostaleltablon.com 

图 30~45 欧 元 @ 40-6087: 
ОМУ E? 

B 紧 临 清真 寺 


т @957 485 165 

EB ww.hostalosio.com 
30-5085: @45-60 欧 元 
М EH? 

B 从 清真 寺 徒 步 走 3 分 钟 


马 埃 斯 特 雷 旅馆 ыр ЧЕ Hostal Maestre 


V, p i 长 方形 的 院子 很 美 Мор p.291/C2 
A $ 


Romero Barros 16 

Tk) 957 475 395 
www.hostalmaestre.com 

B @20~25 欧 元 @32~38 欧 元 
8 ADIMY Е 20 
B 从 清真 寺 徒步 7 分 钟 


IET Hostal Almanzor Hostal Santa Ana 
ITTITE > * Марр.291/С2 
Luis de la Cerda 25 
T 957 485 837 
B) 957 482 118 
waw.hostalsantaana.com 
图 32.80-40 欧 元 
@ 50-6087: 
МУ GB 1: 
B 从 清真 寺 徒 步 5 分 钟 
bergue Juvenil 


Map p.291/C1 


www. intur joven.com 
8 25 岁 以 下 9.80~19.50 欧 元 26% 


m ЖЕКЕЧЕ 
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HHT ETE ° RB! 


——e ee Restaurante 


 ERÜMICUE. RETE IICUABE 


L= Montilla Moriles e 4T | 


EL Caballo Rojo 
Map p.291/C1 


Bodegas Campos 
Map р.291/С2 


义 央 火烧 肉 而 闻名 
Hu 


Map р.291/С1 
{8 Romero 16 


7 200 819 


-16:00 20:30-24:00 


Map р.291/С1 
(8 Romero 1 Ф 957 200 


24:0 
B (AJDIJIMIV] 
B 从 清真 寺 徒步 3 分 钟 


El Triunfo 
Mop p.291/C2 
Luis de la Cerda 79 
T 957 498 484 
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HETH 


е9 


DGODJO2 € ыі 


W | 物 | TRAE. 155 Filgranatfit 8 I HX 


авео, пит | 
_ ase Shopping а 去 


Мар p.291/C1 
т 957 204 033 


Н 


Мар р.291/С1 
5T 


冬季 -~ 


471 500 


B ОМУ 


= M @ 紧 临 Mezquita 


皮 Meryan 
1! Мар p.291/C1 - 
@ ja de las Flores 2 


57 475 902 
)0~20:00( 周 


@ 周 日 、 节 假日 
бы B [AJDIJIMIVI 
等 者 是 手工 制作 B 从 清真 寺 徒步 3 分 名 


地 ， 科 尔 多 瓦 这 儿 也 有 小 酒馆 。 在 这 儿 还 可 
可 以 消除 旅行 的 疫 郑 。 


Map p.291/C1 

Ў Torrijos 10 

+9 + 11957 483 320 
H 


B 


waw.hammamspain.com/cordoba 


aaogss 
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Úbedo 


文艺 复兴 时 期 的 街道 、 美 丽 的 古都 


748m 
人 口 约 33600 人 


mm 


Ubeda 


DIBE 


公交 车 可 到 


街 的 尽头 - AA 


- | 乌 韦 达 | | 


<, 
出 来 向 右 拐 ， 到 了 尽头 | Cm = 
然后 往 左 拐 就 可 以 看 到 (8 dimus 
š 246 Andaluct 3 
X Hb IF Sf (Santiago) ЁК |z @ % k 
ka E > 考古 学 博物 馆 ` $ 
pc. 然后 再 直 着 往 前 走 ， 莫 


L З 
Se siwa Sosa: = = 
尽头 就 是 安达 卢 西亚 / ы. 


M. WAEA., | 


dell 
“ae Mayo 


到 了 旦 家 (Real) 大 街 就 %, кейс са 
š. А je los Cafdos 
是 建 有 市 政 厅 的 罗斯 卡 ө ` РЕР 
жє 市 政 厅 16 
{ЖЩ (PI de los Caídos) = 


ENGE-ERKACH __ Гете | 
| PÍ Vûzqpez de Molins ^ 


广场 ， 它 的 后 面 就 是 巴 | à € 77 
MA нал 
斯 克 斯 一 德 英 利 纳 广场 V ЕГА... 
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ЮН БЕЯ 


орәап e Бет 
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萨尔瓦多 教堂 
T 953 


E. 
m 
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(Pl. Vázquez de Molina). El 旧 市 区 的 中 心 ， 旅 游 咨 询 中 心 和 


值得 一 游 的 地 方 都 集中 在 这 一 块 儿 
ЕЕ ** 


_ _ | Map p.301 
该 教堂 是 16 世纪 西班牙 文艺 
复兴 时 代表 性 的 建筑 。 卡 洛斯 五 世 
的 宫廷 秘 RENE $ 德 ， 罗 
о 
格拉 纳 达 
的 大 教堂 也 是 由 迁 戈 ， 德 ， 和希 洛 
埃 设 计 而 成 装饰 是 由 安 达 卢 西亚 
文艺 复兴 时 期 的 代表 性 建筑 家 班 德 
关 布 拉 宫 的 长 洛斯 五 世 宫 的 设计 者 马 
ru. (Hf -看 


路 比 拉 设 计 的 


卡 设计 的 南 门 很 


各 个 风格 融合 在 一 起 * 
~ 


形 层 质 、 哥 特 式 的 
回廊 、 混 合 了 哥 特 
式 和 穆 德 哈 尔 式 的 
X [iii iiij ^f 
ÀK fi Н JA fit (09 Ж 


z маей 


院子 还 保留 着 历史 # 


有 美丽 的 小 礼拜 党 
ET FE: шет ONSE 


Мар р.301 
. f£ 1368 年 基督 教徒 和 伊 斯 
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“教徒 的 战役 中 被 破坏 
掉 了 ，13 世纪 初期 的 东 
西 只 剩 下 了 罗马 风格 的 
西边 的 那 遍 门 ， 另 外 还 
ARRI, KER f 
特 式 的 ， 北 边 的 门 是 伊 
斯 兰 风 格 的 


建筑 物 自身 都 很 有 价值 


ETE. F. E: a 
Map p.301 


E ffo f FREE KZ (Casa 
Mudejar) 所 称 的 那样 ， 它 是 称 德 
哈 尔 式 的 14 世纪 建筑 ， 于 1964 
年 重新 修建 的 ， 了 现在 作为 考古 学 
博物 馆 展示 着 史前 时 代 和 罗马 时 
代 的 遗物 


被 指定 为 国家 的 历史 遗址 
E iU 11 M 
He jl de Santiago Map 地 图 外 
1957 4 


由 班 德 路 比 
拉 设 计 完 
成 简约 
fX. dn 
做 安达 卢 西 
炎 的 埃 尔 埃 
斯 科 里 亚 
AT. 每 4 
S-6 月 份 的 乌 韦 达 国 际 音乐 舞蹈 节 ， 都 会 把 这 儿 作为 举行 古 
典 音乐 会 和 区 


圣地 亚 哥 医 院 


考古 学 博物 馆 


в 9 
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KHH TSE 


ppəqn e Бе 


Parador de Úbeda ж ж xk € .Map p.301 


HENE СС :: | 


Hostal Sevilla ж ж Map 地 图 外 Мар р.301 


达 卢 西亚 方言 他 方言 的 重要 依据 ， 
另 一 方面 ， NERE ILL 
对 于 西班牙 人 来 说 都 是 很 难听 懂 的 


开 期 而 又 善于 交际 的 安达 卢 西 亚 人 
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被 橄榄 


公交 车 在 中 < 
Е Gros В -Jomera —9— del 
心 街 道 的 尽 хе 6 fo 
4 Birneken iu A 
S ome P SE 7, 
但 它 是 个 小 城市 ， ў 


到 市 中 心 也 花 不 


id Ç 
= de. > 
了 10 分 钟 的 出 
分 钟 的 时 Sy ann M Pi 
间 ， 从 公交 车 总 ARI г ха Атада Ӯ 
A PI. dél Popule n 
k IB E 1812 5 JAnügua Universidad 46. 
站 出 来 向 右 ， T Etana Aa 
x D ө. де rui 
过 喷泉 前 面 A pie TA 
й Р! 
行 横道 ， 从 左边 |< Wu Furia н 
人 
(E fm [mise CEA 


Ë. 中 途 有 个 分 
BELL. dI EAE DL) (San Pablo) 大 街 。 这 条 路 沿街 也 
有 一 些 文艺 复兴 时 期 极 具 魅 力 的 房子 ， 记 住地 址 别 漏 看 了 
哦 ， 尽 头 是 宪法 大 道 (Paseo de la Constitución). 这 里 有 很 
am 多 既 便宜 又 可 以 用 餐 


rz 的 酒吧 。 这 条 街 的 


里 面 是 人 民 广 场 (Pl. 
del Pópulo). 这 儿 也 
有 @ 旅 游 咨 询 中 心 


Baeza 


田 环抱 着 的 安 表 城市 


人 口 约 15700 人 


EIEJEIETEI 
PI del Pópulo, s 
т*@ 953 740 
国 周一 ~ 周 五 8: 


17:00~20:00 


E c QU 19:00) 
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优美 的 哥 特 式 建筑 ** 
| 哈 瓦 尔 金 托 于 uut A 
Pala | Map p.305 


巴 纳 比 


: 世 和 他 的 常 弟 胡 安 ， 阿 方案 ， 
拉 下 令 建 造 而 成 15 世纪 未 建造 的 伐 落 


ЖЕ. 现在 作为 安东尼 奥 ， 马 查 德国 


TTC R feit 院子 
大 教堂 El asa tt 
тоз 744 15 EY 
30-1 3:0 tedral | Map p.305 
据说 是 13 EAR KT AS ED EDU f deis n. 
à aa 但 现在 看 到 筑 物 大 部 分 是 16 世纪 的 东西 - 西边 的 门 最 老 ， 
是 13 [it 到 里 面 希 望 你 能 Ë 


作 的 深 受 意大利 文艺 复兴 时 期 影响 的 器 物 
EAT 3 个 是 程 德 哈 尔 风 格 ，1 个 是 哥 


是 由 巴 托 洛 ; 
回廊 是 哥 特 式 的 ， 礼 肯 
特 风格 的 


ix 1875 年 成 为 大 学 . 西班牙 代表 诗人 安 东 
р aam ER > SARA 1912 年 开始 在 此 作为 法 请 
500-1900 — 请 法 教师 任职 长 过 7 年， 从 1979 年 开始 ， 这 
里 成 为 了 格拉 纳 达 大 学 丑 期 班 的 会 场 之 


汽车 总 站 周转 和 旧 市 区 附近 
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塞 维 利 亚 


海拔 30m 
AH #7 714000 人 


um 


9:002 RI 
亚 成 了 伊斯兰 文化 繁荣 


的 良港 这 一 优越 的 地 理 条 件 ， 塞 维 利 亚 在 和 


s Ei 


[ж жг ES 


AERE JC 


四 四 回回 sed 


到 达 塞 维 利 亚 之 后 


T 
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m 
火车 到 达 城市 东部 i 


的 圣 胡 斯 塔 火车 站 (Estación de 
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HH rise y 


o/s Ф F3 32 HEHE 


圣 弗朗西斯 科 广场 


sco 19 
9 
m 


从 机 场 到 市 内 的 交通 


营业 所 Rente 
Map р.3108; 


@ 7aragoz 


塞 维 利 亚 的 公交 车 总 站 

多 塞 维 利 亚 的 圣 塞 巴 斯 蒂 安 
公交 车 总 站 

Prado de San Sebastian 


Santa Justa) 
车 站 里 面 有 
旅游 咨询 中 
心 ， 此 外 还 
有 兑换 所 和 
旅馆 指南 
所 :从 车 站 
到 市 中 心 徒 
步 大 约 需 
乘坐 市 内 公交 的 话 ， 要 背 对 着 车 
站 向 右 方向 乘坐 32 路 公交 车 ， 化 身 广场 (PL. de la 
然后 再 往 车 来 的 反方 向 走 ， 从 塞 尔 佩 
"Ej (PL Nueva)， 顺 着 宪法 
KÎ (Av. de la Constitución) 往 前 走 就 看 到 大 教 党 了 或 者 ， 
M." sh ER VIE С :， 过 奥地利 堂 胡 安 广场 {PL don 
到 了 卷烟 厂 (Fabrica de Tabacos) 在 的 塞 
有 行李 的 游客 最 好 打 个 出 租车 ， 这 
-此 ”从 车 站 到 大 教堂 大 约 要 5-6 欧 元 在 
ЖИ E (Av. de la Constitucion) 和 市 政 厅 前 面 的 亲 弗 朗 西 斯 
科 广 场 都 有 车 站 

从 安达 声 西 亚 各 地 方 米 的 公交 车 都 发 往 市 东南 的 公交 
车 总 站 总 站 ， 沿 着 圣 塞 巴 斯 带 安 大 街 (Prado 
de San Sebastián) 走 10 分 钟 左 右 ， 过 牟利 罗 公园 Jardines 
de Murillo) 左 拐 就 到 了 有 很 多 旅馆 的 亲 玛 利 亚 拉 布 关卡 大 街 
此 外 ， 从 马德里 埃 斯 特 雷 马 杜 拉 方 
着 瓜 达 尔 基 维 尔 河 的 兵器 
其 前 面 紧 临 的 Torneo 大 街 ， 


流 过 宣 维 利 亚 域 市 的 瓜 达 尔 基 维尔 河 


要 30~40 分 钟 ， 相 当 远 


Encamaci6n) 下 车 


斯 (Sierpes) KF TEZE 


Juan de Austria), 3 


维 利 亚 大 


东边 了 


出 了 公交 


(Sannta Marfa la Blanca) 
向 来 的 里 斯 本 的 公交 车 都 开 到 
广场 (PL de Armas) 的 公交 车 总 站 


有 环 城 的 C4 路 公交 车 


在 城市 漫步 的 时 候 可 以 用 风向 标 塔 作为 标记 

值得 一 游 的 地 方 都 集中 在 压 达 尔 基 维尔 河 的 东 侧 - Ж 
在 新 市 区 建设 都 延伸 到 了 河西 岸 ， 只 有 河东 沿岸 的 旧 街道 ， 
尤 共 是 南部 地 区 还 残 仔 着 用 利 亚 的 气氛 - 它 的 中 心 
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оплә$ ө HEHE 


安 
达 
卢 
西 
亚 


如 果 只 是 观光 , 步 
行 就 可 以 了 ， 但 如 果 
从 RATT 选择 坐 


马车 倒 也 自在 


IE I 乘 车 进入 狭窄 的 胡同 、 

OE 然后 花 一 个 小 时 在 圣 

OMT dim 克 鲁 斯 街 和 西班牙 广 
1 


MW INA 
可 以 搭载 45 人 ， 所 
以 多 找 几 个 搭乘 者 拼车 会 比较 划算 

日 落 B 人 们 出 来 散步 的 时 候 了 了 
维尔 河西 内 的 托 里 "eris 在 沿 河 的 贝 
上 餐馆 林立 . 直 许 客 们 都 还 玩 兴 不 减 ， 热 


hi AE HL 


象征 着 塞 维 利 亚 的 建筑 物 *** 
[大 教堂 和 风 同 标 | 


D doin 


Map p.311/B3 
座 巨 大 的 教堂 ， 甚 至 归 让 后 人 觉得 我 们 都 
ETE Ma 下 建造 的 -”1401 年 根据 教堂 参事 会 的 决 
定 ， 开 始 在 清真 寺 的 旧址 上 建造 教堂 ， 大 约 一 个 世纪 后 的 
1519 年 完成 ， 大 教堂 是 西 班 车 最 大 的 教堂 ， 作 为 欧洲 的 天 
主教 教堂 在 规 异 上 仅 次 于 罗马 的 圣 彼 得 大 教堂 和 伦敦 的 圣 保 
罗 大 教 堂 . 纵深 
76m. 据说 那样 宽度 奇异 的 
造型 详 有 清真 寺 遗 留 之 风 
里 而 值得 看 的 东西 有 很 
多 . 有 表现 圣灵 降临 的 格 窗 、 
阿 方 索 五 世 莫 里 的 王室 礼拜 
堂 、15 世纪 的 唱诗 班 席 、 巾 
刻 着 内 殿 的 圣 书场 面 的 黄金 
< 制 祭坛 等 甬道 的 右 


16m， 宽 
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侧 是 哥伦布 的 募 Cxex ] N 


WX. Ë HU ñ f E 
fà. ЖИР. 
Rj. FI i 
等 当时 西班牙 的 4 
个 土 国 先祖 的 雕 
像 HEF Ê 
ПЕ. ХЖ, Ж 
巴 朗 的 画 ， 在 欣 
党 的 时 候 会 忘 了 
时 间 的 流逝 。 充 
分 领略 了 圣 堂 里 
面 稍稍 有 点 
空气 后 ， 走 向 橙色 橘 园 ， 从 免 罪 门 上 陇 望 的 风景 很 美 

97m 高 的 希拉 尔 达 塔 ， 是 塞 维 利 亚 的 象征 。12 世纪 未 是 
由 伊斯兰 教徒 阿尔 摩 哈 德 族 作 为 清真 寺 的 尖塔 而 修建 的 
银 匠 样式 的 钟楼 是 16 世纪 加 上 去 的 。 从 下 仰望 可 以 看 见 小 
小 的 尖端 ，4m 高 ，1288k 有 风 的 时 候 这 个 青铜 制 的 雕 
@ 上 人 惊叹 不 已 - 这 也 是 叫做 希拉 尔 达 ( 意 为 " 风 
向 标 ”) 的 原因 -从 高 度 70m 的 睁 望 台 上 看 寨 维 利 亚 的 景色 
也 很 好 : 相信 希拉 尔 达 塔 这 一 标志 性 建筑 对 观光 地 点 的 确认 
会 有 所 帮助 


Puerta de Perdón. 


= 
达 
卢 
西 
亚 


ojas Ф El 


壮丽 的 伊斯兰 风格 的 宫殿 *** 
ест петна а 


Reales Alca 


.. |Map p.311/C3 
收复 失 
地 运动 后 的 
信奉 天 主教 
的 国王 们 把 
伊斯兰 时 代 
的 古 王宫 改 
建 而 成 的 
其 中 1350 年 
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即位 的 佩 德 罗 一 世 ， 
仿 格拉 纳 达 的 阿兰 
“少女 院 ”、 
尔 文化 的 杰作 
都 要 身 着 伊斯兰 
古 王宫 内 庭园 极 具 魅 力 ， 
国产 的 名 贵 草木 


建筑 风格 的 “ 


dE FA 
拉 伯 语 等 


真正 的 安达 卢 西亚 风景 


从 西班牙 全 国 召集 伊斯兰 工 折 ， 模 
: 布 拉 宫 建造 而 成 。 运 用 黏土 和 
雪松 杉 作为 屋顶 的 “使 节 

醉心 于 伊斯兰 tin 
的 服饰 ， 在 宫廷 内 部 要 使 用 阿 
里 面 种 植 着 很 多 外 


ЖУЫК сс ы ا‎ 


在 城堡 的 
北边 ， 原 来 是 
犹太 人 区 - 自 
从 1492 年 f 
太 人 被 驱逐 以 
来 ， 塞 维 ME 
的 贵族 们 一 
在 这 里 n 
像 迷 宫 一 样 错 
杂 的 小 巷 


相连 


Borrio de Sonto Cruz 


于 里 ， 挂 着 古老 灯笼 的 白色 
阳台 上 装饰 着 很 多 的 花 ， 


Mop p.311/B3 


以 看 见 
Аш 


儿 乎 要 溢出 米 一 样 ， 透 过 


LE 伊斯兰 建筑 和 基督 教徒 


在 安达 卢 西 亚 城市 里 免 遭 基督 教徒 
破坏 的 伊斯兰 的 建筑 里 ， 可 以 看 到 两 种 
文化 并 存 的 现象 。 在 科 尔 多 瓦 的 清真 寺 
里 建造 的 巴 罗 克 式 的 大 教堂 和 格拉 纳 达 
的 阿兰 布 拉 宫 里 的 意大利 文艺 复兴 风格 


卡 洛 斯 五 世 宫 就 是 例子 。 在 这 里 虽然 

完全 看 不 出 两 种 文化 美妙 的 融合 ， 

| 感受 到 掌权 者 要 显示 基督 教 优越 

地 位 的 意志 在 起 作用 ， 这 个 频 有 意思 
另外 ， 与 此 相反 的 是 ， 塞 维 利 亚 的 

希拉 尔 达 ( 风向 标 ) ER و‎ я 


人 
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原本 是 按照 清真 寺 的 尖塔 来 建造 的 ，16 
世纪 时 加 了 上 部 ， 作 为 大 教堂 的 钟楼 
那 种 美 无 与 伦比 ， 成 为 了 塞 维 利 亚 的 象 
征 。 此 外 ， 大 教堂 也 是 在 收复 失地 前 的 
清真 寺 遗 址 上 建立 起 来 的 ， 马 蹄 形 的 拱 
门 环绕 着 橙色 的 中 庭 ， 从 此 处 可 以 看 出 
它 的 影子 。 

统治 者 为 了 显示 自己 宗教 的 优越 地 
位 ,反复 进行 着 破坏 和 重建 这 样 的 工作 
在 去 安达 卢 西亚 旅行 的 时 候 ， 先 有 了 这 样 
的 知识 ， 就 可 以 理解 西班牙 的 历史 何以 如 
此 有 趣 而 又 充满 生命 力 了 。 
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紧 华 的 铁 棚 栏 ， 可 以 看 见 喷泉 和 盆栽 排列 着 的 庭 网 。 画 家 
件 利 罗 曾 在 此 居住 过 


藏 有 珍贵 的 公文 
[ 西 印度 群岛 档案 全 po 
Archivo de Indias | Map p.311/B3 


在 1572 年 作为 商品 交易 
所 建造 起 来 的 文艺 复兴 风格 
的 建筑 物 。 曾 参与 修建 埃 尔 埃 
斯 科 里 亚 尔 宫 的 赫 里 拉 也 参 
与 了 此 次 的 设计 - 1784 年 这 
里 成 了 收藏 与 新 大 陆 有 关 的 
公文 的 档案 馆 ， 保 在 了 发 现 并 征服 新 大 陆 时 的 宝贵 文献 资 
料 ， 二 楼 的 展览 厅 里 可 以 看 到 哥伦布 、 麦 哲 伦 和 征服 墨 西 
可 时 的 埃 尔 南 ` 科 尔 特 斯 的 京 笔 书 信 


Ui анн - * 
Hopital de la Caridad _ _ [Map p.310/C2 


17 世纪 中 叶 ， 为 了 救济 那些 贫穷 的 人 和 无 依 无 靠 的 A 
而 建造 起 来 的 医院 ， 在 教堂 里 有 件 利 罗 的 以 慈善 为 主题 和 
GROUP An ae p 出 奥 斯 YAK 匈牙利 的 圣 伊莎贝尔》 
以 写实 性 描写 死亡 为 主题 的 瓦尔 德 斯 ， 曙 阿 尔 的 《一 利 那 
的 生命 》 和 《世界 荣光 之 末 》 


曾经 金光 闪烁 * 


Т 瓜 达 尔 基 维 尔 河 的 
等 边 十 二 角形 塔 。 曾 
经 塔 的 上 部 是 金色 的 陶 砖 ， 
内 内 发 光 13 世纪 初 为 了 盘 
问 河 上 的 过 往 船只 而 建造 的 ， 
对 岸 有 个 八角 形 的 银色 塔 ,在 
这 两 个 塔 之 间 有 锁具 ， 以 防止 入 侵 船 只 。 现 在 作为 海洋 博 
物 馆 ， 展 出 一 些 船只 的 模型 和 海洋 地 图 


西 印 度 群岛 档案 馆 


T 954 500 528 
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《卡门 》 的 舞台 * 

ПИЕ аа] 

Fóbrico ае Та 3 NN . Map p.311/C3 
18 世纪 建立 的 皇 因 曾 作为 梅里 美的 《卡门 》 

的 舞台 而 闻名 - 在 故事 当中 ， 卡 门 是 该 工厂 的 一 名 女工 ， 

而 对 卡门 倾心 的 何 塞 是 该 厂 的 一 名 卫兵 ， 他 们 都 在 该 厂 

fk. MEEKER Г Ж! 


有 很 多 牟利 罗 的 珍藏 吕 
ү с 


Мар р.310/А1 
道 院 改装 而 成 ， 馆 内 陈列 着 贵重 的 西 班 
绘画 的 珍藏 品 ” 里 面 牟 利 ани 是 世界 第 一 
除 此 之 外 苏 巴 朗 、 委 拉 斯 J EM ° ШЫЛ, ME 
HF EAE FY E UK KAIME Ш.А: siu 
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ТЕО * 
Ес уз 
一 一 [Map p.309/C2 
曾经 是 圣 特 
尔 莫 宫 庭 院 的 
部 分 - (E А] 
o: PA 
里 面 1929 年 曾 
f gr ERE X 
洲 博览 会 的 会 场 ， 
西班牙 广场 是 建筑 家 冈 阿 尼 瓦 尔 ， 冈 萨 雷 斯 的 作品 -环绕 
广场 的 建筑 物 的 拱门 下 面 是 描写 西班牙 各 省 的 特征 和 方 史 
为 主题 的 长 廊 边 漫步 边 细 细 地 观赏 这 些 长 廊 也 是 种 
不 错 的 享受 


C Tir m ps * 


____|Марр.311/А4 

由 安达 卢 西 亚 Es # ， 恩 利于 斯 15 世纪 末 开 始 
动工 ， 他 的 儿子 第 一 代 塔 里 发 侯 备 成 .是 从 对 在 耶 
路 撒 冷 的 耶稣 判决 死刑 的 罗马 总 督 彼 拉 多 的 官邸 得 到 灵感 
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设计 而 成 的 。 是 穆 德 哈 尔 风 格 、 文 艺 复兴 时 期 风格 、 火 燃 
式 ， 哥 特 式 业 合 在 一 起 的 一 个 奢侈 的 场馆 ， 院 子 是 彩色 的 
资 传 和 伊斯兰 风格 的 装饰 


供奉 着 希望 圣母 
KE ER 
Basilica de lo Macarena — u Мар р.309/А2 


在 虑 诚信 仰 玛 利 亚 
的 西班牙 ， OE Ad 
利 亚 的 市 民 更 是 对 玛 利 
亚 敬 爱 有 加 ， 在 这 个 教 
堂 安置 了 和 希望 圣母 “La 
ҮКЕ К О Éspenina" EX BIB. 
ffi ТИН ЕЙ E BHCHR E. ШИ ЖЖ 
WJ ЖЕНЕШЕ ШИНЕ 


短途 | жй |+ 
罗马 时 代 的 遗址 


EN A 


Map p.279 
塞 维 利 亚 往 西北 行 9km， 就 是 公元 前 206 年 作为 罗马 

的 殖民 城市 而 建立 起 来 的 古 意大利 遗址 。 是 图 拉 真 皇 
皇帝 出 生 的 地 方 ， 面积 3150m*， 有 5 条 并 行 的 大 街 
并 日 下 水 道 设施 齐备 。 现 在 还 残存 着 神 毁 、 浴 场 、 两 大 剧 
院 的 遗迹 。 一 些 重要 的 雕刻 在 塞 维 利 亚 博物 馆 陈 列 着 ， 在 
古 意大利 遗址 也 有 保存 馆 。 夏天 在 圆 形 剧场 里 会 有 音乐 会 


哈 德 良 


可 以 容纳 2500 游客 的 国 


玛 卡 雷 纳 大 教堂 
т 954 901 800 


通 往 古 意大利 之 路 


古 意大利 遗址 
т 955 9% 563 


BT 


8:30~20:30 
9:00~ 15:00 


9:00~17:30 
10:00-16:00 
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DIISS Ф HERE 


做 慢 的 女郎 们 英姿 疯 爽 地 骑 
着 马 来 来 回回 。 用 花 装 饰 的 
马车 上 也 有 身 着 五 光 十 色 衣 
服 的 孩子 和 女人 们 ， 真 是 赏 
E 心 悦 目 。 节 日 有 专门 的 庆祝 
Er 广场 在 城市 西南 部 ， 其 间 有 


Т. жй, WT. T, 
在 黎明 将 要 来 临 的 时 候 会 有 
塞 维 利 亚 民谣 伴 着 吉他 和 响 
板 的 声音 响起 。 要 是 能 接 到 
私人 的 或 是 会 员 制 的 节日 房 
的 邀请 的 话 是 很 幸运 的 事 。 


热闹 而 又 华丽 的 塞 维 利 亚 的 春节 
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ЕЭ ADIIMY ЄЙ 147 
B 从 大 教堂 徒步 5 分 钟 


**** Моарр311/А4 
@ Santiago, pl.Jesüs de la 
Redención 2 

TP 954 561 496 @ 9% 561 441 
Ей ww.hospes.es 

El © 140-27 玻 元 @ 160-3208, 5: 


Doño Мапа 
****  Mopp.311/B3 
IB] Don Remondo 19 
т 054 224 990 BB 954 219 546 
Bl ww.hdmaria.com 
B 96-11087 49100-1708. 
Е ОЛИ EH 6: 
8 从 大 教堂 徒步 1 分 钟 


жа» 
IB plNueva 7 
fr 954 224 970 @ 954 561 336 
BB ww.hotelinglaterra.es 

B Omz 9125-2108: 
ADIIMY 


Callejón de Dos Hermanas 7 
Œ 954 415 150 Bl 954 422 170 
Ей ww.casasypalacios.com 

B @80-9% 殉 元 @116~146 欧 元 
目 四 DJMN 688 116 

B 从 大 教堂 徒步 10 分 钟 
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DIIIASS Ф FF HF 


(8 Reyes Católicos 5 
T 954 215 404 Bo 954 215 401 
Ей ww.hotelpuertadetuiana.com 
B @65-70 欧 元 985-908: л. 
B8 ADMY EH: 

B 从 大 教堂 徒步 8 分 钟 


el Murillo 


在 圣 克 鲁 斯 区 的 正中 央 ** Моарр311/83 
а = 1 '@\оре de Rueda 7-9 

T 954 216 095 8954 219 616 

Ей ww.hotelmurillo.com 

©) 48-6587 @ 60-80872. 

ADIMY G 57 

B 从 大 教堂 徒步 5 分 钟 

Hotel Simon 

** Мар р.310/82 

(8 Garcia de Vinuesa 19 

T 954 226 660 @ 954 562 241 

EB www.hotelsimonsevilla.com 

©50-65 @ 75-100 зт 

[АЛМ е8 30 

B 从 大 教堂 徒步 1 分钟 


kok Map p.310/B2 
Alvarez Quintero 38 

4f | £ @954 501 541 

IF 国 ww.sanfranciscoh.com 

(50-688 л. 


%4 229 147 
间 @ @57-60 欧 元 
844-4 @7. 


DUMU G 20 
(EES eE AUE] 


NE 


A20034 & F 0 ese Map p.310/A: 
很 舒服 的 一 (Dg Abad Gordillo 

有 { TP 954 915 526 
8 954.915 022 
四 38-45 欧 元 9 48-589 
元 BDMYV е 1. 
В 从 大 教堂 徒步 15 


(8 Santa Marfa la Blanca 28 

TP 954 421 174 

EB ww.sanfranciscoh.con 

公共 淋浴 间 @@@30 欧 元 

带 洗手 间 @@@@ 40 欧 元 

BFT HD: 
从 大 教堂 徒步 10 分 钟 


жж 
(8 Isaac Peral 2 
Tf 955 0% 500 @ 955 056 508 
Bl ww.inturjoven.com 

国 25 岁 以 下 9.80~15 欧 元 26 
岁 以 上 13.50~19.50 欧 元 
BUMU EB 223 

В 更 高 新 广场 符 公交 车 大 约 10 分 名 


#. 
Albergue 
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eee Restaurante 


19:30-24 0( 酒 
9:00-23:00 Ж 
:00~ 16:30 20:00~23:30) 
8 月 的 周 日 8 JMV 
从 大 教堂 徒步 15 分 钟 


五 


со de los Flores 


Mop p.310/C2 
(8 Betis, sn @ 954 274 576 
国 11:00-16:00 19:30-24:00 
份 的 周一 和 周二 上 午 ， 


BM 
B 从 大 教堂 徒步 13 分 钟 


Ж ЕЕЗ 2124 Robles Тараѕ 


Мар р.311/83 
@ Argote de Molina 10( 总 店 
alvarez quinter 58) 
T 954 563 272( 总 店 ) 
8 12:00~ 次 日 
图 兰 年 无 休 B(AMDIJMIVI 
B 从 大 教堂 徒步 1 分 钟 


Map р.311/83 
ТЖ (B Rodrigo Caro 1 
起 “954 213 246 


0~24:00( 周 五 ~ 次 日 0:30 


从 大 教 党 徒步 1 分 名 
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DIAS Ф iiit 


ial Plaza de Armas 


Map p.310/A1 


Pl.de la Legión, s/n 
T 954 908 282 


终年 无 休 ) 
店 都 是 不 一 样 的 
步 15 分 钟 


Мар p.310/B2 
Antonia Díaz 7 


周 10:00~14:00 
17:00~20: 10:00~14:00 
mss. 
BB ADIMW 

B 从 大 教堂 徒步 5 分 钟 


Mop p.310/B2 
B Arfe, s/n 
T 954 560 013 


+ Map p.310/B1 
San Jorge 3 
T * Щ 954 333 990 
图 周一 ~ 周 五 9:30~13:30 
16:30~20:00( 夏 季 的 下 秆 
17:00~20:30) 周 六 10:00-14:00 
@ 周 日 、 节 假日 МУ 
| 从 大 教堂 徒步 20 分 钟 


Blasfor 


Map p.310/A2 


Sierpes 33 Tf 954 227 661 
9:45-13:30. 


、17:00~20:30 
、 周 日 、 节 
3H Ш (AIDILJIMIV] 


B 从 大 教堂 徒步 10 分 钟 
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Los Gallos 
м p.311/B3 


В 从 大 教堂 徒步 5 分 钟 
El Arenol 


Мар p.310/B2 
16 492 


Aire de Sevillo 
Mop p.311/B3 
Aire 15 Ф 955 010 024 
ES wwaire a.com 


时 设 有 博物 馆 ， 可 以 参观 到 

de Toros de la Maestranza) 在 j 亚 斗牛 有 关 的 资料 、 斗 牛 士 的 衣 
国 500 多 家 斗牛 场 中 被 定 $ 
纳 12500 人 。 塞 维 利 
А 和 春节 、 
母 升 天 节 、9 月 
Wi 同 举 
TEETER 


Map p.310/81 -82 
@ PiColón, sn “95450 382( 售票 ) 
Е ww.realmaestranza.com 


9:30~20:00(11 月 ~ 次 年 4 月 
++ H + 15:00) 
带 导 游 解说 20 分 钟 左右 
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Iu 


~ Cádiz 


海拔 4m 
人 口 约 142400 人 


Bu IH di (T 5 


Cádiz 


洋 的 半岛 的 贱 角 上 - 距离 加 的 斯 车 


"m А 
| КОО MENU S 分钟 的 圣 骨 安 ， 德 迪奥 斯 广场 (Plde San Juan 
әй шд dle Dio). 观光 的 据点 ， 在 广场 上 有 人 @ 旅 游 咨 询 中 心 ， 
REIS 周边 有 很 多 餐馆 和 酒吧 。 从 教堂 到 有 邮局 的 托 假 特 广场 Ph 
Topete), IUEI. (EIE R 


ДИ (Playa de la Caleta). MIRAY 


Ha pretia 主要 | 的 | 景 | 点 | 
DOO — 19 世 纪 完 成 的 新 古典 样式 的 大 教堂 ** 
8^cvosoon Рр НИ 


EAS RAHI, 1A 以 洗 海水 浴 的 地 方 -海湾 


T 956 241 Cotedrol | Map p.326 
356 24 


ë FALSE Tnt to fol ic SER ° (8 + i 
加 的 斯 | киш 


@ д, Еру TU 
加 的 斯 的 公共 汽车 总 站 
@ Comes 公 司 

B ol de a Hispar 
Lr 


ا 
Rc 7‏ 


AGER (s 
Teatro Fala “24 


os Amarillos s] 


Topele —— (Lo Amarillos) 
4 


сада трд: ьт 
ә ador — p ge San Juan de Dios 
m 


Че fo Ро, 
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利 亚 的 莫 穴 - 此 外 ,教堂 博物 馆 (Museo Catedralicio) 在 费 利 
克 斯 修士 (Fray Félix) 广场 的 卡 萨 德 拉 康 塔 都 利 亚 里 面 ， 藏 
有 使 用 了 100 万 颗 宝 石 做 成 的 圣 体 显 示人 台 


丰富 的 考古 学 、 美 术 的 陈列 品 都 很 值得 专 类 ++ 
和 


Û Mapp326 

公元 前 1100 年 左 右 由 脂 尼 基 人 所 建成 的 加 的 斯 博物 馆 ， 
可 以 追溯 加 的 斯 的 历史 。 其 中 公元 前 5 世纪 的 腓 尼 基 人 的 
石棺 做 得 很 是 精美 .绘画 展厅 陈列 着 苏 巴 朗 、 件 利 罗 、 里 
br, DENS EOS 


LE ата тт * 
LEE HEF: E 
Torre Tavira Map p.326 


利用 安放 在 45m 高 的 塔 的 上 层 的 镜子 和 透镜 ， 把 外 面 
的 风景 投射 在 暗室 内 圆 形 的 镜面 上 可 以 映 出 现实 中 奔走 
的 人 和 车 辆 ， 很 有 意思 


10:00~ 
6/15~9/1 


历史 的 舞台 * 
РЕЛ. ШЛЕ 


Oratorio de Son Felipe Neli Мар р.326 

拥有 7 个 礼拜 堂 的 巴 罗 克 风格 的 教堂 - 在 法 
的 1812 年 ， 在 这 里 召开 了 国会 .颁布 了 此 班 牙 的 完 法 
坛 上 有 人 牟利 罗 的 《无 天 受胎 (Inmae 


3.50 欧 元 


RHA. AHRS — 


NBS goses 


国 加 图 9 


1 р B 
qu 目 四 DO an 


HR ranan | 
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zppO e REF 


uiu 


Sanlúcar de Barrameda 
作为 白 葡萄 酒 产地 而 闻名 的 港口 城市 


桑 卢 卡 尔 - 德 巴 拉 梅 达 


交易 的 中 


p 


пааопоа пая Sanlücar de Barrameda 


@ Calzada del Ejército,s/n З эмит ^ У š " 

т 956 366 110 不 管 是 从 赫 雷 斯 来 的 ， 还 是 从 塞 维 利 亚 和 加 的 斯 来 的 

@ 956 366 132 公共 汽车 都 停 在 中 心 街 的 附近 。 首先 ， 咱 们 看 看 有 旅游 次 

š : 询 中 心 @ 的 散步 道 吧 。 散步 道 和 海滨 相连 ， 反 方向 走 就 是 

旧 市 区 。 旧 市 政 厅 所 在 的 市 政 厅 广 场 (Pl.del Cabirdo) 是 城市 

1 3 ) 的 中 心 - 周 五 酒吧 林立 ， 品 尝 到 白 葡萄 酒 的 同时 还 可 以 品 

18:00) E 尝 地 道 的 塔 帕 斯 

„ы 穿 过 商店 相连 的 主 街道 安 查 街 (Ancha) ， 走 过 圣 罗 克 广 
场 (Pl.San Roque)， 来 到 市 场 前 面 的 台阶 ， 就 是 梅 迪 纳 ， 西 
Z JE WA BE (Palacio Ducal Medina Sidonia) 等 的 古迹 
f. 往 东 走 是 圣地 亚 哥 城堡 (Castillo de Santiago), FA AF 
很 多 白 葡萄 酒 的 酒馆 。 离 中 心 稍微 远 一 点 的 ， 沿 着 海滨 的 
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Paseo Marítimo 的 [rz 。 229908 
北边 ， 就 是 叫做 RARR- тае 
巴 堆 - 德 吉 亚 大 
街 (Bajo de Cuia) 
的 海鲜 餐饮 一 条 
HT- 另外 在 离 


: А? 
Ж pî AR 25km р О 


м 


"P 
Bêje de Guia 十 


тг 
Fáblica de Hielo 


ES 
达 
卢 
西 
亚 


的 港口 城市 对 玛 % S 
FI ЧЁ ЙЕ (Puerto d EN 9 
Чү HE (Puerto de e 
Gur NUN 
Santa Maria)， 可 以 s A Ye. демдеу? 
С Y шта 
吃 到 大 是 的 餐馆 Ko Pi det сара 
КЕ Н Ii Pod ¿ } SS 
达尔 EN q 
并 排 在 瓜 达 尔 基 Uo AX Bodegas 
维尔 河畔 ， 也 有 了 | 
TES E S as ETITI] 


Castillo d 


FI AF WE u RUH NE; J 


ve ry 
出 名 的 奥 斯 伯 尼 пас Э 
"Tfj Р, de la Paz 


(Osborne) 的 雪 莉 酒 
和 白兰 地 的 酒 庄 


urnu 


RiESHE— кка 小 不 可 少 的 
@ Vinicola Hidalgo 

Map p.329 

® 956 360 516 

vi DUET hidalgo.es 


Palacio de Orleáns-Borbón. Bodegas La Gha 


2 
21 


орәшошоя ep зоопіиос̧ e BEREF CBE So d Tr 


LEXITLDLLEEI Ste] Solear 
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R кин 道 院 


EBOUE 


在 俯视 小 城 的 山 丘 上 建立 的 公 一 要 塞 ** 
ri —ua 
lo de Santiago Map p.329 


ТТТ 15 世纪 后 
半 叶 在 山 乓 上 建造 了 古 亚 哥 - 四 周 是 高 高 的 
城墙 ， 设 有 看 守 台 的 塔 ， 从 塔 上 可 以 看 到 桑 卢 卡 尔 城 的 全 
f. 曾 被 作为 这 个 古城 保 发 展 做 出 不 可 磨灭 贡献 的 名 门 一 一 
4:00 ”而 斯 曼 家 族 的 子孙 梅 迪 纳西 多 尼 亚 公 事 的 宅 第 ， 梅 迪 
oo 。 纳 ， 西 多 尼 亚 公 鄙 和 哥伦布 交情 甚 等 


在 现在 已 经 被 当做 市 政 厅 使 用 * 
гъз, TE 


$ Orleans-Borbón | Map p.328 
这 是 一 座 于 19 tig] fe eT ЕНЕ ЛИ НЫ X< t) 
别墅 而 建立 起 来 的 
新 伊斯兰 风格 的 建 
筑 物 。 从 正门 入 口 
的 拱门 到 院子 里 的 
都 被 装饰 得 
可 以 让 
人 想象 到 富有 权势 
者 的 生活 


自 色 墙 壁 和 红色 外 观 相册 成 趣 * 
e БЕ ЕЕЕ 


ento дє 


/ _ Мор р.329 
是 由 17 世纪 初期 有 名 名 的 建筑 家 班 德 路 比 拉 父 子 完 成 
的 巴 罗 克 式 的 修道 院 。 建 
P» 在 了 下 区 通 往 旧 市 区 的 重 
要 位 置 。 用 红色 的 窗 框 和 
装饰 白色 的 墙壁 的 这 
-外 观 是 这 一 带 建筑 物 的 
TRUE. 现在 作为 公共 会 场 ， 
зн 大 家 都 很 喜欢 
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TIETT;EZA 


Hotel Torioneros 


ж ж ж Map p.329 


a 48-908. @0- 120823: 
ADIMY E 2: 


LL EJ 
ЕК, # 
维 利 亚 、 加 
的 斯 这 安达 
卢 西 亚 三 省 
的 多 尼 亚 纳 
国家 公园 


开 往 国家 公园 的 观光 船 一 一 “皇家 
费尔南多 ”号 


(Parque Nacional de Dofiana)。 面 积 大 约 


5.0042 万 公顷 。 如 果 把 可 以 叫做 自然 
园 的 地 方 也 包括 进来 能 有 10 万 公顷 。 海 
岸 、 沙 地 、 沼 泽 地 带 、 山 、 松 林 等 各 种 自 
然 景 观 应 有 尽 有 ， 是 欧洲 最 珍贵 的 自然 地 
区 ，1994 年 列 为 世界 遗产 。 

ВИ, KAR. kh. fF BHS 
植物 是 公园 里 不 可 缺少 的 要 素 ， 但 是 最 有 
级 引力 的 还 是 野生 动物 。 除 了 只 有 在 这 儿 
能 看 到 的 山猫 之 外 , EHR. S E KE. 
WT. É. Йй, X. BARE. £ 11 种 
两 栖 类 动物 、18 种 爬虫 类 动物 、125 种 
53. 28 种 哺乳 类 动物 在 此 栖息 。 

从 桑 卢 卡尔 可 以 乘坐 “皇家 费 尔 南 
多 "号 观光 船 。 一 边 欣赏 国家 公园 的 景色 ， 
一 边 往 上 游 走 ， 下 了 船 还 可 以 在 自然 
园 观察 水 边 的 鸟 类 。 之 后 在 松林 散步 ， 
观察 从 远 处 可 以 看 到 的 动物 。 还 可 以 去 
为 避暑 而 建造 的 别墅 。 有 意思 的 是 现在 
还 有 人 在 此 居住 。 回 去 的 船 里 会 放映 国 
家 公园 的 录像 。 因 为 蚊子 比较 多 ， 最 好 


erm 
宾 | 馆 一 一 一 一 一 一 eee 
ШЕК ТЕЕ 


* Map p.329 


要 用 观光 船 来 巡游 的 最 大 的 国家 公园 


Hostal Blanca.Paloma 


HH БҮ 


paloma@msn.com 
s 图 18 欧元 @@30 欧 元 
am 10 


带 着 驱 蚊 的 杀 虫 剂 
多 “皇家 费尔南多 ”号 
Real Fernando 
从 桑 卢 卡尔 的 栈桥 每 日 发 般 
出 航 时 间 4、5、6 月 10:00, 16:00, 
6-9 A 10:00, 17:00, 11 月 ~ 次 年 3 月 
10:00。 所 需 时 间 为 3 个 小 时 30 分 钟 ， 费 
用 为 16.50 070. MT 956 363 813 
此 外 在 桑 卢 卡尔 的 各 个 宾馆 可 以 预约 。 
外 “ 冰 工厂 ”观光 中 心 
Centro de Visitante “Fdblica de Hielo” 
里 面 是 博物 馆 ， 是 为 了 更 好 地 了 解 
多 尼 亚 纳 国 家 公园 的 自然 和 历史 而 举行 
的 展览 。 在 馆 内 也 会 放映 与 在 此 栖息 的 乌 
类 动物 有 关 的 录像 。 
Map p.329 
т 956 381 635 
@ 9:00~20:00(11 月 ~ 次 年 3 月 ~19:00) 
@ 12/24. 12/25, 12/31. 1/1, 1/6 
免费 
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Jerez de la Frontera 
EGHDBURGÉHTSRU S 


赫 雷 斯 - 德 拉 弗 龙 特 拉 


ыы! 


AH £ 183300 人 


EE 


都 是 大 
一 班 
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Jerez de la Frontera 


In fk RIZ JETCA 
邻 ， 从 车 站 出 来 往 右前 方 拐 
从 卡尔 网 哈 (Cartuja) 大 街 直 接 
进入 梅 迪 纳 (Medina) 大 街 ， 然 
ERAT, RIT PRE 
立 着 骑马 像 的 阿 雷 纳 尔 广场 (PLdel Arenal). 这 里 是 城市 的 
中 心 ， 观光 巴士 的 起 人 @ 旅 游 咨 询 中 心 在 广场 沿 长 街 
(Larga) Ë 5 分 钟 的 克 里 


度 的 椰子 树 和 橙子 桂 ， 还 有 九重 葛 花 映 入 人 
酒吧 店 前 会 有 很 多 上 面 带 有 Tio Pepe 标志 的 黄 
GERE- 在 雪 莉 酒 香 蒜 溢 的 城市 里 一 定 要 参观 一 下 酒 庄 


上 有 赫 震 斯 赛车 


另外 离 城中 心 约 10m 的 山 丘 jË (Circuito de 
， 此 地 作为 西班牙 南部 的 


Jerez) 和 高 尔 夫 球场 的 五 星 级 
摩托 车 运动 的 发 祥 地 而 热闹 非凡 


观光 巴士 “Tour por Jerez 


马 的 舞蹈 被 表演 了 出 来 ** 


[安达 户 西 亚 皇 家 马术 学习 


Real Escuela Andaluza del A 


LI] 
是 因 安达 卢 
西亚 的 卡尔 
特 会 良 马 的 
产地 而 闻名 
从 而 时 候 马 
术 就 很 盛 


fi. 在 这 个 


HH БҮ 


T9 9 
WC el dele 'ez.com 


019|UOJJ Dl әр ZoJer e grat k-REEERR 2 BRE 


安达 卢 西亚 皇家 马术 学 校 
Œ 956 319 635 
Єй ww.realescuela.org 


exi 
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培养 骑手 的 学 校 ， 可 以 参观 到 独特 的 马术 ， 和 着 音乐 的 节拍 
跳 起 华丽 舞蹈 的 马 儿 们 也 很 值得 欣赏 


伊斯兰 时 代 的 王宫 ** 
T 
p _ _ Мар р.332 


Hp 于 12 世纪 建造 ， 城 
当 和 塔 所 包 半 的 内 部 有 清真 
后、 阿拉 伯 浴 池 、 庭 园 、18 
的 比 利 亚 比 森 西 奥 宫 等 


% 
在 宫 - 层 有 使 用 镜子 和 透 
镜 把 赫 雷 斯 的 街道 投射 在 圆 盘 


上 进行 观察 的 暗室 


对 刘 拉 门 区 舞 感 兴趣 的 人 可 以 来 这 儿 看 二 下 
EPA FTE ET —Ü 


Centro Andaluz de Flamenco | Map p.332 
18 世纪 的 帕 玛 鲁 ; KHU rt ] 戈 设施 的 陈 
Ji. 正面 的 院子 的 长 廊 装 饰 着 有 名 的 艺术 家 的 照片 
-楼 是 收藏 弗 拉 门 苹 甸 的 书籍 和 录像 的 图 书馆 。 在 此 还 
可 以 看 到 贵重 的 胶片 


BARER pù 


安 
т 
@ 
@ 


НІ AE 


* * * * Map p.332 


PR mS in 
© www" 
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т 
国 
图 
8 


RN Gne 


雪 痢 酒 是 赫 雷 斯 - 德 拉 弗 龙 特 拉 周 э 口 的 酸味 ， 口 感 很 清淡 是 其 特征 。 阿 蒙 蒂 
边 地 区 酿造 的 葡萄 酒 的 一 种 。 和 葡萄 牙 的 — 利 亚 多 雪 莉 (Amontillado) £ (ë # # E 
甜 红 葡萄 酒 、 马 德 拉 葡萄 酒 同样 是 世界 三 
大 酒精 强 3 д 
加 入 白兰 4 $ 过 的 主要 特征 。 英语 中 叫做 克 里 姆 雪 痢 (ream, 
“新 ”葡萄 酒 和 没有 发 酵 k ‚ JURE R Bl 
酒 混合 起 来 制作 葡萄 酒 的 
拉 ” 正 是 用 此 种 
5! 和 其 他 葡萄 酒 不 局 
客 里 储藏 的 时 候 ， 会 特意 让 
气 接触 从 而 发 者 ( 花 )。 这 种 花 会 


绍 两 家 不 用 预约 也 可 以 参 
会 有 时 间 和 费用 上 的 
游 咨 询 中 心 咨 询 一 下 
@ González Byass 

Map p.332 

@ Manuel Mar í a Gonz û lez 12 

TR 956 357 016 


ËB ww.gonzalezbyass.es 

a ~14:00, 15:30-18:00 之 间 、 
#83 

国 8.50 欧 元 

@ Sandeman 

Map P.332 

@ Pizarro 10 


TR 956 151 700 

B www.sandeman.com 

® 10:30~15:30(11 月 ~ 次 年 3 月 10:30~ 
参 现 游览 的 最 :30) 之 间 55302459 -14/8H 
E 1430 2 s] NE 分 钟 ~1 个 小 时 
ELI 5.50 欧元 
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Map p.332 
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片 望 远 处 的 街道 ， » 线路 
EARNER LECILECDLI EE 


1.бе1 cabildo,s/n 

2 264 @ 956 702 226 
0- 14:00, 
类 年 3/15 


14:00 


J 斯 - 德 拉 弗 龙 特 拉 宾 馆 
Parador de Arcos de la Frontera 
tto 


着 九重 和 
值得 看 


30~140 欧 元 
З ADIMV AM 24 


eia t HE E Ө | HESREN 


катшына 
Mate, 
Pensión Callejón 
ae as Monas n 
Restaurante E Conveni ee 
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Granada 


伊斯兰 的 荣华 传 至 今天 


Granada - 


海拔 685m 
人 口 约 265200 人 


阿拉 伯 的 风格 没 
大 卢 西亚 看 到 的 穆 德 哈 尔 


了 太 长 的 时 间 ， 所 


BEBHBN, Lose merus 
Ж 
ЕЗЕЗЕЗЕЗ вози 


到 达 格拉 纳 达 之 后 
铁 在 城市 
tU EBE Я 


虽然 步行 无 法 到 达 ， 但 是 如 果 


出 了 车 站 进入 正面 的 安 


338 


EER onely planet 中 英文 电子 版 下 载 请 进 论坛 ww | опе! ур! anet. pw 


达 卢 寨 斯 大 街 (Av. Andaluces), {E FEK KE (Av. de la er 
Constitución) 往 右 拐弯 的 时 候 如 果 从 公交 车 站 坐 3、4、 E Plde Mariana Pineda 10 
T 958 247 128 

5、6、7、8、9、11 路 公交 车 的 话 ， 穿 过 科 降 大道 (Gran — @ 958 247 127 

Vía de Col6n)， 就 可 依次 按照 天 主教 伊莎贝尔 广场 (Pl.de ires inei 

Isabel la Católica), 531) (Puerta Real) 的 顺序 x10:00-19:00 
ә ADR LE ras Sas NE B 10:00-15:00 

外 长 途 汽车 停 在 车 站 西北 郊外 的 公共 汽车 

方向 走 的 3 路 和 33 路 市 内 公交 车 穿 过 车 站 附近 ， 走 和 上 HATA 

述 相同 的 线路 ， 绕 城市 转 一 图 


安 
š 
卢 
西 
亚 


周 日 


城市 中 各 具 特 征 的 四 个 地 区 

如 果 把 城市 分 为 阿拉 伯 人 人 区、 阿兰 布 拉 宫 区 、 犹 太 人 区 、 
大 教堂 区 这 四 个 区 域 ， 明白 格拉 纳 达 这 个 城市 了 。 阿 
拉 伯 人 区 ， 在 科隆 大 道 (Gran Vía de Colón) 东北 的 地 方 ， 有 
B ç FC [Jt ¥ (Albayzín) 和 萨 克 罗 蒙特 (Sacromonte)， 去 阿兰 
布 拉 宫 的 入门 ， 需 要 从 新 广场 走 上 戈 梅 雷 斯 坡 (Cuesta de 


Gomérez) 


Ix] 


DpDUDJO e BEB EERE 


Sacromonte 
游客 很 多 的 大 教堂 (Catedral) 在 干 室 礼拜 堂 (Capilla ## 
Real) 西南 一 带 ， 这 附近 有 土 特产 街 (Alcaicerfa)， 也 有 
购物 街 Ласа, Mesones: 走 累 的 话 可 以 在 比 布 兰 布 拉 
J Hy (Pl. de Bibrambra) IK80— F- 西边 特 立 尼 达 广场 (P1. 
de la Trinidad) 周围 是 以 大 学 为 中 心 的 商业 手工 业者 的 
居住 区 

城市 步行 的 起 点 应 该 
是 有 喷泉 的 天 主教 伊 莎 贝 
尔 广 场 (PLde Isabel la Cató- 
lica. 在 四 个 地 方 的 中 
心 ， 起 着 肚脐 的 作用 。 从 
这 儿 往 卡特 利 科 斯 (Reyes 
Católicos) 大 街 走 ， 是 有 邮 
电 局 所 在 的 广场 - 通 往 商 
店 的 埃 鲁 考 鲁 英 格 拉 斯 路 
是 大 家 散步 的 好 去 处 ， 喷 
泉 周围 总 是 很 热闹 


洗衣 店 Duquesa 
Map p.340/C2 
@ Duquesa 24 
тт 958 280 685 
国 周一 ~ 周 五 
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DPDUDID Ф ЗЕЕ. 


E3E3EJE3F3 


伊斯兰 艺术 的 最 高 杰作 *** 
CEEE 
Palacio de la Alhambra = Map p.341/A4 


格拉 纳 达 王国 建立 的 时 间 是 1238 年 . 收复 失地 运 
正 处 于 结束 ， 诛 本 是 伊斯兰 教徒 根据 地 的 科 尔 多 瓦 和 
利 亚 先后 陷落 。 奈 斯 尔 王朝 的 缔造 者 t 
(1232-1273 年 在 位 )， 为 了 整 救 脆弱 的 国家 ， 当 时 屈服 于 仇 
敌 卡 斯 蒂 利 亚 王国 ， 这样 使 外 交 < 稳定， 并 着 力 发 展 工 и 
因为 政治 贤明 济 发 展 协调 ， 称 罕 默 德 一 世 在 阿兰 布 拉 
城内 建筑 了 王宫 - 这 就 是 西班牙 伊斯兰 文明 著名 的 遗迹 一 一 
阿兰 布 拉 宫 

从 城中 往 下 可 以 看 见 山 丘 上 的 宫殿 ARH EE 
去 之 后 历代 国王 继续 进行 建设 。 在 第 Быт 尤 素 夫 一 世 
(1333-1354 年 在 位 ) 时 终于 完成 。 那 个 时 代 在 这 个 
城 里 和 TAREE К ALE 2000 ZA- 市 场 、 清真 寺 、 
住宅 街 等 都 很 齐备 ， 贵 族 宫殿 有 7 个 。 其 中 奈 斯 尔 王朝 宫 ， 
IES ER, m 来 到 里 面 就 像 进 入 了 梦幻 世界 一 
样 ， 这 真是 伊斯兰 艺术 的 结晶 。 因 为 它 如 此 美丽 ， 甚 至 有 
人 说 “一 定 是 国王 施 了 魔法 建成 的 这 座 宫殿 ” 

梦幻 世界 的 终点 是 1492 年 。 最 后 的 国王 波 阿 卜 迪 尔 
(1482-1492 年 在 位 ) 已 经 明白 ЛАРИ 失地 运动 的 势头 ， 
就 把 城 让 给 了 天 主教 徒 女王 伊莎贝尔 ， 和 臣子 们 一 起 逃 回 了 
北部 非洲 
经 过 18 世纪 的 王位 继承 权 战 争 和 拿破仑 战争 ， 阿 兰 
布 拉 宫 已 经 完全 荒废 了 ， 但 是 因为 19 世纪 美国 作家 华 盛 
顿 ° 欧文 的 《阿兰 s] 
布 拉 》 而 再 次 引起 
了 全 世界 的 关注 
现在 幻想 世界 的 重 
建 工 作 正 在 紧张 而 
有 序 地 进行 


KAREL 
内 不 少 译 著 有 泽 为 “ 


Alhambra Ф 4 "Rf 
жан”, "их 
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奈 斯 尔 王朝 宫 Palacios Nazaries 
充满 奇幻 色彩 的 奈 斯 尔 于 朝 宫 会 引 
导游 客 进 入 《一 千 零 一 夜 》 的 世界 
这 里 位 于 阿兰 布 拉 宫 的 中 心 位 置 ， 既 
是 国王 执政 的 地 方 , 又 是 国王 的 寝宫 


Ю 梅 斯 亚 尔 厅 Mexuar 
Vi АЛЕ» 
门 ， 首 先 映 人 眼帘 
的 是 梅 斯 亚 尔 厅 
(Sala del Mexuar) 
这 是 宫殿 里 现存 的 
最 古老 的 部 分 ， 是 
执行 行政 和 可 法 权 P 
的 地 方 - 里 面 是 可 * 
以 胱 望 到 阿尔 瓦 伊 
Ў: (Albayzin) 丘陵 的 祈祷 室 
梅 斯 亚 尔 中 庭 (Patio del Mexuar) 


接 下 来 是 
北面 
ti УНЕ Bk tH FIB SR ELH (Alhayzin) 


的 金 析 辉煌 的 房间 ， 用 来 接待 于 EB 
来 访 者 - 南面 惫 立 着 进入 科 马 雷 其 
(Comares) 的 白色 大 理 石门 


Я 科 马 雷 斯 宫 Comares 
穿 过 大 理 石 门 ， 就 来 到 了 宫 
部 位 的 科 马 雷 斯 宫 (Comares) 


殿中 
桃 金 


HIENE 


水 面 上 倒映 着 美 


作为 外 交 和 : 
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娘 中 庭 (Patio de los Arrayanes) 中 清澈 
的 水 池 令 人 备 感 游客 们 一 边 感 


慨 着 沙漠 居民 所 带 来 的 水 艺术 ， 一边 
进入 了 位 于 科 马 雷 斯 塔 中 间 的 使 节 厅 


(Salón de Embajadores) 


El 狮子 中 庭 Leones 

穿 过 科 马 雷 斯 宫 (Comares)， 就 是 
狮子 中 庭 (Patio de los Leones), PREP 
的 喷泉 喷 出 清凉 的 水 花 ， 地 上 散落 着 
nU CUM ERI, F EJ КАЕ 
Ng AE. ux HEE EM RA 
空间 ， 其 装饰 也 更 加 精致 

面向 狮子 
中 庭 , 有 3 个 
房间 。 南 面 是 
LES 112 
厅 (Sala de las 
Recta] 
据说 国王 1 
了 反 动 势力 的 放言 下 达 命 令 ， 在 这 个 
房间 里 杀害 了 政界 中 势力 最 大 的 阿 本 
塞 拉 赫 斯 家 族 的 36 名 男性 。 房 间 中 四 
处 飞溅 的 鲜血 ， 通 过 狮子 中 庭 里 的 喷 
泉 喷 酒 到 中 庭 ， 之 后 谁 也 不 敢 再 靠近 


这 个 房间 。 房间 的 第 二 层 是 闺房 ， 据 
说 与 放言 和 风流 韵事 有 关 


中 庭 的 东 面 是 国王 
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JT (Sala del Rey). 每 个 房间 的 项 部 都 残 
留 着 绘画 ， 中 间 的 天 项 上 描绘 着 奈 斯 
尔 王朝 历代 10 位 国王 的 肖像 。 h TZ 
到 14 世纪 初 早期 的 托 斯 卡 纳 样式 的 影 
响 ， 并 且 恰 巧 又 是 第 十 代 国王 在 位 期 
间 ， 所 以 推测 ， 这 些 绘画 是 由 伊斯兰 
教徒 描绘 的 珍贵 的 形象 派 艺术 
北面 的 两 姊妹 厅 (Sala de las Dos 
子 中 庭 周边 最 古老 的 
建筑 :顶部 的 钟乳石 ， 是 宫殿 里 最 精 
密 的 美丽 装饰 。 里 面 是 林 达 拉 哈 阳台 
(Mirador de Lindaraja)。 如 果 没 有 收复 
失地 运动 后 新 增加 的 建筑 ， 从 这 里 越 
过 城墙 就 可 以 此 望 阿尔 瓦 伊 辛 。 从 两 
姊妹 厅 出 发 ， 经 过 国王 的 浴场 、 华 盛 
顿 ， 欧文 描写 的 阿兰 布 拉 宫 故事 的 房 
间 ， 就 进入 了 帕 塔 尔 花 园 Jardines de 


Partal) 


Hermanas)， 是 


帕 塔 尔 花 园 Jardines de Partal 

出 了 奈 斯 尔 王朝 宫 就 是 帕 塔 尔 花 
网 ,在 伊斯兰 时 代 ， 这 片 绿 地 上 到 处 林 
立 着 贵族 的 宫 毁 和 住 
宅 、 清 真 寺 等 建筑 
在 俯视 阿尔 瓦 伊 辛 的 
аА E, Hë 
面 的 水 池 可 以 看 到 
贵 妇 HÉ (Torre de las 
R Damas) 的 影像 。 在 
庭园 中 沿 着 种 满 侧 柏 的 道路 前 行 ， 就 到 
了 赫 内 拉 利 费 的 人 口 


贵 妇 洪 的 前 


赫 内 拉 利 费 Generalife 
在 阿兰 布 拉 宫 外 ， 夹 着 奇 诺 斯 


PIT 

(Chinos) 坡 道 的 太阳 丘 里 ， 管 立 着 14 世 
纪 建 造 的 奈 斯 尔 王朝 的 夏季 别墅 。 别 坚 
内 水 汇 和 喷泉 的 设计 ， 都 充分 利用 了 内 
华 达 山脉 (Sierra Nevada) fJ TREK, t 
被 称 为 “水 宫殿 "。 其 中 位 于 行宫 中 间 
位 置 的 水 渠 中 庭 (Patio de la Acequia), 
是 西班牙 的 伊斯兰 代表 性 庭园 。 细 长 水 
池 的 周边 鲜花 烂漫 ,喷泉 的 水 花 分 外 清 
Uk. 太阳 丘 里 曾 有 几 个 庭园 ， 但 是 唯 
保留 下 来 的 就 是 最 美丽 的 林内 拉 利 费 


位 立 在 半 


城堡 Alcazaba 

-家 葡萄 酒店 的 门 上 面 刻 着 “只 
是 唯一 的 胜利 者 "， 以 此 
线 ， 阿兰 布 拉 宫 内 被 分 成 了 
两 部 分 ， 即 以 奈 斯 尔 王朝 宫 为 中 心 的 
住宅 街 和 军事 要 塞 城堡 。 城 堡 是 阿兰 
布 拉 宫 最 古老 的 部 分 ， 是 摩尔 人 于 9 
世纪 在 罗马 时 代 的 保 圣 遗址 上 建造 
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DDDUDIO Ф CSS BSE 


文艺 复兴 式 ， 资 


ШЕ 
~ 短缺 ， 建 造 工 程 一 度 中 断 
жанр Ei E 精彩 的 部 分 是 到 了 18 世纪 才 建 上 去 的 


纳 达 更 适合 成 为 未 来 西班牙 帝国 的 首 
都 - 宫 典 的 建筑 风格 采用 当时 最 新 的 
金 是 从 格拉 纳 达 的 摩 
尔 人 那里 征收 来 的 - 开 建 后 ， 由 于 发 


放 摩尔 人 等 原因 ， 造 成 资金 


的 ， 目 的 是 为 了 守卫 来 自 基督 教 国家 局 从 两 姊妹 厅 独 特 的 门 开 始 ， 变 


的 攻击 。 这 里 成 了 集 阿 拉 伯 世界 军事 展示 大 量 宫 毁 物品 的 阿兰 布 拉 博 物 馆 


技术 于 一 身 的 、 难 以 攻破 、 永 不 衰落 


(Museo de la Alhambra)， 二 层 变 成 了 拜 


MRE 勒 斯 ， 阿 提 斯 美术 馆 (Museo de Bellas 


Artes) 


卡 洛斯 五 世 宫 
Palacio de Carlos V 

这 是 西 班 外 国王 卡 洛斯 五 世 1526 
年 在 新 婚 旅行 中 停 宿 在 阿兰 布 拉 宫 时 
决定 建造 的 宫 毁 。 卡 洛斯 五 世 国 干 喜 
欢 在 科 尔 多 瓦 的 主攻 -清真 寺 | 
增 建 大 教堂 ， 和 希望 新 宫殿 可 以 使 格拉 


Ш.К ЕЕ ЕКА 
BIRD 
Albayzir 


是 作为 阿拉 伯 统 
治 下 的 要 塞 城市 而 发 F 
展 起 来 的 ， 保 存 着 格 
拉 纳 达 最 古老 的 城市 
布局 的 地 区 : 现在 ， 
为 了 保持 小 山 原 有 的 
样子 而 控制 了 房屋 的 
建筑 规模 。 阿尔 瓦 伐 


辛 这 个 名 字 是 被 驱逐 


去 往 阿尔 瓦 伊 辛 的 路 径 


FF 
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出 巴 埃 萨 的 阿拉 伯 人 给 取 的 - 这 个 地 方 的 居民 本 来 就 很 有 
气节 ， 在 因 收 复 失 地 运动 格拉 纳 达 陷 落 之 时 ， 这 儿 成 了 倭 


马 亚 指挥 大 家 反抗 的 根据 地 ， 当 时 
河 ， 把 白色 墙壁 和 石 阶 都 被 


因为 是 作为 要 ТИГЕТ, 
所 以 它 的 路 就 像 迷 宫 一 样 错综复杂 ， 
让 人 完全 没有 yag 首先 ， 咱 们 去 
看 一 下 条 尼古拉斯 腺 望 
San Nicolás). 在 这 里 能 看 到 以 内 达 华 
山 为 背景 的 阿兰 布 拉 宫 ， 堪 称 世 界 
第 一 美景, 但 也 略 显 伤感 。 在 城墙 附近 的 长 广 Ж (н. Larga) 
ЖИЛ RICO E >. 在 16 世纪 作为 市 场 也 曾 非 * 

就 是 到 了 现在 ,此 地 作为 商业 区 也 充满 了 活力 - 走 进 小 巷子 
你 会 欣赏 到 开 在 院子 里 的 花 、 陶 制 的 花 盆 和 阿拉 伯 风 格 的 
人 窗户， 这些 美景 会 令 你 ik. 被 叫做 “卡门 ”的 带 有 


喷泉 的 美丽 庭园 有 几 家 ， 家 家 相连 。 柏 树枝 伸 向 空中 ， 很 


î (Mirador de 


filii n, A ift REP f (Mirador de la Lona) 可 

以 看 到 以 大 教堂 为 中 心 的 市 内 : M E tB Wî FE E Aç WE 

tB f (Mirador de San Cristobal) It £ 51 f i BF — fi E fif 

到 哈恩 县 - 如 果 到 了 夕阳 西 下 的 时 候 ， 就 可 以 欣赏 到 火 

红 的 太阳 和 安达 卢 西 亚 的 地 平 线 融 在 一 起 这 种 壮观 的 景 
色 了 


在 阿拉 伯 街 体验 伊斯兰 的 世界 


科隆 大 道 (Gran Via 
窗 窗 的 坡 道 两 边 是 


近 比 较 受 欢迎 的 景点 是 
Nueva 大 街 (Map P.341/B3) 
P 


ЕСЕТ ЕЕ БЕУ Уе КЕ 
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Fami meu 


DpDUDJO e KER EERE 


HESABENWA ** 
| Мар p.341/A3 


клн жез FIL CUE ШЕШ ЛЕ 坡 东 侧 一 带 ， 是 萨 克 
FSFE. 罗马 人 在 山 的 斜坡 掘 洞 ， 然 后 在 此 居住 。 此 洞 
穴 住宅 冬 暖 夏 凉 。 在 萨 克 罗 蒙 特 洞穴 博物 馆 (Museo Cuevas 
del Sacromonte) 可 以 参观 到 该 地 区 的 历史 、 文 化 、 当 时 人 们 
生活 的 场景 。 织 物 和 有 藤 制 品 的 手工 作坊 也 很 有 意思 
另外 ， 从 建 在 小 山顶 上 的 上 和 圣 米 格 尔 教堂 (lglesia de San 
s Miguel Alto) 可 以 看 到 阿 
E WW. KRALE 

格拉 纳 达 市 的 全 景 以 及 


48 7 
包围 着 它 的 沃野 也 能 尽 
收 眼 底 
住 着 很 好 服 的 洞穴 的 内 部 
有 天 主教 两 国王 的 墓穴 
Е TIEF ا‎ ниндин 
宫廷 礼拜 党 apilla Real | Map p.341/C3 


AE UE 
回 到 天 主教 徒 
FE, ЖЫН 
复 失地 运动 画 
上 了 休止 符 ， 


把 自己 的 墓穴 也 选 在 了 这 儿 ， 并 于 1504 年 在 恩 里 
加 斯 (Enrique Egas) 设计 下 着 手 修建 。 同 年 女王 去 世 
丈夫 费尔南多 于 1516 年 离开 人 世 时 ,也 没有 看 到 竣工 
1521 年 墓穴 落成 ， 两 位 国王 都 迁 至 此 。 从 科隆 大 道 
(Gran Via de Colon) 进入 教 边 ， 在 土 特产 店 连 着 的 街 
上 有 一 入 口 - 现在 该 建筑 虽然 成 了 大 教堂 的 一 部 分 但 是 
& 比 大 教堂 更 有 历史 和 美术 的 价值 

ЖК канкы TLFESEIS FERT БИЕШ AR, HOSTE 
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拱 的 铁 格 栅 的 对 面 是 大 理 石 的 墓 - 右 侧 是 两 位 国王 一 一 贫 
ЕДА ЕЗЕК Еа СВА і 
放 在 对 着 祭坛 的 地 下 棺木 里 - 祭坛 上 还 有 罗马 教皇 捐赠 的 
圣人 遗 骨 ， 具有 极 高 的 价值 

TERRE (Sacristia) 里 面 有 伊 东 贝尔 女王 的 收藏 品 ， 除 
了 波 堤 切 利和 梅 姆 灵 之 外 还 可 以 看 到 意大利 、 西 班 牙 巨匠 
们 的 作品 
各 种 风格 融合 在 一 起 ** 
ERG 


Catedral 


s 10:45-13:30 


GR. 8/10:00-) 


后 .于 1519 
年 开始 建 
设 的 . H 
始 是 以 托 мир 
菜 多 大 教 

堂 的 哥 特 

式 进行 建设 的 ，1528 ELER © 0 MRH 

沂 设计 后 ， 它 又 成 了 最 大 的 银 匠 风格 的 建筑 物 。 该 风格 受 
了 意大利 文艺 复兴 的 影响 ， 构 造 上 是 哥 特 式 的， 装饰 上 采 
取 的 是 稳 德 哈 尔 式 等 ， 是 个 折 中 的 形式 .之 后 阿 隆 索 ， E 
诺 参 与 策划 了 工程 ， 他 致力 于 把 各 种 风格 统一 于 文艺 复兴 
时 期 的 风格 - 他 是 大 教堂 的 受 禄 修道 士 ， 是 出 生 于 格拉 纳 
达 的 一 个 悲剧 画家 - 他 担当 的 是 正门 入 口 和 教堂 内 的 装修 
Lf А9 1704 年 ,但 是 塔 的 部 分 还 是 没有 完成 - 教 
党 内 部 用 彩色 玻璃 装饰 特别 是 成 为 希 洛 埃 成 名 作 的 黄金 
礼拜 堂 更 是 精彩 绝伦 


) 19:00 


- 19:00 


是 正面 ， 入 口 在 北边 


[ 
h 


陈列 着 圣人 的 物品 I + 圣 胡 安 . 德 迪奥 斯 博物 馆 
тат I e. т 958 222 144 
| Map p.341/B3 ww.san juanded iosoh.es. 


КЕШЕ. 德 迪奥 斯 家 建造 的 宅 第 ， 他 тк 
于 1550 年 在 此 去 世 ， 因 此 这 里 成 了 歌 僻 他 功绩 的 纪念 馆 


m 
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= 
达 
卢 
西 
亚 


DPOUDID Ф £S PESE 


ЕТЕ 
德 迪奥 斯 为 贫 
穷 和 孤苦 无 依 
! 的 人 创立 了 医 
| BE. KB IK 
° (当地 望族 ) 
也 给 予 了 很 大 
的 帮助 。 围 着 
奥 斯 的 房间 外 还 


卡尔 特 会 修道 院 位 于 "— 1517 年 
[时 已 经 花 了 3 个 多 世纪 的 时 间 。 一 进 

就 是 中 庭 。 以 前 回廊 上 挂 着 宾 森 特 。 卡 鲁 道 拉 
et An f, RDM ° ЖОПЫ, ЖЕНТ МЕИ. Х 


@ 4-107 些 画 很 多 能 让 人 联想 到 宗教 审判 所 的 非常 生动 的 画面 
16:00-20:00 18 世纪 中 叶 建 造 的 某 器 室 (Sacristia), 装饰 着 略 显 累 效 
KERTOEN 的 大 理 石 的 雕刻 、 金 和 银 的 雏 嵌 工艺 品 、 象 牙 银 嵌 


Dao 让 我 们 欣赏 到 了 西班牙 ， 巴 罗 克 风格 的 丘 里 格拉 式 的 


ий 


[Topies!| 在 格拉 纳 达 的 新 发 现 


此 外 ， 从 皇家 门徒 步 5 分 钟 会 有 一 
个 网 吧 (@ Buen Suceso 22 TP 958 226 
919 @ A- ~ A E 9:00-23:00, AA. 
~23:00). 1 个 小 时 1 欧元 ， 
如 果 提 前 付款 Bono 8(10 个 小 时 8 欧元 ) 
X Bono 12(20 个 小 时 12 欧元) 比较 划 
X. 使 用 Bono 的 话 要 提前 和 店 里 的 人 说 ， 
要 设 定 登录 名 字 和 密码 


Eg 
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西班牙 伟大 的 作曲 家 
LEETE TEUPLIIII NENNEN 


Casa Museo Manuel de Falla _ I | Map p.341/84 
Я ( 


: 角 帽 》 等 作品 而 闻名 的 西班牙 
著名 的 作曲 家 曼 努 埃 尔 ， 德 ， 法 利 亚 
他 在 移居 阿根廷 之 前 的 1921-1939 年 一 直 居 住 在 这 里 
当时 ， 他 的 朋友 洛 尔 迎 和 吉他 手 斯 塞 可 维 亚 都 频 
繁 来 访 。 他 出 国 以 后 ， 朋 友 们 按照 他 移居 前 的 样子 将 其 保 
存 了 下 来 ， 并 对 游人 开放 。 使 用 的 钢琴 和 家 具 以 及 装饰 品 
DABANI ВЕ. (REET EK) PIRSEKE (FIFE 
i 等 都 是 在 这 里 作 的 曲 


| 短途 | 旅 [ 行 


因 居 住 洞穴 而 闻名 的 城市 * 
TEX 
( 1dix Map p.279 


从 格拉 纳 达 来 的 
个 教堂 的 前 面 下 右 侧 有 个 “Barriada 
这 样 的 标示 牌 ， 的 指示 走 15 分 钟 。 然 后 
就 能 看 到 在 斜坡 突出 来 的 像 洞 入 一 样 的 东西 ， 这 就 是 洞穴 
住所 的 换 气 简 ， 青 往 里 走 就 是 房子 里 面 了 。 有 的 房子 会 标 
明 参观 的 价钱 ; 也 有 的 人 于 热心 地 带 你 进去 看 ， 到 
А 米 再 向 你 要 钱 ， 所 以 要 这 一 点 -: 也 有 陈列 着 民俗 服 
和 生活 用 具 、 农 耕 用 有 具 的 洞穴 博物 馆 


i. 在 


de Cuevas 


EFER ° 德 ， 法 利 亚 博物 
馆 之 家 
B Antequeruela Alta 11 


很 多 名 曲 在 此 诞生 


去 往 瓜 迪 克 斯 


洞穴 博物 馆 
@ Pl. Elmita Nueva 
т 958 664 767 
[= 5i 
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DpDUDJO e ES tš 


一 eee Hotel 


纺 ， 各 种 住宿 设施 都 很 齐全 。 尽 管 是 旅游 区 但 是 房 费 却 不 高 ， 这 也 是 特征 之 一 。 
[的 周围 有 很 多 价钱 适中 的 旅馆 。 另 外 ， 在 特 立 尼 达 广场 周边 ， 有 很 多 自古 以 来 就 


Parador de Сгапааај 


在 阿兰 布 拉 宫 中 优雅 地 存 йден Map p341/A4 
在 着 Real de la Alhambra,s/n 

т 958 221 440 

gp 958 222 264 

Ей ww.parador.es 

国 @208 欧 元 @ 2608 zc 
АОИ ЄЗ 


大 约 需 要 20 分 钟 


Hotel Alhambra Palace] 
**** Map p.341/B4 
P), Arquitecto Garcia de Paredes 1 
TT 958 221 468 @ 958 226 404 
EB ww.h-alhambrapalace.es 

@ 140.50 欧 元 @@190 欧 元 
BB ADIIMY BB 126 

O 从 新 广场 乘坐 公交 车 和 徒步 
大 约 需要 20 分 钟 


Aben Нотеуај 


LE Map p.340/C1 
Av. Madrid 10 

Œ 958 295 061 

B 958 271 084 

Ей ww.hoteles-ma.es 

国 @55 欧 元 ~ Q6sstoc- 
BADIM ENE 162 
O 从 格拉 纳 达 车 站 徒步 15 分 钟 


xe Map p.341/C4 
(8 Navas 22-24 

T 958 225 959 @ 958 227 523 
Il www.hotelesporcel.com 

四 60-77.25 欧 元 
@@68-102 欧 元 

四 内 DMI ESEB 40 

B 从 天 主教 伊莎贝尔 广场 徒步 4 
я 
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中 用 克里斯蒂 娜 王后 宾馆 Hotel Reino С! 
寺 人 洛 尔 卡 的 e, *** Map p.341/C3 
(B Tables 4 1р; 958 253 211 


v.hotelreinacrist ina.com 
国 @69.43 欧 元 @@105.80 欧 元 
MY 689 53 


жж ж Map p.341/B3 
(8 Acera del D 


国 @60-74 欧 元 @ 4 欧元 
BADIMY е8 3% 
O 从 皇家 门徒 步 大 约 需要 7 分 钟 


马 西 亚 宾 馆 Hotel Maciá Plazal 
LT жж Map p.341/B3 

B pl Nueva 4 

Ф 958 227 536 @ 958 227 533 

Ей ww.maciahoteles.com 

国 @55~64 欧 元 @80 欧 元 

АОИ EW 4 

B 从 天 主教 伊莎贝尔 广场 徒步 

分 钟 


布 里 茨 腾 宿 公寓 Pensión Britz 


Мар р.341/83 
(В Cuesta de Gomérez 1 
ТР 958 223 652 
B @30 欧 元 @ 40 欧 元 
B NIV 
аяг 


Hostal Meridiano 
Map p.341/C3 
IB Angulo 9 
Ti 958 250 544 
Bill ww.hostaipensionm- 
idiano.com 
@@ 公 必 洗 手 间 1887 
OWT 公用 洗手 间 YE 
Ш АМУ Єй 18 
B 从 皇家 门徒 步 6 分 钟 
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KHH TBE 


DPDUDID e BEB ETRE 


Gran Via 57 
Тт 958 280 423 

J 958 200 752 

EEEB olmoslupion@ 
eresmas 
В @38 欧 元 @ 48 欧 元 
B JMV 
am 16 改 元 

B 从 大 教堂 徒步 10 分 钟 


WB Placeta Correo 
Viejo 3 

T 958 215 848 

a 958 222 343 


Mappe 
Santa Ana 12 


EENEI] 


Map p.341/C4 


B Duende 3 


19:30~23:00 
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Verocruz 


HARE. ЖЖ TP efe CHECK T 2 REM. E 
产 的 小 铺子 


Laguna 


Map p.341/A4 
real de la Alhambra 30 
TŒ 958 229 019 
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ДЕ 
B 从 大 教堂 徒步 3 分 钟 


| | 
| 娱 | 乐 Zambra), EAT RERS, BRAE 
өөө Entertainment 069 [TUSHU 
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加 西亚 ， 洛 尔 卡 (Federico García 
Lorca) 于 1898 年 出 生 于 格拉 纳 达 的 近 
郊 。 作 为 诗人 、 剧 作家 他 在 多 个 领域 都 发 
挥 了 自己 才能 。 他 创作 的 在 20 世纪 戏剧 
史上 留 名 的 杰作 《民众 诗人 》 为 大 家 所 喜 
爱 ， 并 且 不 断 被 发 表 。 在 1936 年 西班牙 
内 战 的 时 候 ， 被 枪杀 夺 去 了 年 轻 的 生命 。 
我 们 可 以 从 格拉 纳 达 的 几 个 地 方 了 解 一 
下 洛 尔 卡 的 一 生 


ө 加 西亚 * 洛 尔 卡 出 生地 纪念 馆 
Museo Casa Natal Federico Garcia Lorca 
洛 尔 卡 1898 年 6 月 15 日 出 生 于 格 
拉 纳 达 以 西 大 约 14km 的 一 个 叫做 Fuente 
Vaqueros 的 小 村 庄 。 后 来 他 的 家 被 作为 纪 
念 馆 面向 公众 开放 ， 至 今 还 保留 着 当年 的 
原 统 。 一 屡 是 餐馆 、 起 居室 和 卧室 ， 曾 经 
是 仓库 的 二 楼 随 着 季节 的 不 同 会 举行 不 


在 Fuente Vaqueros 的 洛 尔 卡 的 出 生地 ”相片 
а 958 516 453 
C www.museogarcia lorca.org 
® 4-6 A. 9 A 10:00-13:00, 17:00- 
19:00 7 月 、8 月 10:00~14:00 10Я ~ 
次 年 3 月 10:00~13:00、16:00~18:00 
а 月 一 
3 欧元 

参观 是 每 局 1 个 小 时 的 带 导游 解说 
的 游览 。 售 票 处 在 房子 的 后 面 。 

到 达 方 式 : 从 格拉 纳 达 车 站 附 
近 的 公共 汽车 站 (Map P.340/C1) < # 
Transportes Ureña 社 的 巴士 。 平 时 每 阳 


追寻 加 西亚 * 洛 尔 卡 之 旅 


1~2 个 小 时 有 1 班 ， 周 六 、 周 日 、 节 假 
日 1 日 6 班 - 下 了 车 , 沿 着 右边 的 路 直 走 。 
细 长 的 广场 上 有 喷泉 ， 再 往 前 左边 斜 一 点 
就 是 纪念 信 了 。 


ө 加 西亚 ， 洛 尔 卡 纪念 馆 

Casa-Museo de Federico García Lorca 
从 1927 т 

年 到 1936 年 š 

洛 尔 卡 和 家 

人 生活 在 庄 

园 (Huerta de ° 

San Vicente) 洛 尔 卡 和 家 人 一 起 生活 的 别墅 如 

里 ， 就 是 现在 ALERTES 

加 西亚 。 洛 尔 卡 公园 (Parque Federico 

Garcfal Lorca) 的 一 角 。 从 1936 年 7 月 

到 得 知 危险 藏匿 在 朋友 家 为 止 ， 他 一 直 在 

这 里 居住 。 诗集 《吉卜赛 谣 曲 集 》， 戏 曲 

《 柏 鲁 纳 达 阿尔 瓦 的 家 》、《 血 之 婚礼 》 等 ， 

大 部 分 代表 作 都 是 在 这 儿 执 笔 完成 的 。 在 

这 里 陈列 着 他 本 人 使 用 的 钢琴 和 当时 的 

家 具 、 马 德里 时 代 赠 送 的 画 、 还 有 洛 尔 卡 

本 人 出 演 的 木偶 剧 的 背景 画 等 。 

TR 958 258 466 

E. ww.garcia-lorca.org/huerta.htm 

@ 9 月 ~ 次 年 6 月 10:00~12:30、 16:00~ 

18:30(4~6 月 、9 月 下 午 17:00-19:30) 

7 A. 8 A 10:00~14:30 

m 周一 

В 3 区 元 
参观 是 每 阳 45 分 钟 的 带 导游 解说 的 


游览 

到 达 方 式 : 从 格拉 纳 达 往 南 走 ， 徒 
步 大 约 需要 20 分 钟 。 此 外 在 市 内 可 乘坐 
4 路 、6 路 公共 汽车 
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Málaga 


太阳 海岸 的 中 心 城市 


海拔 25m 
AH £ 555500 人 


经 罗马 、 阿 拉 
并 且 现 在 是 世界 
经 是 一 座 有 国外 
市 中 心 公园 里 五 彩 缤纷 的 花 
&, EX НАЖ 来 来 往往 。 这 
和 远 的 天 空 再 合适 


Malaga 


汽车 总 站 在 城市 的 西 侧 为 了 开通 
台 ， 大 规模 的 施工 正在 进行 中 

途 线路 的 乘 车 地 点 在 地 上 ， 去 往 托 雷 葛 利 诺 斯 和 
ka v p 的 乘 车 地 点 在 地 下 -在 从 车 站 前 面 的 车 站 
步行 道 Explanada de la Estación 往 拉 里 奥 斯 购 物 中 心 方向 走 ， 


市 中 心 海滨 广场 (PLde 
la Marina) ll 3p f; 
的 话 ， 
ШЕ f + nk fF 
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f. 在 Tm A. if Wr (Cuarteles) 大 街 走 就 能 到 
瓜 达 尔 梅 迪 亚 河 。 河 滨 就 是 国 铁 近 郊 线 始 发 站 森 特 罗 “， 阿 
Pi (E Jî (Centro-Alameda) 的 入 口 ， 在 邮局 的 入 口 附 近 有 
个 报 膏 风 格 的 旅游 咨询 中 心 @ 

过 桥 就 是 主 林 荫 大 道 (Alameda Principal)， 卖 花 的 房子 家 
家 相连 ， 两 边 都 是 树 的 街道 充满 了 生机 和 活力 ， 沿 着 这 条 路 
AKI 5 分钟 ， 然 后 在 拉 里 奥 斯 伐 荔 (Marqués de Larios) 大 
街 左 转 ”就 是 商店 和 咖啡 馆 林 立 的 热闹 的 购物 街 了 ， 这 条 街 
向 东西 方向 延伸 出 了 一 条 小 路 ， 里 面 都 是 酒吧 和 餐馆 .在 这 
里 可 以 找到 自己 中 意 的 地 方 

广场 往 东 就 是 散步 道 公园 大 道 (Paseo del Parque). £i X: 

艺 复兴 式 的 喷泉 和 椅子 。 香 楚 树 和 椰子 树 很 紧 盛 ， 犹 如 植 

物 园 一 般 ， 有 从 港口 到 太阳 海岸 的 人 气 游 览胜 地 贝 纳 尔 玛 
德 纳 (Benalmádena) 的 船 


旧 市 区 的 标志 ** 


а ш - Map p.361 

16 世纪 开始 建设 .但 是 因为 资金 不 足 右边 的 塔 没有 
完成 ，18 世纪 中 期 工程 结束 ,但 是 右边 的 塔 一 直 未 能 
如 愿 完 成 ， 因 历时 太 长 ， 因 此 可 以 看 到 哥 特 式 、 文 艺 复 
兴 、 巴 罗 克 等 多 种 风格 - 内 部 有 17 世纪 的 礼拜 堂 .其 


从 机 场 


到 市 内 


© 观光 巴士 Molaga Tour 


www. 
Spa 
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中 罗 莎 里 奥 礼 拜 堂 里 有 阿 隆 索 ， 卡 诺 的 油画 《 罗 落 里 奥 
¥ EF (Virgen del Rosario))， 在 康 塞 普 西 分 礼拜 堂 还 有 克 劳 
迪奥 。 科 埃 略 的 作品 《圣母 玛 利 亚 无 原罪 的 受孕 》 V 
斯 卡 多 斯 礼拜 堂 的 《悲伤 圣母 玛 利 亚 (Dolorosa) ) Mi 


拉 里 奥 斯 商业 中 心 > 
Centro Comercial Larios à 


/ 


艺术 和 民俗 博物 馆 
Museo de Artes y Costumbres Populafes :| 
“Z 
š 船坞 中 央 市 场 
Malad Central 
PN .. 


Аша Casa de 


/ 
A | 
S а 人 
je [| | 


/ Prim Atarazanos 


Guardia 


ran me 
И, / “Atamecta-Pyineipel- 
е i nimis 
“é = а. 1 | o 
x » (Lll E 
| h TS 2) 
y A \ s — 
m 
Stacól de Aulobuses К ig: 
Mendia] lE =g 
8 Ë 
TERIS 5 
E 3 
< EN 
—— we 
سے‎ 
xs 
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罗 ， 德 ， 迈 纳 的 杰作 之 一 - 这 个 礼拜 堂 还 收纳 着 曾 在 西 

班 牙 市 民 战争 中 被 虐杀 的 牺牲 者 的 遗 通 - 

生 于 马 拉 加 的 伟大 画家 *** 

ETVIXYEXIDI: 

Museo Picasso Málaga Map p.361 
改建 于 16 世 纪 的 布 埃 纳 维 斯 塔 宫 , 2003 年 开 


放 这 里 是 毕加索 的 第 一 个 妻子 所 生 儿 子 的 遗 婧 和 她 
的 儿子 (毕加索 的 孙子 ) 捐 赠 包 括 绘画 ， 上 雕刻 和 陶器 
等 未 公开 的 作品 。 主 要 的 作 
品 有 《 戴 头 巾 的 奥 尔 加 (Olga 
соп Mantilla) ) .描写 儿子 的 ( 戴 
白 帽 的 保罗 肖像 (Retrato de 
Paulo соп Gorro Blanco) ). {Йй 


写 自杀 的 朋友 卡 萨 吉 乌 斯 的 


REET e 
Mercado беа Merced. 


[Шуепеса 
К axis Pata. 
©. laza de 
$ b ara Q 2 
E 
Š «59 5% 
e з. 
E 
A - 
к 
i E 
$ 
Ë \% 
Puerto * 
E 
Datta 


马 拉 加 毕加索 博物 馆 

@ San Agustin 8 

т 902 443 377 

EB wwmuseopicassomalagaorg 
10:00-20:00 
0-21:00 
20:00 


361 = 
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fundacionpicasso.es 
9:30-20:30 


圣地 亚 哥 教堂 
@ Grana 


偶 人 之 家 博物 馆 
Alamos 32 


肖像 画 《 卡 萨 吉 马 斯 之 死 (Casagemas Muerto)》 等 ”另外 在 地 
下 室 还 按 诛 谣 展 览 着 从 建筑 物 的 基础 部 分 挖 据 到 的 腓 尼 基 、 
罗 蕊 、 伊 斯 兰 时 代 的 遗迹 


追寻 伟大 画家 的 足迹 
| 毕加索 故居 тс 
Cosa Natal de Picasso  — | Map p.36l 


毕加索 1881 年 生 TRU. 
10 岁 之 前 都 是 在 此 度 过 .内 部 7 
展览 着 毕加索 的 父亲 何 塞 ， 路 
易 斯 。 布 拉 斯 科 的 油画 、 毕 加 зке 
索 洗 礼 时 穿 过 的 衣服 和 珍贵 的 EERE WR 
照片 ， 除 此 之 外 还 有 毕加索 陶器 的 作品 。 出 生地 所 在 的 
梅 塞 德 广 场 就 是 毕加索 孩提 时 代 玩 要 的 地 方 ， 现 在 还 流 
传 着 这 样 的 逸事 ， 因 为 想起 了 这 个 广场 的 钢 子 ， 就 给 
儿 取 名 字 叫 帕 洛 玛 ( fF ) 


和 毕加索 有 关系 * 
БЕТІ DT 


Iglesia de Sontiogo_ 


Map p.361 


在 18 世纪 进行 大 规模 改建 } 
的 时 候 ， 最 初 建 的 教堂 的 内 
部 都 被 破坏 了 ,但 是 融合 了 
哥 特 式 和 穆 德 哈 尔 风格 的 塔 却 保存 了 下 来 。 在 对 周 的 时 
里 奥 圣 母 像 和 阿 偶 鲁 圣母 像 的 圣 轿 会 从 这 个 教堂 


在 如 坛 供 条 着 圣母 像 


改建 于 18 世 纪 的 宅 媒 
ал SUT lom 
Museo Casa de Muñecas x: | Map p.361 


陈 询 着 波 利 亚 ， 阿拉 斯 女士 费 了 很 вики. 从 
18 到 20 世纪 的 房屋 模型 玩具 和 偶 人 等 ， 馆 内 究 如 一 个 大 的 
玩具 箱 一 样 - 周围 有 很 多 古董 店 ， 因 此 可 以 一 边 淘 东 西 一 
De 
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伊斯兰 时 代 的 要 塞 ** 


古代 罗马 的 要 塞 遗址 ， 
纪 巾 摩尔 人 建立 - 由 
着 的 城堡 里 面 ， 目 前 还 留 有 3 个 
伊斯兰 式 的 庭院 的 宫殿 的 一 部 
分 - 宫 暴 的 马蹄 形 拱门 和 几何 学 


纹 很 美 , 也 有 喷泉 ， 宛 如 一 个 小 的 阿兰 布 拉 宫 . 在 城 ü 
УКШ ЕЗУ FY УЕ 加 
* 
像 一 幅 展 开 的 美丽 绝伦 的 全 景 立体 画 ** z 
со WEEURGRNNESHERSATHEETRUNELORURNITUM °. 
Castillo de Gibralfaro Map p.361 e 
再 往 里 走 灯塔 城堡 9 
是 14 世 纪 的 8: E 
城墙 ， 从 这 儿 


可 以 望 见 马 拉 
加 的 城市 He 
口 和 地 中 海 
城 的 中 央 是 关 
于 战争 的 博物 
Tff (Centro de Interpretaci6n)。 在 小 山上 有 国营 旅馆 ， 也 可 以 
在 风景 很 美的 露台 上 休息 


W Sm Vino ”性 的 藏 酒 所 有 1678 年 


几乎 数 — Quitapenas 和 马 拉 加 f, 
马 拉 加 运 到 俄 。 公司 (Gomara) 等 í 
ЖЯ Vino Dulce 是 她 
HENK 原材料 就 是 提 子 葡萄 种 


子 和 Pedro Xlimenez 完 
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藏 有 毕加索 的 作品 ** 
马 拉 加 博物 馆 ا‎ aa 
Museo de Mólogo 5 Map p.361 
馆 内 藏 有 从 
13 世纪 到 现代 的 
绘画 、 雕 刻 、 陶 
器 等 大 约 2100 
件 作 品 。 特 别 是 
16-20 世纪 的 绘 
画作 品 特别 多 
也 有 何 塞 ， @ .里 贝 拉 、 苏 巴 朗 和 牟利 罗 的 作品 。 不 要 
错过 毕加索 14 岁 时 的 作品 《老夫 妇 (Pareja de Ancianos) ) 
和 描写 父亲 的 《 包 在 生子 里 面 的 老人 (El Viejo de la 


Manta) 

让 人 须 怀 以 前 的 生活 * 

艺术 和 民俗 博 4 ¿Sa 
艺术 和 民俗 博物 馆 Museo de Arles y Costumbres Populares | Map p.360 


17 世纪 的 客栈 ,由 维 多 利 
亚 客 店 改建 - 在 一 楼 是 酿造 葡 
萄 酒 使 用 的 道具 和 农机 、 捕 沙 
丁 鱼 用 的 小 船 ， 二 楼 陈列 着 19 
世纪 的 衣装 等 。 使 人 不 禁 追 忆 
起 昔日 马 拉 加 市 民 们 的 生活 再 现 古 代 的 民居 


马 拉 加 市 民 的 厨房 * 


OLLE L RBHSARZEGUHUDSENZ E s 
Mercado Central de Atarazanas — — Map p.360 


伊斯兰 时 代 是 个 造船 厂 ， 


«Sr i 现在 还 留 有 14 世纪 的 中 央 门 
s k'u 市 场 是 19 世纪 建设 起 来 的 ， 利 
I 用 了 这 个 中 央 门 ， 用 铁 做 材料 
进行 设计 ， 使 其 拥有 和 伊斯兰 
的 建筑 风格 融合 的 独特 气氛 
饰 的 后 门 也 很 美 
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供奉 着 马 拉 加 的 守护 圣母 * панава 
І x HER 


n Map 地 图 外 

VALE — Em 加 从 伊斯兰 的 统治 下 夺回 
来 的 时 候 ， 在 曾经 驻扎 过 的 地 方 建立 起 来 的 ， 供 奉 着 马 拉 加 
市 的 守护 圣母 胜利 玛 利 亚 像 - 骑士 团 于 15 fit 
纪 末 修建 了 礼拜 堂 和 修道 院 ， 此 后 于 1700 年 
豪华 的 礼 辞 堂 新建 了 起 来 - 供奉 着 圣母 像 的 巴 
歇 克 式 的 附属 礼拜 堂 的 私 室 拱 顶 (Biveda del 
Camarin) 让 人 不 禁 惊叹 它 的 巧夺天工 。 地 下 是 


以 黑白 色 为 基调 的 布 埃 纳 维 斯 塔 公 事 的 万 神 


1 (Panteón de los Condes de Buenavista) 


HERE + xam " 
m 加 灯塔 城 全 旅馆 НПА: 30 


Hotel Don Curro. * * * Марр.351 


amo 04 Bl ww.par 
9116-12087 @14 
BIADIMV EW : 
р а] 


Hotel Sur xX Man pul 


База: 


BG 25-4 
ОМУ 
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x 
ik 
p 
西 
亚 


DDDIDW € JEt 


Няня Шаага | 


ж ж Map p.350 Map p.361 


Е 952 311 13 
B @@39-45 欧 元 Q5 
B MV EÐ 3 
[Y | 青年 旅舍 
e Juvenile LET r Sl 
Map p.361 


8 : 
m 
SUNU D 
— 受 马 拉 加 人 欢迎 的 El Palo 海滩 
25 当地 有 名 的 Chiringuito 餐馆 就 餐 。 这 个 
餐馆 的 特点 就 是 向 服务 生 大 声 叫 你 点 的 
有 时 间 可 风 时 令 的 鱼 贝 类 ， 然 后 他 再 给 你 
拉 加 郊外 客席 上 。 一 盘 均一 价 都 是 6 欧元 ， 大 
# 12 欧元 。 去 往 E1 Palo 海滩 可 以 在 主 
林 荫 大 道 的 贴 坐 11 路 公交 车 ， 大 
约 需要 30 28 
@ Eltintero ЇЇ 
® Playa del Dedo E1 Palo,s/n 
T 952 204 464 
@ 13:30~16:30、20:00~24:00 
кян» йч КИТ EZA BMV 
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Torremolinos 


国际 游览 胜地 的 中 


托 重 莫 利 诺 斯 


安 
达 
卢 
西 
亚 


人 口 大 约 45300 人 


从 靠 马 拉 加 的 Playa de los Alamos 


近 的 Playa del Saltillo 的 6 个 


有 从 乌拉 加 来 的 近郊 线 的 火车 站 ， 
Web- MAHA 
场 {PLCosta del So0)。 从 火车 站 往 北 走 ， 就 到 了 
条 米 格 尔 街 (San Miguel) 

这 儿 是 托 宙 英利 诺 斯 最 热闹 的 街道 ， 时 装 店 、 餐 馆 、 土 特 


1^ Rt НКЕ 十条 米 格 尔 教堂 (glesia de San Miguel). 


SOUI|OUDIIO | Ф Xt sit >Ë nt Bale 


BENED 


ades Autó-nomas 


2 371 909 


torremolin 


E 


RH REM 
Jardin Botánico Molino de Inca 


8 
š 
ЖАИ 4 5 
Марик 2 Š ` abe 
Ë m ө 
3 Sol Don Pedr 
i £ 
* 


Pimentel 


+ х X geRHEN 


有 的 餐馆 用 装 石 藉 的 船 烧 鱼 
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RHE- 德 因 卡 植物 园 


т 952 379 521 
8/0 


周二 ~ 局 日 1 


Marítimo 11 Ф 952 
386 417 (ll www.hotelme 
B Обон 111.40 欧 元 @ 97.6 
ЕЭ ADMD Е 540 


|H| 阿 德里 亚 诺 宾馆 


Hotel Adriano. ж ж ж Map p.367 


386 677 


(406082 952-878: 
BB ADM ЕЭ 5? 


ШЕБЕ БЕ: 


Holel La.luna. Blanca ж ж Мар 地 图 外 


轿 优 惠 15g 
368 


ШЇАШММ EB’ 


Torre de Pimentel)- 
年 左右 建造 的 。 天 主教 两 国王 把 这 块 土地 授予 了 在 
马 拉 加 收复 战 中 立 了 汗马功劳 的 百 纳 邦 特 ， 罗 德里 
i m ЗНАЕ. 因此 这 个 名 字 就 这 样 叫 起 来 了 
其 上 下 来 就 是 巴 洪 迪 
mt 所 以 这 里 很 是 热闹 。 享 受 完 海水 浴 和 日 光 浴 
之 后 ， 再 到 沿海 边 的 餐馆 吃 顿 海鲜 ， 真 是 无 比 他 意 的 享受 

内 陆 40000т 的 广阔 腹地 上 有 个 里 面 种 
的 葛 利 诺 ° 德 因 卡 植物 网 (Jardin Botánico Molino de Inca) 
RRA ° 德 因 卡 是 以 前 这 
附近 居民 造 了 水 车 ， 
的 水 往外 涌 。 此 外 ， 
公园 等 娱乐 设施 


在 街 的 尽头 就 可 以 看 到 伊斯兰 时 代 的 皮 门 特 尔 塔 La 


这 座高 12m 的 警戒 塔 ， 是 1300 


БЕ ЕИ (Playa del Bajondillo) 


了 热带 花草 


里 的 水 车 的 名 字 . 19 世纪 的 中 期 ， 
并 应 用 于 农业 。 FRA ТЕ FR 
fto bag vr. Wet OA d RES f 


RK RES] 
Hotel Sonz ж ж. Map p.367 


B DM 
EIECEIITY 


Pensión Lolo Rajo. k k Map p.367 


国 @28- 935-658: 

BOMU EB 15 

IR| 胡 安之 家 

С Мар 地 图 外 


a B DUMY 
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作为 大 众 化 的 


___ Fuengirola 
览胜 地 而 受 欢 迎 


距 离 
马 拉 加 大 
约 30km， 


沿海 滨 有 很 多 游览 胜 址 
， 从 整个 欧洲 来 的 游客 


上 E 希 罗拉 车 站 大 约 在 城市 的 中 心 位 
市 场 . 对 面 是 旅游 咨询 中 心 


是 商店 林立 的 热闹 的 马 蒂 亚 斯 


Matias Saenz de Tejada) 


Sv 
£2 
ex 


从 


Puerto 


地 中 海 


背 着 车 站 方向 过 胡 安 。 
斯 ， 华 尼 托 大 街 (Av. Juan Gómez Juanito) 往 海岸 方向 走 ， 就 
恩 斯 . 
在 拐角 处 是 公共 汽车 站 ， 开 往 米 哈 斯 


2 ИЙ 
海拔 6m 
An #4 52000 人 


Fuengirola 


置 ， 隔 了 条 街 就 是 
X 


Jesüs S. Rein 6 
? 467 457 
465 100 


德 特 哈达 大 街 (Av. 


方向 的 公共 
从 总 


汽车 也 


EN 
呈 南 北 走 所 


港口 
有 玻璃 底 游览 船 和 


五 10:00~15:00 


观光 船 ; ir 
海岸 散步 道 一 一 西 
班 牙 国王 滨海 大 道 
(Paseo Marítime Rey 
如 果 吃 
饭 ， 就 从 港口 附近 
的 
走 一 些 就 是 蒙 卡 约 


de España) 
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安 
达 
卢 
西 
亚 


оолбиәгу e БЕЗКН 


(Moncayo) 街 - 里 面 有 很 多 使 用 海鲜 做 材料 的 餐馆 。 
丰硕 罗拉 虽然 是 作为 游览 胜地 而 闻名 ， 但 它 
的 历史 也 是 很 古老 的 ， 也 散布 着 很 多 颇 有 意思 
值得 看 的 遗址 。 在 城 的 南面 ， 管 立 着 可 以 上 望 到 丰硕 罗拉 
的 街道 的 12 世纪 建造 的 伊斯兰 时 代 的 索 艾 尔 城堡 (Castillo 
Sohail). 15 世纪 被 基督 教 军队 夺 回 之 后 ,重建 了 一 下 ， 现 
` 在 经 常 在 城堡 里 举行 音乐 会 等 文娱 活动 
m 在 城堡 北边 有 古代 罗马 遗迹 国务 大 臣 地产 (Finca del 


国务 大 臣 地 产 Secretario)。 在 此 曾 出 土 了 制造 分 鲁 姆 ( 威 鱼 war waqan 
Finca del Secretaro f) 和 成 菜 的 工厂 遗迹 ， 以 及 烧 制 储藏 咸菜 的 陶 
Bas wasa ADEF. DARETZ 在 2003 年 
е NI (Museo de la Historia de la Ciudad) 里 陈列 着 在 国务 大 
т 952 589 349 T5 i Az Mfg AR T 09] ИШЛЕЙ FF ARI de ВЕ 

es ^o M. 里面 还 有 和 真 的 猴 面 包 树 一 模 一 样 的 巨 树 做 标志 的 丰 希 

罗拉 动物 园 (Fuengirola Zoo)， 夏 季 时 营业 到 深夜 ， 在 月 光 下 
viz]: 

кк алы DARA DUET ТУ ҮС 


CR A NN 上 上 希 罗 拉 和 托 雷 莫 利 诺 斯 之 间 的 Benalmádena 最 近 也 
0:00 是 很 有 人 气 的 游览 胜地 - 在 此 地 大 型 水 族 馆 塞 尔 沃 (Selwo)、 
可 以 看 到 太阳 海岸 的 山上 的 电动 缆车 主题 公园 (Teleférico) 
和 蒂 沃 利 世界 主题 公园 (Tivoli World) 值得 一 看 


өө 在 海岸 稍微 往 里 一 点 的 后 街 上 


[H| 拉 斯 皮 拉 米 德 斯 [HI 马尔 韦 利 亚 
HolellasPirámides ж ж ж ж Map p.369 Hoslal Marbella ж ж Map p.369 


BO .9 5 
SAMY ENS 315 EMV B 
ШЕТЕЛ mud 


п la Morena * Map p.369 1 x ж Map p.36? 
a зГя 馆 是 B E тт" 
面向 主要 
Av. C 
Tro» 197 i08 @ 
UE) nlamorer 
Ш®@40-50й BMM EB = GUMV EHI: 
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Marbella 
”之 称 的 高 级 游览 胜地 


` Marbella 


25m 
49 101100 人 
Ba 


车 45 分 


ЕЗЕЗЕЗЕЗ Mates р 
公共 汽车 站 在 市 的 西北 边 , 在 高 速 公 路 (Autovia) 的 北边 ys : 
MSIE bli 7 32 


交 车 到 市 中 心 大 约 10 分 钟 ,在 利 亚 
关 克 里 斯 特 宾馆 附近 的 公交 车 站 下 车 离 旧 市 区 很 近 。 马 尔 韦 аш 
利 亚 市 以 公交 车 站 的 拉 蒙 和 卡 哈 尔 大 街 (Av.Ramón у Cajal) 为 塞 罗 那 来 


界 ， 氨 于 很 不 一 样 ， 南 侧 的 海域 游览 胜地 КТЕП 
的 公寓 @ pl. de los naranjos 
KRN и 

Ж. ЖЮ 


КҮЛ 
是 错 综 复 


ЕРЕ 77.18 


Q 


саз. 条 的 小 路 


еж 和 有 着 自 


ix 
Museo dpi Grabado 


"i 
deno — ы 
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HH TBE 


> 
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JJA 


опәароуү Ф [3 28 di 


色 墙 壁 的 家 家 户 户 相连 的 旧 市 区 - 其 中 
版 画 博物 馆 Remendios 、Virgen de los Dolores 是 美丽 
Eig ынын BNET. ВА лезва.) 
橘子 树 环绕 的 柑橘 广场 (PLde los | 
Naranjos) 是 旧 市 街 的 中 心 ， 在 面向 
广场 的 市 政 厅 的 一 角 是 旅游 咨询 中 
心 。 市 政 厅 曾经 是 16 世纪 的 宅 第 
广场 附近 有 家 版 画 博物 馆 (Museo del 作为 娱乐 驻地 很 有 
Grabado)， 它 改建 于 16 世纪 文艺 复兴 85 
盆栽 博物 馆 式 的 一 家 医院 ， 里 面 陈列 着 马德里 自治 大 学 的 教授 赠 对 的 
Museo de Bonsal Me. эмей 
两 千 多 幅 收 藏品 的 一 部 分 - 除了 毕加索 的 《变形 记 》 和 《 坐 
着 的 女孩 》 之 外 ， 萨 鲁 巴 德尔 ， 达 利 的 《 花 ， ERAT), 
胡 安 ， 米 岁 的 平版 画 也 很 有 观赏 的 价值 
在 广场 的 北边 至 今 尚 在 有 伊斯兰 时 代 9 世纪 的 城市 遗 
迹 ， 在 它 前 面 的 公园 里 有 个 盆栽 博物 馆 (Museo de Bonsai), 
博物 馆 里 展览 着 三 百 多 盆 植 物 。 该 博物 馆 的 东方 气息 浓郁 ， 
围 着 它 建 造 的 水 池子 ， 给 人 以 沉稳 
如 果 想 娱乐 一 下 ， 可 以 去 从 马尔 韦 利 亚 往 西 走 6km 的 
巴 努 斯 港 (Puerto Banús)- 豪华 快艇 和 游艇 被 挫 在 了 游艇 停 
泊 处 , 它 周 围 的 餐馆 .咖啡 馆 和 流行 的 时 装 店 一 家 挨 着 一 家 ， 
还 有 综合 商店 的 英 困 宫 百货 商店 


ШЕЕ а 
Hotel El Fuerte. ж ж X ж Map p.371 


a 265 
В @ 100.37 欧 元 以 上 @ 124. Бому Бйз 5 
四 内 DJUM EW 2 
LS 


[ШЕЕЗ Мар р.371 


Hotel Baviera 


hi 


70 064 В 12:30-15:30. 
алм 


t S 
ому ез =x 
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Mijas 


出 租 驴 是 这 个 白色 小 城 的 特色 


428m 
£ 34600 人 


希 罗拉 坐车 到 米 哈 


Mijas Pueblo。 米 
出 租 驴 (Burro Taxi) 


从 公共 汽车 站 往 南 走 左 侧 就 是 市 政 厅 ， 它 前 面 并 排 着 的 

询 中 心 。 市 中 心 是 餐馆 和 特产 店 林立 的 岩石 亲 母 广 m Mur monies 
场 (Pl. Virgen de la Peña). 从 这 儿 再 上 几 个 小 台阶 ， 再 走 一 走 周 六 10:00~15:00 
广场 (PL de la Constitución) 了 - 在 它 前 面 城墙 往 大 А 
上 到 斜坡 就 可 以 正面 看 到 斗 4 
#9 (Plaza de Toms) T- 红 白 色 的 
四 方形 斗牛 场 值得 一 看 。 从 它 隔 
SER p RTL PRI E S 


n LA tH FI] H т ЖЕЕП pie 


š (Mirador) 在 广场 的 南边 Ја 
Sd ons Ê gen | 它 的 一 角 是 岩石 圣母 礼拜 堂 


а Стах Е de la Рей; 
nroa | (Ermita Virgen de la Peña), ~ 


ЗЕЛ 
Маз (B P). Virgin de la Peña 

TP 952 485 900 
.mijas-digital.es 


9:00~ 19:00 


ión Tamisa 2 


Pl.de Y Constitución 
说 这 是 16 世纪 上 半 叶 修道 


们 挖 岩石 к 
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HH DEY 


SDIIW Ф 2x ig У 


有 去 往 白色 村 庄 卡 萨 雷 斯 的 公共 汽 


` Estepona 


海拔 21m 


Estepona 


从 公共 汽车 站 到 旅游 咨询 中 心 徒步 需 $ th. 它 的 东 
侧 是 旧 市 区 ， 有 奉天 主教 两 国王 之 命 于 16 世纪 初 修建 的 圣 
.00 路易斯 城 保 遗 址 (Restos del Castillo de San Luis)、 伊 斯 兰 时 代 
3:3 作为 清真 村 的 光 塔 而 使 用 的 钟楼 (Torre del Reloj), 18 世纪 建 
造 的 雷 梅 迪奥 斯 教堂 (lglesia de los Remedios). 在 旧 市 区 有 安 
т 952 805 709 达 卢 西亚 特色 的 白色 房屋 ， 在 洗 海水 浴 的 空 档 可 以 去 散步 
il adici 看 一 下 : 此 外 , 在 城 的 新 市 区 有 1972 年 建造 的 斗牛 场 (Plaza 
de Toros)， 并 且 同 时 设 有 安东尼 奥 ， 奥 鲁 特 纽 斯 斗牛 博物 
Mt 、 民 俗 博物 馆 .古生物 博物 馆 四 家 博物 馆 
总 站 徒步 大 约 15 分 钟 即 可 到 达 


埃 斯 特 波 纳 


тат 
N. e Re Asedios 


„ин 
= пе ңе 


HENA \ lot Fonds 
Restos del Casio / 
dese lîs — 


Пед geEspaio 


Paseo Maritimo Pedro ManrigV 


пажа 
ac ne Playa de la Rada 
Gao - 
MV Mar Mediterráneo 
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Nerja 


TERE а s] DURS Eb rh 


` Nerja 


海拔 21m 
An 44 13600 人 


pu 


公共 汽车 站 在 国道 340 号 线 上 - 从 这 儿 到 “欧洲 
(Balcón de Europa)". Ë F3 i4 (Pintada) 大 街 大 约 需 
钟 ， 蜡 望 台 下 而 是 有 玻璃 的 餐馆 ， 两 侧 是 利用 了 凹陷 岩石 的 
卜 拉 翁 达 海滩 (Playa de Calahonda) 和 卡 莱 蒂 利 亚 海滩 (Playa La 
Calella) 到 了 黄金 周游 客 很 多 ， 但 是 也 有 小 的 ;在 沙滩 
蝎 独 自 垂钓 。 在 此 可 以 体会 到 小 小 渔村 的 风情 ， 这 也 是 内 
尔 哈 的 魅力 之 一 r= E 
连 着 阳台 的 步行 道 

ifi PEE IUS. UE 
马车 在 排队 ， 酸 望 台 后 
面 的 左 侧 是 巴 罗 克 和 称 
德 哈 尔 风 格 相 结 合 的 德 
FIRE Z POE (Iglesia de 


此 15 分 


El Salvador) 这 个 教堂 
所 在 的 街 是 中 心 街 ， 咖啡 
馆 和 商店 林立 0 

KARE 


PLO. ciini 
< x cón de Europa ағ Mediterráneo: 
4 jill î (Alte.Ferrandiz) 2 Perteceesa Patin de боор NEES 
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KHH TiS 


FH BREF RR 


7 


bleNNDuodo|s3 e i 


内 尔 哈 洞穴 

@ Crta. de Maro,s/n 
T 952 529 520 
www.Cuevadener ja.es 
~19:30 


的 画面 
距离 内 尔 


大 街 和 平 塔 达 (Pintada) 
大 街 周 围 店铺 一 
着 一 家 ， 一 幅 很 热 六 


哈 大 约 - 
3km 的 马 罗 (Maro) 街 ， 
有 内 和 尔 哈 洞穴 (Cuevas 


家 挨 


B de Nerja)。 它 是 于 1959 aman mga +i 

半年 发 现 的 喀斯特 洞穴 ， 入 口 有 2 万 多 年 前 的 史前 时 代 的 避 
f PERDA HOR, BIMRIN 
£ 19 此 纪 时 为 了 给 砂 术 场 供水 而 修建 的 水 道 桥 。 作 为 白色 村 计 
ШШ 而 间 各 的 弗 里 希 利亚纳 GER p. 287) 离 内 尔 哈 大 约 具 有 Sim, 
EO 所 以 一 定 要 去 看 看 


© 
[H| 内 尔 哈 国营 宾馆 


Parador de Nerja ж ж ж ж Map p.375 


гв ® 
a 521 997 www.parador.e: 
国 @108-124 欧 元 @ 135 
З АОЛМУ EM ^ 


[H| 欧 洲 的 阳台 旅馆 


Воіе Bolcór 


ШЕЙ 


Hostal Azahara. ж k Map p.375 


BV um 
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加 青春 旅馆 


Ra | 


Map p.375 
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达 省 的 热带 


(Costa Tropical) 
的 中 心地 而 备 受 
关注 。 它 是 罗马 

+ 代 因 制作 
而 繁荣 起 来 由 


公共 汽车 站 在 城 的 东北 


(РІ. de la Constitución) 震 要 10 分 钟 左右 
(lg. de Encamación), ЕВРЕ Pia.de Granada, ШО 
jas 

这 里 上 


可 以 去 有 阿 卜 杜 勒 ° 


海滩 (Playa de San Cristobal) 


Сяла 


<0 К E = ж LE) СҮЗ 
AS S ЗИН. 
| 7 BAF. 
v бв 


“ж m A 


Aa 
ај N E iioa 
* Cueva Siete Рајасібе | 
m 


rmn 
PafQue dcl, 


жє 
зе igual. 
raus лн 
орсо 
5j Toro Sexi ^ 


иа. 拉 赫 量 一 世纪 念 馆 
地 中 海 


Mar Mediterróneo 


热带 海岸 的 中 心地 


阿尔 穆 涅 卡 


Almuñécar 


上 部 ， 记 城市 的 中 心 宪法 广场 
途中 右 侧 是 化 身 教堂 
崔 的 话 ， 
НОЕН 
是 渔船 人 н 于 静 的 海 
ЙЕ. 旅游 咨询 中 心 @ 也 在 海 ; 
附近 ， 在 新 伊斯兰 ا‎ E: 

的 宅 第 内 ， 可 以 
顺便 去 看 看 此 外 在 城南 边 还 
有 伊斯兰 时 代 的 圣 米 格 尔 城堡 
(Castillo San Miguel), fri] 
的 7 个 住宅 洞穴 考古 学 博物 馆 


(Museo Arqueológie Cueva Siete 


Palacios), fH ff Gam 制造 上场 


的 罗马 遗迹 山楂 树 公园 (Parque 
del Majuelo)、 洛 罗 ° 
类 公园 (Parque Omitglolgico Loro 


Sexi) 


Almunécar 


Almuñécar 


海拔 
人 口 


24m 
约 21500 人 


тт 958 631 125 


| Melià А\тийёсаг 
ttt 

f Paseo San Cristobal,s/n 
TŒ 958 639 450 

@ 958 639 455 
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HETEN 


А 
Ë 
Ф 
* 
> 


Jo2eunuu 


ШЫ! 


E 


` Ronda 
海拔 723m 
人 口 约 35000 人 


BEGBE]OS 


多 斗牛 场 的 南 侧 


378 


HZ, 


游览 | 方 | 法 


国 铁 站 在 新 市 区 的 北边 ， 


Plaza de Toros, 


Ф 


ик азы 


ç 
大 圣母 教堂 


19. de Santa Mari layon 2 


Ferre) x 


龙 达 


的 对 面 


TRF FREI 


БЕ ж ЕЛЕ SO 


Ronda 


出 了 车 站 沿 着 安达 卢 西亚 大 


{н (Av. de Andalucía) 
往 西 走 大 约 400m 就 
的 一 角 就 


这 儿 往 南 走 是 一 个 平 
缓 的 陡坡 ， 在 伊 斯 皮 
内 尔 (Espinel) f£ fE £1 
转 再 走 300m， 就 是 
和 平 圣 母 (Virgen de la 
Paz) 大 街 了 。 斗 牛 场 
在 其 正面 现 出 了 优雅 
的 身 姿 :北边 就 是 阿 
opus ° HERF 
(Alameda Tajo) 的 绝妙 
RE- 往 南 走 就 是 西 
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SEFI (РІ. de España) Г. 斗牛 场 的 南 侧 和 西班牙 广场 都 
有 旅游 咨询 中 心 @ 

主要 的 景点 都 集中 在 过 了 新 桥 (Puente Nuevo) 的 旧 市 
区 .这 个 城市 被 伊斯兰 教徒 一 A) 1485 Е, 16 5$ 8E 
ñ; ТИЛЕТ, EFT e e BE HI TL 


从 这 儿 看 到 的 绝 佳 景色 ** 
Puente Nuevo Mop p.378 


该 石 桥 于 18 fiti E. 除了 新 桥 ， 还 有 伊斯兰 时 代 建 
造 的 旧 桥 ， 把 新 市 区 和 旧 市 区 连接 起 来 。 下 了 国营 旅馆 党 
边 的 狭窄 的 阶梯 ， 就 是 新 桥 中 心 (Centro de Interpretación) 
在 桥 内 部 的 石壁 上 安装 了 最 先进 的 屏幕 . 用 它 可 映照 出 束 
个 龙 达 的 街道 


龙 达 式 斗牛 的 发 样 地 
иу = 
Plaza de Toros _ | Map p.378 


该 斗牛 场 于 1785 年 建造 ， 它 和 —9À 老 的 斗牛 场 
之 一 -18 世纪 出 生 于 此 的 弗朗西斯 科 ° 罗 梅 罗 利 用 斗篷 和 
红色 斗牛 布 刺激 牛 ， 从 而 确立 了 
近代 斗牛 术 ， 他 是 斗牛 职业 化 的 
鼻祖 。 其 内 设 有 博物 馆 ， 用 以 纪 
念 弗朗西斯 科 ， 罗 梅 罗 和 他 的 孙 
子 一 一 传说 中 的 英雄 佩 德 罗 ， 以 
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379 


HRH TBE} 


Dpuos Ф [ik 


及 龙 达 辈 出 的 斗牛 上 上 们 - 每 年 9 月 ， 都 会 举行 具有 戈 雅 时 

代 风 格 的 臣 雅 式 斗牛 

伊斯兰 时 代 的 遗迹 * 
E 


Мор p.378 


阿拉 伯 浴 场 该 历史 是 于 13 世纪 末 到 14 


Е 1900 ”世纪 前 半期 建造 的 、 伊 斯 兰 风格 的 浴 

场 .马蹄 形 拱门 支撑 起 来 的 半圆 形 屋 

项 ， 还 有 兼 具 采 光 功 能 的 星 形 透 气 

{u 1000-1500 。 孔 。 在 西班牙 所 和 遗留 的 阿拉 伯 浴 场 里 

Ө 207 жїл 面 是 规模 最 大 、 保 存 状 态 最 好 的 一 个 
供奉 着 龙 达 的 守护 人 n x -— 


glesia de Santa María la Mayor 
建 于 旧 市 区 的 中 心 ,是 15 世纪 
到 16 世纪 在 清真 寺 遗 址 上 建立 起 来 
的 教堂 。 钟 楼 是 由 穆 德 哈 尔 式 的 尖塔 
改建 而 成 的 。 巴 罗 克 式 的 祭坛 供奉 着 “ 


龙 达 的 守护 圣人 


旧 石 器 时 代 的 壁画 * 
E 


Map 地 图 外 
从 龙 达 往 西 22km， 有 个 大 约 2.5 万 年 前 的 旧 石器 时 代 
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的 洞穴 。 西 班 牙 北部 有 名 的 阿尔 塔 米 拉 洞 穴 (一 p.437) 出 于 
保护 的 目的 所 以 很 难看 到 ， с s: -Fo BR 
UNUS UNSERE MES ， 在 这 里 还 发 现 了 
武器 和 骨头 、 陶 器 等 - 特别 应 E Айы ñ ta Bas 
画 ， 在 洞穴 里 面 有 的 地 方 高 达 二 十 多 米 . 让 人 惊叹 不 已 
zu she 所 以 随身 携带 手电 简 会 比较 方便 。 即 使 是 

这 里 气温 也 有 些 低 ， 所 以 尽量 不 要 穿 太 少 


龙 

ҮҮ z 部 分 的 宾馆 都 在 特别 是 Espinel 大 街 和 达 
旅馆 | & К rgen de la Paz $ 
[H| 龙 达 国 营 宾馆 9 
Parador de Rondi ж ж ж Map p.378 a 
Q 


B 952 878 377 


加 145-~155 欧 元 EB ww.dmiguel. 
RD @55 欧 元 @85 
B8 ADIMY E v 
[HI 维多利亚 女王 宾馆 m 卢 西亚 旅馆 


Husa Reina Victoria Ж ж ж ж Map p.378 * * Map p.378 


的 豪华 型 


从 房 


ассын 
E ra жынын Р Мар р.378 
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Algeciras 
去 往 非洲 大 陆 的 船只 都 从 此 航 


阿尔 赫 西 拉 斯 


纪 ~ 14 世 纪 一 直 处 于 摩尔 人 的 统治 
Al Djezirah" 拉 伯 语 中 是 
洲 大 陆 的 人 来 说 是 个 起 点 


` Algeciras 

mi 17m HEHE Algeciras 

An 49 101900 人 国 铁 站 位 于 中 心 街 的 西南 
部 着 车 站 前 W тїнї 斯 
面 的 路 在 国 铁 站 的 对 面 ， 在 奥 [сэй "a. 
克 塔 维 奥 (Hotel Octavio) е e7 + 
LE 汽车 都 从 这 里 А res s. 
发 车 到 轮流 站 , 背 y NN 
对 着 国 铁 站 往 前 走 到 对 贝尔 纳 \ «22 B. 


多 大 街 (San Bernardo), AI fi 


HENDE 15 分 钟 左右 - 途中 、 


d Тл mika k N 
ШИЛ š 24а 
询 中 心 : 北边 的 市 场 一 带 是 经 rski дуо мл 
济 型 旅馆 一 条 街 
: М А. " P 20180 

在 和 沿 港口 大 街 Na ge San Bet 

š з у Шш 
(Av.de la Marina) 并 列 着 的 旅游 RENFE уа 


Ave] np ФБ Ай. RIFE RRR, UTM kte 
HAKR: BR ГУК ыа 票 处 之 外 ， 还 有 众多 
各 旅游 公司 的 摊位 ， 所 以 可 以 慢 慢 选择 

城市 的 中 心 是 有 着 美 — ТУ (PLAN) r 
场 周围 有 很 多 酒吧 和 商店 。 另 外 在 市 政 厅 前 面 的 特 拉 法 尔 


加 大 街 (Trafargar) 上 也 有 很 多 酒吧 


GDBOB : 


位 于 非洲 大 陆 北端 的 西班牙 领地 * 


Mop p.279 
- 样 都 是 因 和 希腊 神话 


Ккк: 


司 领地 直 布 罗 
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的 “大 力 神 的 柱子 ”而 闻名 - 1415 年 葡萄 牙 征服 了 此 地 ， 通 往 休 达 之 路 
1580 年 非 利 普 二 世 统一 了 葡萄 牙 并 把 此 地 交还 给 了 西 班 š 
F- 从 此 ， 休 达 一 直 被 西班牙 作为 战略 要 地 统治 着 ， 如 今 
成 为 西班牙 在 摩洛哥 境内 的 一 块 地 ， 城 市 布局 和 安达 卢 西 
亚 相似 ， 但 是 来 往往 身 着 阿拉 伯 服 装 的 人 们 ， 让 人 
实 实在 在 地 感受 到 这 是 在 非洲 大 陆 

背 对 着 港口 ， 向 左 沿街 走 15 分 钟 左右 ， 正 面 就 是 圣 费 


安 
达 
卢 
西 
亚 


利 佩 壕 沟 (Козо de San Felipe). 16 世纪 葡萄 牙 人 修建 的 城 塞 阿 
电 休 达 最 罕 的 地 方 - 沿 着 它 前 面 的 路 往 左 走 ， 就 是 非洲 广 5 
Jy (PI. de Africaj， 这 里 是 城市 中 心 ， 建 有 和 广场 面对面 的 大 西 
教堂 (Catedral), 供奉 着 城市 宁 护 圣母 的 非洲 圣母 教堂 (lglesia 拉 
de Nuestra Señra de Africa)， 国 党 旅馆 T 
从 广场 往 东 走 ， 就 是 繁华 的 街道 皇家 (Real) KE f. > 
它 前 而 就 是 阿 乔 山 (Monte Acho) ШЇЙЖ A 
AEWA A ЛЛ ENHE 5 
© 


事 设 备 而 使 用 山腰 的 圣安东尼奥 礼拜 堂 
(Ermita de San Antonio) 的 前 面 给 大 们 展现 
了 一 由 绝妙 的 风景 : 右 侧 是 直 布 允 


陀 海峡 


和 西班牙， 正面 是 休 达 街道 ， 对 面 是 摩 洛 
哥 的 山脉 、 望 到 远 处 的 欧洲 大 陆 ， 会 让 人 
心里 生出 了 身 在 非洲 的 感觉 吧 
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* * * Mop p.382 Hostal Nira,Sra, dela Palma. ж Map p.382 
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折 世 界 为 题材 
另外 以 20 世 纪 50 年 
E 
及 斯 到 丹 吉 尔 的 一 日 游 提 
Wb. ЖИЙ Ж 
的 话 就 是 62 欧 元 
相安 
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路 
® 
去 
往 
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š 
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Z 
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地 中 海 的 要 塞 、 英 国 属地 


- Gibraltar 


AH £ 28300 人 
Bg 


230 

1 
TET 本 上 都 和 于 语 两 种 

EES | 游 | 览 | 方 | 法 | Gibraltar 

зт 
从 公 总 站 到 国境 徒步 大 约 5 分 钟 、 穿 过 护照 管 
бе 理 处 ， 就 是 往返 于 国境 和 市 中 心 的 10 С Y А 
m 侧 是 战斗 机 和 从 英国 飞 来 的 客机 着 陆 的 直布罗陀 机 场 、 沿 着 

o 飞机 场 的 跑道 往 前 行 大 约 5 分 钟 ， 在 凯 斯 梅 芯 门 (Casematex 

B: Cate) ， 穿 过 城 门 ， 就 是 有 @ 询 中 心 的 
Көй же. Nf: (Casemates Square) 广场 、 从 那里 走 500m 左右 就 到 达 


ө E LE 
ЗЯ 
алва 
" ， 
灯 增 ns R 
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主 街 (Main Sb)。 因 为 直布罗陀 是 可 以 以 免税 价格 买 东西 的 
自由 港 ， 在 街 上 有 很 多 出 售 电器 制品 、 钟 表 、 贵 金属 、 香 
k. 酒 、 烟 等 商品 的 商店 -英国 风格 的 小 酒店 的 招牌 上 写 
着 “Fish&Chips English Breakfast” 这 样 的 文字 ， 超 市 所 出 
售 的 东西 多 是 英国 制品 。18:00 关门 也 是 英 式 做 法 


ЕЗЕЗГЛЕЗЕЗ 


ET ** 


= 
达 
卢 
西 
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换钱 时 的 注意 事项 
Mop p.386 
在 英语 中 这 个 山 被 叫做 
"The Rock”, 711 年 入侵 这 个 
伊比 利 亚 半 岛 的 摩尔 人 首领 
塔 里 格 用 自己 的 名 字 命 名 此 
山 ， 后 来 论 传 为 直布罗陀 
乘坐 索道 去 海拔 426m 的 山 
质 瞳 望 台 ， 从 那儿 看 到 的 风 
с 景 真是 美妙 绝伦 . 天气 好 的 
时 候 可 以 看 到 直布罗陀 海峡 对 面 的 非洲 大 陆 。 在 山腰 有 个 叫 
БК (Apes! Den) 的 地 方 ， 从 很 入 以 前 就 有 野生 的 钨 子 栖 悉 于 
此 ,它们 还 会 逗 一 些 长 得 很 可 爱 很 漂亮 的 游客 只 是 ， 要 注 
意 如 果 带 着 食物 的 话 可 能 会 被 仿 
吃 的 猴子 攻击 : 据说 猴子 是 9 世 
纪 由 阿拉 伯 人 带 进 来 的 ,流传 着 
这 样 古 老 的 传说 : “山上 只 要 有 
钴 子 。 英 国 的 统治 就 能 长 入 ” 


|0 
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海拔 7m 
人 口 约 15400 人 
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Tarifa 


P f f (Batalla del Salado) 4 


达 卢 西亚 大 


М 1 {КДК bn 048r 9 
DGDBEBDE PUKE, {E RISE HEI ЖОЙ (Paseo de la 
Pase la A 5/1 Alameda) 上 | 被 城墙 包 用 的 旧 市 区 , RFE ERR AE 
=. б a 塔 里 法 711 年 成 为 在 西班牙 最 初 的 阿拉 伯 人 聚居 地 ”在 城 


AE (Playa de Los Lances) 地 中 海 和 
每 风 在 此 交汇 ， 是 海上 冲浪 的 绝 住 去 处 ,吸引 了 欧 
铺 、 咖 啡 厅 和 迪 厅 云集 Hh, Д 
0 nei 
CUPIDE 


Р 在 城 


鲸鱼 和 海豚 之 旅 
Ф Whale watch Espana 旅 行 社 КЖ ИЕ НУ... 
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Pass PSD K KHL. ЛҮ: 
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Aragon/Navarra 
La Rioja 
шо е. 
这 是 因为 在 这 个 地 区 的 中 心 城市 萨 拉 戈 萨 供奉 着 西班牙 的 守护 圣 
母 ， 这 位 “ 皮 拉 尔 的 圣母 ”和 被 称 为 “ 霍 塔 ”的 民俗 舞 路 是 阿拉 贡 人 的 矣 


傲 。 另 外 ， 阿 拉 贡 西部 背 靠 比 利 牛 斯 山脉 面向 埃 布 罗 河 的 开阔 地 带 就 是 纳 
瓦 拉 地 区 ， 其 首府 潘 普 洛 纳 就 是 因 海明威 的 小 说 《太阳 照常 升 起 》 斗 牛 节 

的 舞台 而 闻名 于 世 。 再 往 西 就 是 西班牙 有 名 的 葡萄 酒 产地 一 一 埃 布 罗 河流 
域 的 拉 里 奥 哈 地 区 


青椒 为 原料 做 的 。 另 外 ， 拉 里 奥 哈 


vas 


洽 鱼 和 生火 腿 的 
使 其 成 为 
代表 性 的 


b 奇 林 多 隆 
Chilindrón 

加 入 用 红 青 被 做 成 的 

LESE SE EXE 

LEES 


b SEN 
AN PARRE 


turismo.ayto-zaragoza.es 


， 去 元 每 年 的 具体 时 间 有 赤 化 


HERRE EMELE 
酒 。 纳 瓦 拉 的 政 红 葡 萄 酒 也 
很 有 名 


JES Rl опе! y planet 中 英文 电子 版 下 载 请 进 论坛 www | опе! ypl anet. pw 


阿拉 贡 / 纳 瓦 拉 / HERE 
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РА 


Paes 


一 一 数字 为 连接 两 个 地 点 之 间 需 要 
ml 的 最 知 时 间 


— 公共 汽车 例 :1”30”，= 需 要 1 小 时 30 分 
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Zaragoza 


埃 布 罗 河 畔 的 圣母 信仰 圣地 


ph 452 


Zaragoza - 


海拔 200m 
AR £) 594400 人 


大 看 者 


约 择 小 时 | 游 | 览 | 方 | 法 | Zaragoza 


旧 城 区 的 中 心 是 皮 拉 尔 广场 (Pldel 
0080000 һы 有 名 的 景点 都 集中 在 这 一 带 所 以 我 们 
@@ 国 营 铁路 车 站 бм 
ат 976 324 468 E. МІ 路 车 站 出 发 
ag 57 
Wm ау ае 
P 元 ) 没有 直达 的 公共 
117 - 46H ~ 20:0 公共 汽车 能 到 达 旧 市 区 ， 
多 皮 拉 尔 广场 Бенке 
B P1. xm: 车 站 还 有 一 上 


太 方 便 ЖЖ. ЧЕ 


АӨ 


KARM 
到 里 面 的 皮 拉 
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de Nuestra Señora del Pilar) 和 教区 总 教堂 (La Seo)， 以 及 其 
他 的 景点 大 都 分 布 在 皮 拉 尔 广场 、 走 过 罗马 时 代 建 造 的 石 桥 
(Puente de Piedra), БОЕВЕ hy ЖЕРЕ U IE 


另外 ， 阿 尔 哈 费 里 亚 宫 (Palacio de la Aljaferia) 在 旧 市 区 和 国 
营 铁 路 的 中 间 位 置 ， 


从 皮 拉 尔 广 场 走路 约 15 分 钟 


圣母 玛 利 亚 出 现在 埃 布 罗 河畔 
对 雅 各 的 面前 ， 把 成 为 信仰 基 
人 础 的 柱子 交 给 他 - 在 这 里 柱子 
(西班牙 语 中 为 “ 皮 拉 尔 ”) 是 


萨 拉 戈 萨 的 公共 汽车 站 
@ Ágreda Automóvil 


© Tezasa^ 3] 


@ Juan Pablo Bonet 1 
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这 一 奇迹 的 证 据 ， 后 来 17 世 М 
НК, ЕТЕЛ НИ е gg 
皮 拉 尔 广场 的 大 才 堂 正面 徒 建造 礼拜 教 
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皮 拉 尔 圣 母 教堂 

EE 5:45~20:30 

(夏季 ~21:30) 

[Ж ы 

ШЫ 4 

[+ Ыы 9:00~1 4:00 
16:00~18:00( 夏 季 ~19:00) 

1.50 欧 元 


大 教堂 

g i--*z 10 :00 
16:00~18:00 
四 六 1000~13:00 16:00~18:00 
LE 10:00-12:00 
{ *£-19:00) 


今天 我 们 看 到 的 这 座 教 堂 ，18 世纪 的 时 候 又 增加 了 镶 有 象 
征 意义 的 彩色 瓷砖 的 拱 项 -里 面 有 圣母 礼拜 堂 的 (Capilla de 
la Virgemj。 右 侧 壁 爹 里 有 柱子 和 木雕 圣母 像 - 另外 ， 在 博物 
馆 每 年 10 月 12 日 举行 的 皮 拉 尔 节 中 会 展示 镀 有 圣母 玛 利 
亚 像 的 宝石 和 绘画 


绒 绣 的 珍藏 品 非常 值得 一 看 ** 
[Xni 
La Seo | Map p.393 


“ 拉 塞 奥 ” 在 阿拉 贡 方 言 中 是 大 教堂 的 意思 。 拉 塞 
奥 堪 称 阿拉 页 ， 哥 特 式 的 杰作 ， 但 同时 它 又 是 罗马 风 
格 、 穆 德 哈 尔 风格 、 丘 里 格拉 风格 完美 结合 的 杰作 。 钟 
楼 是 17 世纪 修建 的 。 建筑 物 正面 是 18 世纪 的 巴 罗 克 风 


um 探访 戈 雅 故 居 的 旅程 


在 萨 拉 戈 萨 以 南 约 44km 的 丰 德 托 
多 斯 (Fuendetodos)， 就 是 西班牙 有 代 
表 性 的 画家 弗朗西斯 笠 。 德 ， 戈 牙 
(1746-1828 +) BES HE. RT X 
WI KE, 2 — F ik K E W | 18 h 
馆 也 对 外 开放 

乘坐 公共 汽车 到 达 戈 雅 故 居 的 村 
庄 ， 先 去 戈 雅 版 画 博 物 馆 (Museo del 
Grabado de Goya) 看 看 吧 - (ТР 976 143 830 
@ 周二 ~ 有 周 日 11:00~14:00、16:00~19:00 
加 有 周一 B 1.80 欧 元 ) 博物 馆 里 展 出 了 
使 总 雅 在 欧洲 出 名 的 作品 《反复 无 常 (LOS 
Caprichos)》 作 品 集 等 ， 戈 雅 充满 了 讽刺 意 
味 的 铜版 画 约 100 幅 。 另 外 ， 这 个 博物 馆 
dIENT MOX EETS, RAAR 
地 方 的 地 图 和 宣传 册 。 

戈 雅 故居 (Casa Natal de Goya) 在 距 
博物 馆 约 50m 广场 的 一 角 。 REKE 
门 总 是 关 着 的 ， 所 以 要 在 参观 完 博物 馆 后 
让 工作 人 员 把 门 打开 ( 也 就 是 说 必须 在 博 
物 馆 开 馆 时 间 才 能 参观 戈 雅 故居 ， 周 一 休 
E) 在 这 个 用 石材 建造 的 家 里 陈列 着 灶 
具 和 古色 十 香 的 家 具 ， 可 以 想象 戈 雅 当 


= 394 


时 的 生活 场景 
吧 。 作 为 与 著 
名 宫廷 画家 委 
拉 斯 开 效 齐名 
的 大 画家 的 故 
居 ， 这 儿 显得 
非常 古朴 。 戈 牙 1746 年 出 生 于 一 个 镀金 
师 家 庭 里 ， 直 到 14 岁 师 从 萨 拉 戈 萨 的 画 
家 学 画 为 止 ， 一 直 生 活 在 这 里 

丰 德 托 多 斯 村 是 一 个 人 口 约 200 人 
的 荒凉 小 村 子 ， 国 绕 村 子 走 10 分 钟 就 可 
以 绕 一 圈 了 。 但 周围 也 有 像 16 世纪 的 冷 
藏 设施 Las Neveras 等 几 个 景点 
鲁 如 何 去 丰 德 托 多 斯 

从 阿拉 戈 萨 的 玛丽 亚 。 HENEK 
i (Paseo Maria Agustin) 4606.9 Ж ° 
塞 拉 诺 博物 馆 (Museo de Pablo Serrano) 
南 侧 的 车 站 乘坐 Samar Buil 公司 的 公共 
АЖ. 去 时 : 周一 一 周 六 10:00 和 18:00 
发 车 ( 周 日 只 有 9:00 发 车 的 一 趟 )。 返 回 
H: 周一 ~ 周 六 7:45 和 15:15 发 车 2 班 ( 周 
日 只 有 19:15 发 车 返回 的 一 班 )。 


Xd IHRE 
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格 ， 后 面 是 称 德 哈 尔 风 格 - E i A RÊ З RIF (Museo 
de Tapices), 珍藏 了 14~17 世纪 法 国 和 佛 兰 德 地 区 的 绒 
绣 精品 


残存 商业 都 市 影子 的 地 方 * 
i E HERERNE SEEGER 
latonja — . Мар р.393 


16 ТҮҮ m—1 
巴 伦 西亚 等 商业 都 市 一 样 盛行 商业 
活动 ， 建 造 了 许多 与 这 些 城市 相同 
风格 的 建筑 ， 外 观 是 砖 造 结构 的 文 
艺 复兴 风格 


拉 隆 哈 交 易 所 


从 这 里 鸟 辐 的 景色 与 众 不 同 ** 
ШО сс ос саца у.с 
Torreón de lo Zuda Map p.393 


Z: 10 世纪 伊斯兰 王国 时 代 жж 
修建 的 苏 达 宫 的 一 部 分 ， 是 收复 失 
地 运动 后 保 多 下 来 的 唯一 一 处 建筑 
之 物 。 现 在 其 一 层 已 经 成 为 @ 旅 游 将 
可 以 看 到 穆 德 哈 尔 等 务 种 各 样 
ТҮП 询 中 心 了 - WE, KERRAK, 
可 以 瞳 望 皮 拉 尔 广场 和 埃 布 罗 河 ， 也 兼 展示 描绘 20 世纪 上 
{Чу УКПАЙ Р пай 


伊斯兰 时 代 的 名 胜 古 迹 
И 1 1 r EESE SRNA 
Palacio de la Aljaferio Map 地 图 外 


阿尔 哈 费 里 亚 宫 
® 976 289 683 
8 41~10/15 


阿尔 哈 费 里 亚 宫 是 在 伊斯兰 王朝 统 
治 下 的 11 世纪 修建 的 宫 般 -精致 的 仇 
“装饰 非常 漂亮 还 


5z 


周一 = 属 六 


教 审判 所 和 兵 
部 分 又 用 作 区 议会 场所 使 用 
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Teruel 


恋人 们 的 传说 广泛 流传 的 穆 德 哈 尔 城 


特 鲁 埃 尔 


Teruel 
走出 车 站 后 走 正面 的 台阶 ， 前 面 就 会 看 到 穆 德 哈 尔 


风格 的 萨尔瓦多 塔 (Torre del 


Salvador). 顺 着 下 面 的 新 街 
一 一 nma Pak ЕКЕНЙ 
je 走 的 话 就 进入 了 处 于 市 中 心 


的 托 里 科 广场 (Pl.del Torico) 

广场 中 央 启 立 着 城市 名 字 由 
来 的 公牛 的 像 。 特 鲁 埃 尔 是 
一 个 小 城 ， 所 以 半天 就 可 
以 绕 城 走 一 圈 。 作 为 穆 德 


ow 1 哈 尔 风格 的 杰作 与 大 教 党 
Torre dii Salvadpr PED (Catedral), E BEAR ELE E 
ш ў FE. ЖЕТ Ю{(Тоте-йе-$ап 

i Martin) 也 是 14 世 纪 建 造 的 
n: * 
edrol A “мар p.397 
砖 结构 配 上 彩色 瓷 夸 建 造 的 这 座 塔 ， 是 特 鲁 埃 尔 保留 


下 来 的 称 德 哈 尔 风格 的 塔 中 最 古老 的 一 座 ， 建 于 13 世纪 
里 面 的 天 花 板 是 穆 德 哈 尔 艺术 的 杰作 ， 描 绘 的 是 宫廷 里 的 


阿 

拉 

E 

特 

海拔 915т 8 
An 4 30400 人 
EE ۾‎ 
#HAFEHRXKAH2) T 
10.25~11.75 c 

À SEHR) Q 


| 大约 2 小 时 30 分 钟 ，9.25~ 
| 10:60 欧 元 ， 都 是 每 天 3 班 
3 从 马德里 的 公交 南 站 出 
发 约 需要 3 小 时 30 分 钟 ~4 小 | 
E3044, 17.518 


DHEA 
@ San Francisco 1 
® 978 641 461 
@ 978 641 462 
а ww.dpteruel.es 
871-915 
周一 ~ 周 六 9:00~ 14:00 
16:45~19:45 
UE 8, FRE 10:00~) 
9/16-6/30 
周一 ~ 周 六 9:00- 14:00 
16:30~19:00 
( 周 日 、 节 假日 10:00~) 


圣 萨尔瓦多 塔 
B £--£8 11:00-14:00 
16:30-19:30 
e i- Box 
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ART 


旧时 王宫 改造 后 的 建筑 * 
[省 立 博物 和 Же 
Museo Provir Mop p.397 
收藏 了 考古 学 和 民 9 纪念 品 ， 特 别 是 在 地 下 一 层 
陈列 的 服装 、 厨 房 用 品 、 农 县 等 ， 可 以 想象 这 个 地 区 人 们 


的 生活 非常 有 趣 、 另 外 ,在 特 鲁 埃 尔 制造 的 陶器 ， 古 代 供 
比 利 亚 ， 罗 弓 时 代 的 发 气 品 等 ， 非 常 值得 一 看 


1 


3n Pedr Map p.397 
这 个 有 穆 德 哈 尔 风 格 塔 的 教堂 的 一 部 分 ， 成 为 了 情人 
BER 13 此 纪 的 故事 ， 因 为 父亲 想 让 伊莎贝尔 嫁 到 有 钱 人 
KE., MURRE 'S LOL AS AGE X RTT. EX 
为 了 金钱 地 位 去 了 军营 , 但 他 S 年 后 回 到 特 鲁 埃 尔 那天 正 
好 是 伊 落 贝 尔 举 办 婚礼 的 日 子 : А ЛИМ 
面前 自杀 了 了， 第 二 天 伊莎贝尔 也 追随 达 蕊 而 去 ， 透 过 坟 竟 
的 玻璃 可 以 看 到 这 对 情人 的 遗 艇 


的 地 方 也 有 帕 拉 多 尔 


* Map p.397 


Tus 
m 
в 


ша ИШИ; 


的 广大 区 域 。 建 筑 风 
哈 尔 和 哥 特 式 称 德 叹 
段 时 间 内 的 建筑 
重视 表面 装饰 ， 
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海拔 449m 
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pa Pamplona 


从 车 站 前 面 坐 9 路 车 ， 到 新 城区 的 比 亚 纳 王子 广场 (PI. 
Príncipe de Viana) 下 车 。 在 圆 形 广场 的 正中 央 有 个 大 喷泉 
从 这 里 到 市 中 心 的 城 保 广场 (Pl.del Castillo) 徒步 约 需 要 5 分 
钟 ， 在 这 个 广场 的 44 号 是 在 《太阳 照常 升 起 》 中 出 现 过 的 咖 


MEFT——9]ÁÓU JE XE (Café 1гийа)- 城堡 广场 西南 角 开始 ， 就 是 a 


以 出 生 在 潘 普 洛 纳 的 。 848 424 630 

t уау 的 作 Е 周一 -于 六 10:00~14:00 

* кел) ve PAST 

| 家 萨 拉 萨 特 的 名 字 命名 。 (7 月 、8 月 份 周一 ~ 周 五 
m f 9:00~20:00 周 日 、 节 假日 

的 萨 拉 萨 特大 道 (Paseo Е 

洲 潘 普 洛 纳 在 当地 语言 

和 鲁 涅 阿 ”Iruiiea 


de Sarasate)。 从 这 条 大 
道北 侧 开 始 到 阿尔 加 


城堡 广 BETRE "mm 方 
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国 铁 RENFE 营 业 所 河 是 旧 城 区 。 因 为 大 都 是 小 埠 容 易 迷 路 ， 因 此 最 好 从 人 @ 旅 


Hors Вето € pes 
B -EE 900-1330 从 城 保 广 场 出 发 到 大 教堂 (Catedral). 再 向 左 拐 沿 着 


lam Redin 大 街 走 到 尽头 就 能 看 到 纳 瓦 拉 时 期 的 城墙 ， 正 好 可 
VAM pap nif. 在 一 角 有 传统 的 小 酒店 卡巴 廖 ， 布 拉 高 
(Caballo Blanco). 从 这 里 沿 着 城墙 向 左 走 ， 穿 过 城 门 有 很 多 
走 下 阿尔 加 河 的 小 埠 。 很 快 就 能 走 到 这 条 河上 漂亮 的 圣 仙 
德 罗 桥 ， 从 这 里 仰望 的 话 可 以 看 到 被 城墙 包围 的 潘 普 洛 纳 


xd 的 旧 城区 
主 | 要 | 的 | 景 | 点 | 


Tr 948 210 827 

B 22. 
~19:00 Catedral кага Мар p.400 
ax 原来 是 罗马 风格 的 建筑 ,但 是 包括 回廊 现存 的 大 部 分 

AE 14 世纪 到 15 世纪 改建 后 的 哥 特 式 风格 。 另 外 ， 建 筑 


"x ННН 
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物 正 面 是 18 世纪 未 的 巴 罗 克 

新 古典 式 - 在 祭坛 前 面 是 由 
法 国 的 雕刻 家 加 纳 ， 劳 姆 雕 
刻 的 纳 Ee E FHM tt 


这 里 展示 了 从 大 教堂 的 回廊 运 来 的 罗马 时 代 的 雕刻 
特别 是 描绘 了 《对 经》 一 大 场面 ( 耶 难 、 复 活 、 约 伯 
的 故事 ) 的 柱头 非常 值得 一 看 - 其 他 的 收藏 品 还 有 罗马 时 代 
WH, ERTE. FR. XER XW, MATHUK 
HERRE E. Am AT д Ea) (ОЕ E ДА Ê 


(Marqués de San Adrián) 


宣告 斗牛 节 开 始 的 舞台 ** 


Ayuntamiento 

7 月 6 日 正午 潘 普 洛 纳 
市 长 站 在 这 里 的 露台 上 宣布 
奔 牛 节 开 始 。 建筑 物 止 面 是 
17 世纪 未 重建 的 哥 特 式 风 
格 ， 装 饰 了 纳 瓦 拉 的 徽章 的 


ў 


Мар р.391 
海明威 的 小 说 《 太阳 申 
常 升 起 》 的 主人 公 来 钓 马 哈 
鱼 的 村 子 - 海明威 本 人 曾 在 
这 个 村 子 的 布尔 格 特 旅馆 
(Hostal Burguete) 中 fE 过 
这 个 村 子 海拔 893m， 有 非 


纳 瓦 


去 布 


拉 博 物 馆 
426 492 


尔格 特 的 线路 


布尔 格 特 旅馆 
(B San Nicolás 71 
т 60 005 


948 790 488 


JES RI опе! y planet 中 英文 电子 版 下 载 请 进 论坛 ww | опе! ур! anet. рл 


14:00 


— 19:00 
-14:00 


401 ж 


Ж 
й 
洛 
纳 
* 
5 
Q 
3 
9 
° 
= 
a 


常 广阔 的 牧场 


REAN CP 


:之 歌 》 而 闻名 于 世 的 龙 塞 


斯 瓦 列 斯 (Roncesvalles) 有 约 3km 的 距离 。 这 是 为 了 圣地 亚 


去 哈 维 尔 的 线路 
inui 


哥 朝 圣 者 设立 的 救 


护 院 的 劳 塞 斯 巴里 斯 修道 院 


与 日 本 也 有 很 深 的 缘分 * 


Map p.3?1 


这 里 是 传教 士 弗朗西斯 科 ， 沙 勿 略 (1506-1552 年 ) 的 


出 生地 
教 博物 馆 


进行 传教 活动 
的 守护 圣人 


后 来 把 生 他 养 他 的 哈 
与 伊 古 纳 其 斯 ， 
会 基础 的 沙 勿 略 从 葡萄 牙 去 了 


尔 城堡 保留 下 来 ， 成 为 宣 
， 罗 粮 拉 一 起 奠定 了 耶稣 
] 度 的 果 阿 ， 后 来 又 去 日 本 


1622 年 被 加 入 圣人 行列 ， 成 为 纳 瓦 拉 地 区 


Нр 18 


ж ж ж Map p.400 


Hotel Maisonnave 
1992.3 
在 旧 城 区 的 感 


的 宾馆 


te Imaisonnave.e 


B7B 
ТАМУ 


ШЕЯ 
Hotel ж ж ж Map p.400 
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v.San lgnacio 11 
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[Hanse | 


Hostal Navarra * Map p.400 
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HEEE 


Hostal Beorón * Map p.400 


mamakuqa (хаи K 
не) 而 闻名 于 世 的 圣 菲 尔 S] 
是 从 纳 瓦 拉 王国 时 代 流 
十 老 节日 。 每 年 的 7 
至 7 月 14 日 结束 ， 
平日 安静 的 潘 普 洛 
> 聚集 从 世界 名 地 来 的 游 
人 口 是 平 时 的 好 几 
， 如 果 不 预订 的 


2. з 
宣告 节日 开始 的 仪式 。 人 们 达到 兴奋 的 顶点 
子 。 之 后 ， 圣 菲 尔 明 节 的 队伍 
10:00 会 从 圣 洛 伦 索 教堂 出 发 ， 沿 着 城市 
游行 。18:30 斗牛 式 开始 。 从 西班牙 全 国 
选 出 的 最 优秀 的 斗牛 士 竟 相 表演 自己 的 
绝技 ， 受 欢迎 的 斗牛 士 的 票 很 快 就 售 完 
但 是 可 以 从 票 贩子 手中 买 票 。 直 到 节日 结 
东 ， 期 间 每 天 都 会 有 追 牛 和 斗牛 活动 。 其 
他 的 庆典 活动 也 有 很 多 ， 可 以 从 国旅 游 
咨询 中 心 索取 日 程 安排 看 看 

潘 普 洛 纳 城 无 人 入 距 。 公 园 
通宵 营业 ， 广 场 上 直到 天 亮 都 
T 和 和 舞会 们 在 酒吧 彻夜 畅饮 
潘 善 洛 纳 的 人 们 把 所 有 的 热情 都 投入 到 
了 节日 庆典 中 ,也 许 这 才 是 圣 菲 尔 明 节 最 
大 的 看 点 


Ж. 
ШЕ 


话 ， 最 好 穿着 不 
午 8:00 开始 
斗牛 式 。 从 
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Logro 
葡萄 酒 最 大 的 产地 之 一 拉 里 奥 哈 的 首府 


ira P JE 


海拔 384m 
AH #7 120800 人 


Logrofio 


从 国 铁 车 站 出 来 穿 过 高 层 公寓 林立 的 住宅 街 ， 走 路 约 
10 分 钟 就 到 了 埃 斯 帕 隆 大 道 (Paseo del Espolón). 公园 内 野 
外 棚子 的 后 而 有 人 @ 旅 游 咨 询 中 心 ， 可 以 索取 地 图 和 酒馆 的 
宣传 肌 等 。 公园 北 侧 就 是 胡同 交错 的 旧 市 区 了 ， 有 大 教 党 
(Catedral)、 教 堂 、 拉 里 奥 哈 博物 馆 (Museo de La Rioja), ili 


| 要 6 小 时 ，31. 
天 2~3 班 

3 从 美洲 大 街 转运 站 出 
发 约 需 要 4 小 时 30 分 钟 ， 


узе 
Plaza de Toros 
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场 等 ” 虽 市 区 1~2 小 时 就 
餐厅 边 休息 边 慢 慢 看 


二 ， 但 是 可 以 在 咖啡 迄 、 


嘉 立 在 旧 城区 的 中 心 ** я 
- @ Paseeo del Espolón 
Map p.404 2 941 291 260 
کڪ‎ @ 941 291 640 
Tii] ET EE АЕ rti EEA BF www. lariojaturismo.com 
А „ 88 6-97 
IN ERI - f зж — 900-1400 
拉 雷 东 联 合 大 教堂 (Concatedral Santa 17:00~20:00 
Мапа de la Redonda). HFEF 15 世纪 ， 108 E келй 
经 过 18 世纪 大 规模 修缮 后 成 为 现在 6:00~ 19:00 
的 样子 .作为 圣地亚哥 朝圣 路 上 的 主人 六 、 ЛЕ. 175007) 
座 教堂 ， 有 众多 的 朝圣 者 
两 个 钟楼 让 人 难忘 8:00~13:00 
T 
Museo de La Rioja Map p.404 HEREMÊ 
— s т 941 291 259 
在 胡同 交错 的 旧 市 区 的 一 角 ， 利 用 了 原来 作为 演 族 馆 ag 1-а 
的 建筑 物 。 从 中 世纪 贵族 маа ШЕ cw FY TEMET ê. 10 
艺术 ,收藏 了 当地 画家 各 个 领域 的 作品 [ET 免费 
酒 桶 ， 地 下 室 里 保存 着 上 万 产 葡 萄 酒 。 公 
开 的 酒 究 一 般 都 有 专卖 店 ， 也 可 以 试 饮 
如 果 还 可 以 再 带 东 西 的 话 ， 可 以 买 喜欢 的 
葡萄 酒 回去 
. REZIZS Ө ШЕ $; Bodegas Ontañón 
"2 ЖАЯ ӘӘ Carretera Zaragoza Km 3 
кыннан HARER 1941 234 200 EB ww.ontanon.es 
好 的 地 方 。 洛 格 罗 尼 奥 城 和 近郊 有 被 称 为 从 洛 格 罗 尼 奥 出 发 乘 出 租车 需要 15 
酒 容 的 数 百 家 葡 萄 酒 酿造 厂 。 城 外 远郊 的 。 分钟。 支付 4 欧元 的 入 场 券 费 后 ， 就 可 
ЖЕРЕ БЕ ЫШ. 以 跟随 向 导 一 起 参观 了 。 不 过 最 好 是 事先 
HEEE АЖИ HERMA, 
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Hotel Tryp Bracos 
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ж ж ж ж Map p.404 


Bretón де los Herreros 


www.solmelia.com 四 @123 欧 元 


ADM Е 71 
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Hotel Marqués de Vallejo ж ж ж Map p.404 
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DE: 


图 
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国 @52- 


在 埃 斯 帕 隆 大 
非常 古老 但 是 内 部 
Marques de Vallejo 8 


941 248 333 B) 941 240 288 
www.note 


从 高 级 宾馆 到 便宜 的 小 旅馆 
到 ， 可 以 根据 自己 的 预算 进行 选择 


ян...) 


amv 


QENE 


Map p.404 


* Map p.404 


598 
四 52-81.50 欧 元 
ед 30 


[T ie 中 庆祝 葡萄 大 丰收 的 里 奥 哈 的 收获 节 


拉 里 奥 哈 地 区 是 西班牙 有 代表 性 的 高 
级 葡萄 酒 产 地 。 提 到 * 拉 里 奥 哈 红 葡萄 酒 ” 
在 全 世界 都 是 非常 有 名 的 。 拉 里 奥 哈 地 
区 的 守护 圣人 圣 马 特 奥 的 纪念 日 9 月 21 
日 前 后 正好 是 葡萄 的 收获 期 ， 在 主要 城 
市 洛 格 罗 尼 奥 会 举行 为 期 一 周 的 盛大 庆 
典 活 动 。 

早上 的 奔 牛 活动 拉 开 了 庆典 的 帷幕 。 
在 奔跑 的 牛 前 面 男 人 们 迅速 疾 跑 的 奔 牛 
活动 是 邻近 城市 纳 瓦 拉 地 区 的 主要 城市 
潘 普 洛 纳 举行 的 圣 菲 尔 明 节 中 有 名 的 项 
目 ， 在 洛 格 罗 尼 奥 也 照样 是 庆典 活动 的 主 
要 节目 - 震 耳 欲 殉 的 牛 的 奔跑 声 一 点 也 不 
亚 于 圣 菲 尔 明 节 的 声势 

中 午 过 后 就 开始 在 中 央 广场 举行 传统 
的 路 葡萄 活动 ， 把 榨 得 最 好 的 葡萄 汁 供奉 
给 圣 芭 艺 拉 。 在 这 期 间 有 很 多 穿着 民族 最 
装 的 姑娘 沿 着 大 街 跳舞 ,看 到 她 们 那 轻 盈 


= 406 


的 舞步 能 够 让 人 忘记 时 间 。 在 别 的 路 上 有 
5m 以 上 的 巨大 玩偶 走 来 走 去 。 

A^. EXE Su RU E 
同时 进行 着 拉 里 奥 哈 乡土 菜 节 。 传 统 菜 着 
和 食品 店 有 很 多 ， 经 常 看 到 由 父母 领 着 的 
孩子 们 大 口 地 知 着 点 心 ， 让 人 忍俊不禁 

另外 ， 晚 上 有 焰火 晚会 。 埃 布 罗 河 里 
倒映 着 火花 ， 城 市 里 响 彻 着 焰火 的 爆炸 
声 。 焰 火 晚会 结束 后 ， 直 到 深夜 各 个 酒吧 
还 是 灯火 通明 ， 热 闹 非 凡 。 人 人 都 端 着 葡 
萄 酒 在 交谈 ， 好 像 都 忘记 回 家 

在 节日 期 间 每 天 都 会 举行 各 种 各 样 的 
庆典 活动 。 到 达 洛 格 罗 尼 奥 后 就 赶紧 去 @ 
旅游 咨询 中 心 索要 节目 单 吧 。 另 外 ， 尤 其 
是 周末 时 宾馆 都 会 客 满 ， 但 是 如 果 问 一 下 
AW t F. MUERE- TOH HE 
Bp 
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País Vasco/Cantabria 
Asturias/Galicia 


巴 斯 克 | HS EE / 阿 斯 图 里 亚 斯 /加 利 西亚 


А. ú 


圣地 亚 哥 de 朝圣 之 路 410 
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e | 
re 3 País Vasco/Cantabria 
ku уй Asturias/Galicia 


向 坎 塔 布 连 海 在 西班牙 北部 ， 有 很 多 有 特色 的 地 方 。 与 法 国 接壤 的 巴 斯 

| Hse 经 济 非常 发 过， 并 且 生活 在 这 个 地 区 的 巴 斯 克 人 还 保留 了 独特 
| 的 文化 和 传统 。 他 们 说 的 巴 斯 克 语 非常 难 懂 ， 至 今 还 不 清楚 其 起 源 。 它 西 面 的 
坎 塔 布 里 亚 地 区 是 一 个 被 大 海 和 山岭 环绕 的 自然 环境 优越 的 地 方 。 另 外 ， 阿 斯 图 
里 亚 斯 是 西班牙 王国 的 发 祥 地 ， 从 伊斯兰 教徒 手中 夺回 国土 的 收复 失地 运动 就 


是 从 这 里 开始 的 。 再 往 西 的 话 就 到 了 伊比 利 亚 半岛 西北 部 的 加 里 西亚 自治 区 。 
| 通用 语 加 里 西亚 语 接近 葡萄 牙 语 ， 另 外 还 传承 了 诸如 风笛 等 凯 尔 特 人 的 文化 。 


EB www. laredo.com 
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Camino 
圣地 亚 哥 de 8] Z 8 
antiago 


越过 比 利 牛 斯 山 ， 

目标 直 指 圣 地 亚 哥 一 一 朝圣 之 路 
沿 着 过 去 朝拜 者 的 足迹 ， 

中 世纪 的 景色 一 览 无 余 

全 方位 感受 独特 的 文化 气息 

饮 逅 另 一 个 西班牙 . 


何谓 圣地 亚 哥 朝 圣 之 路 9 世纪 初 ， 牧 羊 人 在 星星 的 指 。 假 ， 在 圣地 亚 哥 发 现 雅 各 的 坟 
圣地 亚 哥 - 德 孔 波斯 特 拉 。 引 下 发 现 了 雅 各 的 墓地 摹 一 说 在 欧洲 大 陆 传 开 ， 众 多 
(Santiago de Compostela), 位 ”那里 建 了 一 个 小 教堂 朝圣 者 开始 将 目光 转向 此 地 
于 西班牙 西北 部 加 利 西亚 自治 ”虽然 人 们 普遍 认为 圣地 亚 到 了 11 世 纪 ， 朝 圣 之 路 铺 修 
区 (以 下 简称 为 圣地 亚 哥 )。 这 — 德 孔 波斯 特 拉 这 个 城市 的 名 ， 教 堂 、 修 道 院 、 救 护 
里 与 耶路撒冷 、 罗 马 并 3 源 自 拉丁 语 中 的 Campus 自 各 地 的 
督 教 三 大 对 地 ， 自 中 世纪 以 来 ”Stellael 星 星 的 原野 )， 不 过 也 有 他 们 分 别 来 自 西 班 
就 聚集 了 众多 的 朝圣 法 意大利 、 德 国 ， 其 
传说 基督 教 十 至 更 远 的 北欧 等 地 。 据 
雅 各 (西班牙 语 中 为 圣地 可 说 最 繁盛 的 时 期 ， 一 年 中 就 有 
西班牙 传道 7 年 后 ， 回 到 耶 路 50 万 此 朝圣 。 他 们 戴 着 
撒 冷 并 在 该 地 殉 教 。 虽 然 他 的 EENET, HEHE, Hë 
弟子 们 用 船 将 他 的 遗体 运 回 西 面 绑 着 装 水 的 
班 牙 埋葬 了 ， 但 
是 在 伊斯兰 教徒 
侵 伊比 利 亚 半 
迫害 期 间 ， 雅 各 
的 墓地 逐渐 被 人 


等 接待 了 


=н 
手杖 ， 


雅 各 的 雕像 。 


现在 ,探索 圣地 


越过 比 利 牛 斯 山脉 去 往 


王后 桥 

的 地 为 圣地 亚 哥 的 朝 
日 对 线路 有 好 几 条 ， 从 
法 国 出 发 的 线路 主要 在 比 利 
牛 斯 山脉 分 为 两 条 - 一 条 是 
翻越 西边 的 伊 瓦 音 塔山 岭 ， 
另 一 条 则 是 翻越 中 央 的 恰 波 
特 山口 从 伊 瓦 涅 塔山 岭 开 
始 的 道路 途经 此 塞 斯 瓦 列 斯 
以 及 布尔 格 特 (一 np.400) 到 达 
б Ес p.399). 而 从 松 
波 特 山口 出 发 则 
站 胡 安 - 德 拉 佩 尼 业 (San 


Puente la Reina 


Juan de la Peña) 、 险 维尔 (一 HETER TEE KE 
p.402)、 桑 主 萨 (Sangiiesa) 的 王后 桥 合 而 为 一 
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Santo Domingo de la Calzada 


| 圣 多 明 各 - 德 拉 卡尔 萨 达 
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经 过 布尔 戈 斯 到 莱 昂 


都 是 笔直 的 线路 
作为 过 去 莱 昂 干 国 的 首 
都 ， 这 座 城市 的 主要 三 
于 壮观 的 大 教堂 。 拓 
| че xd. 斯 东南 方向 59km 的 地 ”玻璃 归 数 西班牙 最 漂亮 。 对 
P 卡 斯 蒂 利 亚 和 菜 晶 Ji. 坐车 的 话 归 上 小 时 30 分 刚刚 多 0 ЕИ ЖА 
地 区 ， 这 里 是 一 望 无 际 的 平 ” 钟 左右 的 朝圣 者 们 而 言 ， 这 儿 简 直 
ШЕРА ЕЕ 0 TUR KM, H 就 是 天 堂 。 此 外 ， 在 贝 内 斯 
约 65km， 就 到 了 过 去 条 于 坦 的 大 i 个 广阔 加 河畔 有 圣 马 科 斯 修 
带 利 亚 玉 国 的 首都 布尔 区 斯 ”的 平原 - fik. DEP » 
Burgos(-^p.147). 被 列 为 世界 ”就 大 大 偏离 了 国道 。 如果 
DES 3 RE E 沿 着 朝圣 之 路 走 , 那 “者 的 基地 亚 哥 骑兵 团 的 基 
城中 ОЖЖ TUE ， 所 以 过 去 也 作为 朝圣 者 

过 ， 穿 过 对 玛 利 亚 门 ， 再 渡 过 Wi (Castrojeriz), 332 和 宿舍 

| BUR SH. -ETDE (Frómista), ЧЁ Ë 
如 果 时 间 允 许 的 话 , 建 B 38 - (Eis Wî L 
议 您 到 对 多 明 各 修道 院 Santo f 
Domingo de Silos — p.150) 看 Conde 
| 看 ,这 里 拥有 整个 西班牙 最 美 ”于 
| 的 回廊 ， 在 偏离 朝圣 之 路 ， 布 


为 保 pax 


it 您 


么 就 要 经 由 卡 斯 


斯 塔 


(Carrión de los 


"Bl 


然后 在 萨 


到 
* p.152) JJ Ш 
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аз р 


EH api ciun 


ym X an sic f 
宾馆 前 的 贝 内 


斯 加 桥 ， 往 西 走 , K 
| 在 40km 的 地 方 就 是 阿 
斯 托 加 (Astorga)。 这 
里 因 高 迪 设计 的 司 教 
馆 而 出 名 - ЖЕЙ T 
ака 人 LE142 号 省 道 的 石 桥 )， 到 达 莲 达 

i - d (Ponferrada). iX BE BR ifi Ж 
堂 骑兵 团 为 了 保护 朝圣 者 在 
Polvazares)， 这 是 一 个 非常 讨 ”这 里 建立 要 塞 的 地 方 。 即 使 
人 喜欢 的 村 庄 是 今天 ， 人 们 仍 可 以 从 这 片 

接 下 来 经 过 好 几 个 小 BERE rE SE HOSCE 


(Castrillo de los 


HF. ROG ERROR PIE š 
(Foneebadón), iX H! Bü 4È | 道 往 西 20km 处 ， 就 是 别 尔 нихй 
TEF ;镇 ”据说 朝 对 者 们 历 ражат. BIKRA 


LEAR 因为 。 由 镇 约 30km ЖЛЕ dl 
只 要 到 了 这 里 即使 不 塔 - 德 塞 夫 雷 罗 (Pedrafita do 
E Cebreiro). Mik 8 ££ A 11684 
类 堆 起 来 的 。 翻 过 山岭 ， 经 附近 一 带 都 为 树林 所 获 。 省 道 ,在 蛇 蜂 曲折 的 小 道上 步 
过 黄 利 纳 塞 卡 (Molinaseca) Ж. BESOIN fam. 这 就 到 了 被 称 为 “最 
(这 里 还 保留 着 罗马 风格 HEH. т? ЖЕЛТ 


OY 
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* 
从 
莱 
E 
到 
塞 
ES 
罗 
山 
n 


и Ai 2 
牛 的 身影 


的 山谷 ， 这 和 » 


至 希 拉 尔 多 旅馆 Hosteria San 
Giraldo de Aurillac 


Cebreiro 

* 982 367 019 

@ 982 367 015 

@@39-48 欧 元 


[E W. 
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| 圣地 亚 哥 - 德 孔 波斯 特 拉 


| eme F35km 的 "= wm 


山路 ， 有 个 叫 Samos 的 N ь k. 1 


本 尼 迪 
| 往 下 走 从 Sarri 


| 地 方 特 
板式 仓库 随处 可 见 
ЖЕ e dij fg 
| WEü)Portomarin, Й 


| Rei Agt 


里 面 会 发 现 位 
Er” ”中央 的 圣地 亚 
迎接 着 你 的 到 来 。 无 数 
的 朝圣 者 双手 合十 作 礼 拜 祈 
W. 石柱 被 朝圣 者 的 触摸 有 
Wr. MER THR FIR 
迹 在 上 面 留 下 了 五 个 小 坑 ， 
中 它 时 ， 心 中 所 激 起 的 情 
i 必 是 因 人 而 异 吧 。 仅 仅 
的 行为 


到 城 对 面 的 内 
当 人 们 艰难 


看 到 中 央 大 教 


iH RE 


进入 圣地 亚 哥 - 德 孔 波 
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* 
从 
ЕЗ 
£ 
š 
罗 
到 
x 
rj 
亚 
= 
D 
Я. 
波 
斯 
i 


| 最 好 能 读 一 下 介绍 
| 这 方面 内 容 的 书 
《去 圣地 亚 哥 朝圣 吧 | у 
中 谷 光 月 子 ( 彩 流 杜 ) 

录 了 母 女 俩 的 朝圣 


史 街道 
| 德 .圣地亚哥 之 旅 》 
яшан (cfe Hi hit) 


沿 着 朝圣 之 路 ， 介 绍 了 西 
班 牙 的 饮食 和 文化 ,特别 是 有 
许多 关于 西班牙 菜 的 照片 ， 展 
了 朝圣 之 路 的 新 魅力 。 
| p 《圣地亚哥 朝圣 之 路 》 
| а= Се 


CAMINO 
DE SANTIAGO 


西班牙 书店 中 有 诸如 
mino de Santiago A Pie) (Ж 
. СА Practical Guide For 
Pilgrims) (英语 等 许多 导游 书 。 
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Donostia 


Хажи 7 ELEZE 


SUA 


多 诺 斯 蒂 亚 是 由 呈 扇 形 的 
孔 查 海滩 (Playa de la Concha). 
两 边 管 立 着 两 座 山 丘 乌 尔 古 尔 
山 (Monte Urgull) 和 伊 格 尔 多 山 


(Monte lgueldo), 南北 流 消 着 乌 
鲁 梅 阿 河 ， 要 是 头脑 中 形成 这 
样 的 印象 后 就 不 难 理解 这 里 的 
地 理 概况 

乘坐 国营 铁路 的 人 们 到 达 
乌 鲁 梅 阿 河 的 右岸 。 在 车 站 前 
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面 有 办 事 处 ， 因此 可 以 去 索取 地 图 。 从 毕 尔 巴 鄂 方向 驶 来 
的 私营 铁路 火车 (Eusko Tren) 的 终点 Amara Viejo 车 站 在 城 
市 的 南面 。 公 共 汽 车 站 在 更 往 南 的 PLde Pio 并 @ 的 办 事 处 
面向 交通 环岛 而 建 。 从 这 里 可 以 乘坐 26 路 或 者 28 路 到 达 
新 市 区 与 市 城区 相隔 的 林 荫 大 道 (Alameda del Boulevard) 
走路 需要 30 分 钟 。 旧 市 区 的 @ 在 从 林 荫 大 道 向 乌 鲁 梅 阿 河 
方向 走 的 路 上 。 

旧 市 区 各 条 狭窄 的 道路 纵横 交织 ， 有 很 多 酒吧 和 和 餐馆 ， 
可 以 边 竹 边 品尝 塔 帕 斯 和 炭 焰 猪 肉 申 。 新 市 区 的 道路 像 棋 
页 股 整齐 ， 有 很 多 商店 和 公司 但 餐馆 很 少 


E3E3EJE3F3 


整个 沙丘 成 为 一 个 公园 —— 

| 马尔 十 尔 山 

Monte Urgull m————— — | Map p.421 
有 数 条 路 一 直 延 伸 到 山 项 修建 的 莫 塔 城堡 (Castillo de la 

Motla)。 靠 近 渔港 的 路 最 好 走 。 一 边 欣 赏 着 西边 的 圣 克拉 拉 


f (Isla de Santa Clara), 29 20 分 钟 就 可 以 返回 旧 市 区 的 住宅 


ЕНЕ 
өх 
B Reina Regente 3 
Tr 943 481 166 
@ 943 481 172 
E www.sansebastian- 
turismo.com 
国 6-95 
每 日 8:00~20:00 
10 月 ~ 次 年 5 月 
每 日 9:00~13:30 
15:30~19:00 
周 日 节假日 10:00~14:00 
@ 车 站 前 和 公共 汽车 总 站 
国 6-95 | 
每 日 9:00~20:00 | 
10 月 ~ 次 年 5 月 | 
每 日 10:00~18:00 
KEERN ЕЕ ТУЛЕ 
中 称 为 多 诺 斯 带 亚 Donostia), 


di scd e ea 


多 诺 斯 蒂 亚 e 


XR 
Isla de Sta. Clara. 


= 


ва VD 
Palacio del Mar ` 


, Tus 
Bahía de la Concha 


圣 特 尔 莫 博 物 馆 


Ayuntamieht 
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т 


圣 特 尔 葛 博 物 馆 
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VU Bde n 


区 : 城 上 高 10m 的 耶稣 像 俯视 全 城 。 城市 周围 有 大 炮 朝 向 
大 海 

从 乱 查 湾 胱 望 的 景色 非常 半 ** 
{We 


Monte 


___| Мар p.421 


项 上 有 游乐 网 和 和 餐厅 
从 展望 台 向 孔 查 湾 胱 望 的 
话 ， 一 直 延 伸 到 丘陵 的 城市 
-可 以 沿 着 海岸 线 走 ， 
如 果 ж 车 的 话 从 Alameda. 4 
del Boulevard 乘 16 路 在 “ 电 
缆车 ”下 车 ， 从 这 里 乘 缆车 到 山顶 需要 20 分 钟 


贝壳 形状 
BE) EERE 
Playa dela Concha _ Map p.421 


ТТТ 
孔 查 就 是 “ 贝 序 ”上 沿 着 沙滩 走 在 让 人 心情 愉快 
的 路 上 ， 在 海湾 中 间 部 分 保留 
有 玛 利 亚 ， 克里斯蒂 娜 王妃 命 
令 建造 的 米 拉 马 尔 宫 (Palacio de 


Miramar) 


有 很 多 巴 斯 克 绘画 的 收藏 品 * 
EEE LEE 


useo de Son | Map p.421 

16 世纪 时 由 修道 院 改 建成 了 -博物 馆 石头 墓碑 等 巴 斯 

克 地 区 的 民俗 ， 考古 学 相关 的 展示 品 、 巴 斯 克 出 身 的 画家 
作品 之 外 .还 收藏 着 格 列 柯 和 里 韦 拉 的 作品 


m р 
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去 往往 达 里 比 亚 
多 


EJE3E3 


接近 法 国 边境 的 港口 起 市 * 
TG UA SERREEZGKOUNCIFO GESSNUTGMD 


Map p.409 


位 于 比 达 索 阿 河 的 河口 位 置 的 渔村 :在 卡 斯 蒂 利 亚 语 
中 是 丰 特 拉 维 亚 (Fuenterrabia): 这 里 是 巴 斯 克 的 土地 ， 考 
虑 到 对 岸 就 是 法 国 的 晶 代 市 的 话 ， 就 可 以 理解 为 什么 建筑 
物 不 像 西班牙 风格 了 - 但 是 ， 近 几 年 受 旅游 观光 
这 个 地 方 也 从 渔村 迅速 向 休闲 地 转变 。 公 共 汽 车 会 一 直到 
新 街区 ， 可 以 提前 在 旧 街 区 的 入 口 处 下 车 ， 旧 街区 都 是 在 
小 丘 上 的 有 露台 的 木 结 构 的 房子 AGIT. WE, 
馆 等 , 但 笼 单 整个 旧 街 区 的 气氛 是 安静 的 , 让 人 非常 平静 

由 卡 洛斯 五 世 修建 的 要 塞 现在 成 为 了 城堡 宾馆 .在 城堡 
宾馆 的 前 面 有 兵器 广场 (Pl.de Armas). 广场 前 面 有 很 多 
和 礼品 店 ， 已 经 倒塌 的 城墙 包围 的 区 域 ， RIDES RR 


Dilsouodq e Iit St sit 


馆 斜 对 面 有 对 
中 利 亚 教堂 (Iglesia 
de Santa María), M 
广场 到 河 边 有 很 多 


u i 


* * * Map p.421 
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ШЕЕ ҮЛ 


Pensión la Ре! 


宿 公寓 


Map p.421 
交 车 站 乘坐 24 路 驶 往 


* * Map p.421 
" " 


de lgueldo 25 


Tf 943 428 123 
20-308. @ 35-42 в 943 214 090 
Bo Emo albergues 


26504 E 13.95-18.65. 


Е 


Arzok Map 地 图 外 


LS 在 美食 之 都 享受 美食 


和 法 国 交界 的 巴 斯 克 地 区 ， 在 西 班 ”装着 的 平 乔 斯 所在 吧台 上 ， 争 相 比赛 味 
牙 也 是 非常 有 名 的 美食 之 地 ， 多 诺 斯 蒂 亚 。 VES + 
有 30 多 家 美食 俱乐部 。 有 名 的 菜 大 有: HARTAUS 
ЕВИ HARID hA) ЖЛЕ HERKEN, 
鱼 、 被 称 为 恰 古 劳 德 的 毛蟹 等 。 要 是 品尝 。 最 后 自己 报 数 
一 下 当地 的 恰 考 利 ( 微 发 泡 性 白 葡萄 酒 ) ”结账 。 有 些 店 
和 斯 道 拉 ( 苹果 酒 ) 也 是 非常 美味 的 卖 自 己 特色 的 

最 近 非 常 流行 的 平 乔 ( 复数 的 话 是 PAW, тИ 
平 乔 斯 ) 就 是 原 产 于 巴克 斯 。Pintxo 的 词 ”混在 西班牙 人 
源 是 西班牙 语 中 的 平 查 尔 (Pinchar) ($, É b k 2 £ Fl 
刺 )， 是 指 用 牙签 串 扎 的 一 口 就 可 以 吃 完 BBRR. 
的 下 酒菜 。 在 多 诺 斯 蒂 亚 的 酒吧 里 用 大 盘 Шааны ыды 
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巴 斯 克 地 区 产业 和 文化 的 中 


HERES 


KD FR LR PIL HR HA t 


Bilbao 


乘 国 铁 列车 的 话 到 达 阿 万 多 车 站 (Estacion de 
2a Abando), 或 者 从 又 


坦 德 车 站 (Estación 
de Santander). Mix 
里 走 过 桥 就 是 位 于 
E E $B I 5 
f IH îî [X (Casco 


A5 


查 马丁 车 站 


出 发 乘坐 特快 列车 需要 6 个 
小 时 ， 夜 行车 需要 8 小 时 40 | 
分 钟 ，37 欧 元 ~， 每 天 一 班 
车 。 从 巴塞 罗 那 圣 徒 车 站 本 
坐 特快 列车 需要 9 个 小 时 ， 夜 
行车 需要 9 小 时 45 分 钟 ，38 欧 


4 小 时 45 


里 的 美洲 大 街 转 | 
4 小 时 20 分 钟 ~ 


分 钟 ，24.54~37 


欧元 ， 每 天 12~20 班 车 

从 多 诺 斯 蒂 亚 出 发 需要 1 个 
小 时 ， 每 小 时 一 班车 。 从 
和 桑 坦 德 出 发 约 需要 1 小 时 30 
99. 3028-14 - 


班车 


emas 

@ Pl.Ensanche 11 

Tf 944 795 760 

Ө 944 795 761 

EB www.bilbao.net 

@ 周一 ~ 周 五 9:00~14:00 


e. 
өх 


16:00-19:30 
周 日 、 节 假日 


@ Pl.Arriaga, s/n 
E 周一 ~ 周 五 11:00~14:00 
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17:00~19:30 
9:30~14:00 
17:00~19:30 


425m 


гн 


THE 


~ 
Ez 


ората e si (B 


ss янв езш Visjo)。 另 外 旧 城区 的 河岸 有 从 多 诺 斯 蒂 亚 和 格 尔 尼 卡 


此 外 在 古 根 海 姆 博物 馆 前 。 方向 来 的 私 铁 (Euskotren) 始 发 站 阿 秋 里 站 (Estación de 
面 也 有 . 
жинай нт Aburi) 
成 为 毕 尔 博 (Bilbo) 公共 汽车 始 发 站 在 城市 的 西 侧 ， 如 果 从 San Mamés 站 


uan 51915. HRRK URE AEG RUE. AME 

上 电车 (Euskotran) 是 连接 了 公共 汽车 站 、 古 根 海 姆 博物 馆 
从 机 场 到 市 内 (Museo Guggenheim)、 阿 万 多 车 站 、 旧 市 区 、 阿 秋 里 站 来 行 
we “s BE. IHH Eq AMERY. EEREN 
另 一 方面 ， 新 市 区 以 莫 尤 阿 广场 (PL Moyúa) 为 中 心 ， 以 放射 
状 的 道路 为 基础 进行 了 整齐 地 规划 


BRELA 


现代 美术 的 典 堂 <“ +++ 
FLELLIT à 
Museo Guggenheim | Map p.426 


与 纽约 、 威 尼斯 、 柏 林 一 样 1997 年 毕 尔 巴 鄂 也 建成 了 
以 收藏 著称 的 美术 馆 一 一 所 罗 门 - R. 而 根 海 姆 博物 馆 ， 这 


“Айопота— — 


+ 

+ 

£ | 

š - = 
I3 


І 
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座 用 不 规则 的 金 
属 立 方 体 搭建 起 
j 的 前 卫 建 筑 ， 

是 美国 有 名 的 建 
MM 克 + O. 
Wii. E 
J!) кыз, 映 着 毕 

WEG де 

的 红 机 ШИЙ: 身 就 是 一 件 艺术 品 - 除了 日 常 展 


古 根 海 姆 博物 馆 
т 944 359 000 


ry 


h. ER TIER ЖЯ АН 


毕 尔 巴 鄂 美术 馆 
т М 


96 060 


t. BUT. METER E. ЖН ТЕНИ 
咖啡 店 а 是 供 正式 饭菜 的 餐厅 也 很 完备 ， 所 
以 时 间 允 许 的 话 一 定 要 去 看 看 


展示 各 种 各 样 的 展品 ** 


Museo de Bellos Artes de Bilboo Map p.426 

在 多 尼 亚 ， 卡 西 尔 达 ， 德 伊 图 里 萨 尔 
公园 里 ， 分 成 两 座 建筑 物 。 旧 馆 中 除了 有 
好 马 的 壁画 , 还 有 格 列 柯 、 苏 巴 朗 、 里 韦 拉 、 
葛 拉 莱 斯 等 西班牙 古典 美术 作品 和 巴 斯 克 
地 方 艺术 品 v 必 看 的 是 里 韦 h | 


的 14 San Sel bass ] 


J 《 殉 教 后 的 某 塞 瓦斯 带 
después del Martirio): 新 馆 中 展示 着 西班牙 
现代 美术 作品 


非常 时 息 的 新 馆 


展示 了 关于 巴 斯 克 的 资料 ** 
FALE 


Museo Va 


巴 斯 克 博物 馆 


—— Pl.Unamuno 4 
wa Mapp.426 т о; 155 423 


# 猎 生活 时 代 a us 
的 穴居 作 宅 到 近代 的 ms 
住宅 和 渔船 ， 用 幻想 m 
a 


mM. XH. KH 
解说 。 四 层 整 个 是 比 
斯 开 地 区 的 立体 地 图 ， 

看 就 可 以 明白 巴 斯 
克 复 杂 的 地 形 和 村 落 分 布 


4275 


ЖЕЙ! опе! y planet 中 英文 电子 版 下 载 请 进 论坛 ww | опе! ур! anet. pw 


= 


(E 


чів 
ха 


оран» 


ERRERA 19 世纪 到 20 世纪 作为 
钢铁 、 造 船 工业 中 心 而 著称 ， 但 近年 来 
ЖЕТИН ЕР Н ЕЕЕ ЕН 
条 。 为 改变 这 种 状况 ,政府 开始 了 依靠 艺 
术 进 行 城市 再 造 的 规划 。 以 世界 有 名 的 建 
筑 家 英国 的 诺 曼 ， 福 斯 特 设计 的 地 铁 修 
建 为 契机 ，1997 年 把 造船 厂 旧址 改造 成 
古 根 海 姆 博物 馆 。 另 外 ， 毕 尔 巴 吾 河上 
ПИРИН ЕКЕ SIUS, REM 
牙 建筑 家 卡拉 特 拉 瓦 的 作品 。 有 着 工业 
城市 的 影子 的 古老 城市 和 显示 未 来 的 设 
计 融 为 一 体 ， 使 毕 尔 巴 杏 作 为 艺术 都 市 再 
度 焕 发 了 活力 。 


保留 着 自己 独特 文化 的 巴 斯 克 地 区 

住 在 夹 在 西班牙 北部 和 法 国 西南 部 
的 比 利 牛 斯 山脉 的 巴 斯 克 人 。 其 历史 非常 
КА, 虽然 据说 从 罗马 人 统治 伊比 利 亚 半 
岛 之 前 很 久 就 住 在 现在 的 地 方 了 ,但 是 正 
确 的 年 代 和 起 源 现在 仍 不 明了 。 现 在 有 很 
多 民族 学 。 语言 学 上 的 迹 没 有 解 开 ， 虽 
然 从 外 表 上 看 是 白人 的 容 艇 ,但 是 与 其 
他 的 欧洲 人 相 比 ，0 血型 的 人 占 大 多 数 
B 型 血 的 人 很 少 。 但 是 与 整个 人 类 85% 都 
是 Rh 阳性 的 血型 相 比 ， 巴 斯 克 人 85% 都 
是 Rh 阴性 的 血型 。 


m 428 


'azu-hoteles.com 
л. @85-160%х 


艺术 都 市 毕 尔 巴 鄂 和 巴 斯 克 地 区 


现在 有 275 万 人 生活 在 西班牙 一 边 ， 
有 22 万 人 生活 在 法 国 一 边 ， 其 中 说 巴 其 
克 语 的 人 在 西班牙 一 边 有 60 万 人 ， 在 法 
国 一 边 有 4 万 人 。 在 他 们 的 语言 中 被 称 
为 “Euskara” 的 巴 斯 克 语 现在 是 巴 斯 克 
地 区 的 公用 语 。 文 化 和 风俗 习惯 也 很 独 
特 ， 扔 石头 砍 树 的 竞技 活动 在 电视 中 也 经 
常 有 介绍 。 另 外 还 有 独特 的 体育 活动 非常 
有 名 ， 如 拍 劳 塔 ( 回力 球 )， 据 说 是 网 球 
的 锥 形 。 

1978 年 巴 斯 克 地 区 取得 了 自治 权 。 
ЯКА ЖААК, UAR A Ж 
动 进行 对 抗 的 激进 组 织 ETA( 巴 斯 克 祖国 
和 自由 ) 在 巴 斯 克 自治 后 仍 在 活动 。 


已 斯 克 地 区 住宅 有 
的 窗 框 色彩 都 非 
и» 
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ШЕЕ ЕРЕ ЕЗ 
Hotel Hesperia Zubialde ж.ж x * „Мор p.426 
# 建 fi - m mn m 


ГЮ 
NEA EH PERK 


代 


Camino de LaVentosa 34 
T? 944 008 100 
加 944 008 110 
www. hoteles-hespei 
E @70-175 欧 元 (980-2 
8 ADMY EB 


[H| 伊 图 列 内 亚 旅馆 


Hostolllumeneo ж ж Морр.425 


D 
ЖЕТЖ 
特色 。 р 
感觉 非常 好 ， 女 主 
人 也 很 热情 

Santa Mari Kalea 14 
т 944 161 500 @ 944 158 929 
©5007, 四 60 欧 元 
BOMU е9 2 


HERRE s 


* * Морр.425 


Hotel Estadio 


Juan Antonio Zunzunegui 10 
т 944 424 241 
ig 944 425 011 
B (54.60- 65.508 т 
BMU EB 


@67.50-В80.25% 7 


nes.com 


Map 地 图 外 
А 、 现 代 化 的 青年 旅 会 。 从 阿 万 多 车 站 
58 路 公交 车 约 15 分 钟 (从 公交 总 站 出 发 的 
\Autonomia 大 街 的 Ñ 
b 车 比较 方便 )， 


BB albergue.bilbao.net 
B) © 13.20-19.25 

@ 25# 9l Е14.75—20.608К 7 
в am 147 


Renn | 


944 150 871 
9:00~ 23:00 
Ga- BMV 
R| =+ ` 蒙特 斯 
П ' Map p.426 
向 新 广场 


15:30、20:30-23:30( 酒 吧 9:30~23:00) 
аму 
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毕 
尔 


> 


oDq|!g Ф dê (E 


Gernika 


成 为 西班牙 内 战 时 悲剧 的 舞 合 


Gernika 


从 毕 尔 巴 鄂 发 的 列车 在 中 心 街道 东 侧 的 格 尔 尼 卡车 站 停 
3305 车 ， 公 共 汽车 在 车 站 南边 的 公车 站 停车 ， 沿 着 车 站 前 而 的 路 
DBBEEDEDB 稍微 走 一 点 后 向 右 转 ， 灌 着 阿 特 卡 莱 阿 大 街 (Arekaleaj， 就 
2 到 达 城 市 中 心 的 福 鲁 广场 (Plaza оп). {EF A Wie 

询 中 心 可 以 索取 地 图 ， 另 外 面向 广场 南 侧 修建 了 格 尔 尼 卡 和 
平 博物 馆 (Museo de la Paz de Сегпіка) 周围 也 有 几 家 宾馆 ， 格 
尔 尼 卡 是 一 个 小 城市 ， 因 此 花 半天 时 间 就 可 以 全 部 竹 完 


b < 
e y 
мег. | 


Кл: E + 3038153910 
Морате а Paz de Gemika 
9% - 


10:00- 19: 
假日 10:00~1 


juan Colzodo AEE 
ex 
s 
% Set ^ 
m" 
кёлю š \ у 
Don Tello 
2 站 
= 
"E 
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| 主 [要 [的 | 景 [点 


以 世界 和 平 为 题材 


还 有 当时 的 照片 - 除了 随时 都 播放 的 录像 ， 还 有 再 现 空袭 ч 

天 景象 的 透视 图 景 的 房间 , 都 是 让 人 思考 战争 与 和 平 的 内 容 

召开 比 斯 开 省 的 议会 . 

Map p.430 E 
T3 从 大 和 心 徒步 走 10 分 钟 左 布 的 山 丘 上 - ЖЕ mas 

1937 年 的 空袭 中 幸免 于 难 的 建筑 物 Hugo CERET 

Ex" поно ERN d 

在 这 棵 橡树 下 进行 独立 自治 权 直 到 19 

址 纪 ， 现 在 议事 厅 北 侧 的 树 是 1860 年 又 种 植 的 ， 原 来 的 树 已 

经 枯 朽 了 但 是 被 移 到 会 议 之 家 西 侧 被 8 根 石柱 包 用 珍藏 着 


HHHH 


保留 着 旧 石器 时 代 的 壁画 * 


据说 


je Map 地 图 外 
然 有 名 的 阿尔 塔 米 拉 洞穴 (一 p.437) 还 没有 开放 ,但 
是 位 于 格 尔 尼 卡 北部 约 4km 的 地 方 的 该 洞 入 ， 可 以 看 到 同 
时 期 旧 石 回 时 代 的 壁画 - 夯 着 马 和 野牛 的 墙壁 与 屋 项 ， 可 
以 让 人 联想 到 3 万 年 前 的 太古 时 代 。 一 般 是 租车 或 者 乘坐 
出 租车 去 ， 如 果 是 ELTON: EE 


或 者 Elantxoba 的 公交 车 ,告诉 司机 去 “ 库 Lt‘ f E 
AEST. {E Kortezubi 下 车 即 可 .从 这 里 步行 大 约 2km 
em z- 
宾 | 馆 өөө 
m DAL TIL M a— 


* Map p.430 kk a 


431 а 
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en ES CH 


D»Iul95 Ф JUST dé 


Vitoria 


& 22 85 BS ESL sab DX S AR 


维多利亚 


525m 


人 口 约 206700 人 


— 


8 B 68: 1d 
徒 车 站 出 发 6 小 时 20 分 钟 到 
达 ，34.90~46.40 欧 元 ， 每 


四 四 回回 vone 


4 出 车 站 沿 着 达 托 街 (Eduardo Dato) 一 直 往 前 走 ， 就 能 
时 45 分 名 到达， 每 Bl2-15| ”看 到 西班牙 广场 (PL.de Espafia)， 旁 边 是 圣洁 圣母 广 场 (PI. 
| 多 诺 斯 带 亚 出 发 约 1| dela Virgen Blanca)， 广 场 周围 商店 和 咖啡 屋 鳝 次 梢 比 ， 非 
小 时 ， 每 班 隔 30 分 钟 ~1 小 党 热 “ 场 北 侧 宽 罕 р i 
| 时 。 华 尔 巴 鄂 出 发 50 分 钟 ~ 。 常 热闹 。 广 场 北 侧 宽窄 不 同 的 环 路 连接 起 的 是 旧 城 区 ， 
рак ену, 4H 这 里 ， 像 14 HE Ë ü f) ¥ BJ K MH (Catedral de Santa 
5-105t 
María) 这 样 值得 看 的 景观 有 很 多 。 如 果 有 时 间 ， 你 可 以 到 
排列 着 很 多 20 世纪 初期 建造 的 房屋 的 美术 
馆 附近 的 步行 街 和 Paseo Fray Francisco de 
Vitotia 地 方 去 看 看 


利用 旧 城 十 建筑 改造 的 考古 学 博 物 馆 
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EIEIEIEIES @ Pi. General Loma 1 | 
"T 945 161 598 
汇集 了 世界 各 国 的 纸牌 的 “南国 周一 - 周 六 10:00~19:00 
the 
КЕЕ ЕЛЕДЕ: 日 、 节 假日 11:00~14:00 
Museo Fournier de Naipes Map p.432 


从 1868 年 由 福 涅 尔 开设 纸牌 工场 以 来 维多利亚 就 以 纸 
牌 产地 而 闻名 。 在 这 个 博物 馆 中 收藏 了 制作 纸牌 的 印刷 机 


以 及 15 世纪 以 来 的 各 种 纸牌 。 有 印度 的 纸牌 和 用 日 本 百人 
- 首 和 歌 选 制作 的 纸牌 
建 得 很 有 趣 的 


Erti. l T Tawa 


Museo de Arqueología 

这 个 地 方 的 独特 之 处 是 ， 
造 而 成 的 ， 这 所 民宅 的 墙壁 是 用 砖 砌 成 的 
包括 古 莫 中 的 出 土 物 、 
时 代 到 中 世纪 的 各 类 展品 


它 是 由 16 世纪 的 一 所 民宅 改 
RH KRK 
罗马 时 代 的 木石 雕刻 ， 


16 世纪 的 民宅 改建 而 成 的 博物 馆 


福 涅 尔 纸牌 博物 馆 

® Chuchillería 54 

Œ 945 181 920 

@ 周二 ~ 周 五 10:00~14:00 
16:00~18:30 
10:00~14:00 
、 节 假日 11:00~14:00 


* 


Map p.432 


以 及 旧 石 器 


国 m 
充满 了 巴 斯 克 绘画 的 
FE 
Museo de Bellas Artes Map p.432 国 免费 
始 建 于 1912 的 阿古 斯 泰 宅 第 现在 成 了 美术 馆 ， 馆 内 藏 
有 14 世纪 哥 特 式 到 现代 的 绘画 和 有 雕刻 作品 。 其 特色 是 藏 有 
巴 斯 克 绘画 。 西 班 牙 现 代 美 术 作 品 也 非常 


M| яй 天 的 住宿 费 / AGER 
orida 7 F 945 154 084 B 945 154 686 
www-hotelalmoneda.com E @63-84 欧 元 
Qir SUMU ЕЮ г 


DIEZILII | 
Hotel La Bilbaina * Map p.432 
的 商业 型 酒店 。 人 ЖН 
对 于 乘坐 公交 出 行 的 人 
套餐 很 受 欢 迎 

Prudencio Mar í а de Verástegui 945 
@ 945 279 757 ER @34.50 欧 元 @43-568 


ER, ARES. RH 
9 室内 装潢 非常 有 个 性 。 坐 落 
从 车 站 步行 2 分 钟 可 到 

5 147 230 BBB] 945 232 320 


E Eduan Dato 28 T 
E ww.hoteldato.com 图 31-34.10 欧 元 
@@44-48.40 欧 元 国内 DUMN EW 20 


Mop p.432 
以 15 世 纪 本 结构 建筑 为 店面 的 巴 斯 克 RAR 


IMIV] 
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WHE 


DUOJIA Ф HER 


Santander 


海拔 15m 
人 口 约 192500 人 


面 ， 港 口 除了 有 开 往 英国 南部 小 镇 普利茅斯 的 渡轮 ， 
师 角 行驶 的 游览 船 。 市 中 心 位 于 距 车 站 徒步 10 分 钟 的 
JA H (PLPorticada). 52682 H (Pl. del Cuadro) 周围 有 许多 旅 
馆 、 餐 厅 、 酒吧。 佩 雷 达 大 道 (Paseo de Pereda) 的 南 侧 是 宽敞 
的 佩 雷 达 公园 (Jardines de Pereda)， 其 中 有 @ 旅 游 咨 询 处 
佩 雷 达 大 道 与 经 过 游艇 基地 向 东 大 约 3km 的 马 格 达 莱 纳 
半岛 (Penin sula de la Magdalena) 相 接 岛 对 面 是 被 称 为 埃 
| 要 3 小 时 ， 每 天 | 。 尔 萨 迪 内 罗 (El Sardinero) 的 旅游 胜地 。 沙 潍 边 有 赌场 .旅店 、 
ass | 餐厅， 夏天 因 度假 游客 多 而 非常 热闹 。 从 假 雷达 大 道 可 以 
ЇПЕППГШШ — #*# 7 路 公共 汽车 去 埃 尔 萨 迪 内 罗 


өш 


@ Jardines de Pereda, s/n 
® 942 216 120 
"FER | 主 | 要 | 的 | 景 [点 
Е 6-85 
9:00-21:00 历史 悠久 的 海滨 旅游 胜地 ** 
асрар з 


19 世纪 末 , Ж 


”Map 地 图 外 
: 萨 迪 内 罗 成 为 了 西班牙 最 早 开发 的 沙 
滩 旅 游 性 地 -同时 ， 它 因为 是 皇家 的 海水 浴场 而 理所当然 
地 成 为 了 首 批 开放 的 观光 地 馆 和 面向 长 期 
旅游 者 的 公寓 。 夏 天 来 洗 海水 浴 的 游客 很 多 。 同时， 还 设 
有 赌场 、 剧 场 和 高 尔 夫 球场 


埃 斯 泰 市 场 


宾 


a 434 
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在 风景 秀丽 的 土地 上 建 起 宫殿 * 
SN RO | -| | 
Peninsula de la Magdalena Map 地 图 外 


ARX AUS Ж | 


19 世纪 未 ， 在 马 格 达 菜 纳 半岛 埃 尔 ， 萨 卢 戴 
耐劳 的 附近 桑 坦 德 市 建造 了 马 格 达 莱 纳 宫 (Palacio 
de Magdalena) 将 它 作 为 夏季 的 别墅 送 给 了 阿 方案 Bon 
| 三世 。 现在 宫殿 被 作为 一 所 有 名 大 学 的 配 楼 使 ДИТ 
H 半岛 内 大 学 用 地 中 有 海水 浴场 、 动 物 网 、 高 尔 2 


Fama УЯ 


大 球场 ， 一 般 都 是 对 游客 开放 的 a 
8 
сагая Ф 
ШЕЕ ЕЕ А Ф 
iotel Abba Méx 太太 太 Mapp.435 О 
2. 
Q 
< 
Q 
€ 
ТИШЕТ ЕНЕ RENS 
OEA Но! 
о e ж ж ж Мар 地 图 外 
€ 942 222 400 8 942 363 
ntral.com EB @55-96.2 欧 元 
Q5 11522 BSBADMU ÆÐ 1: 
Guerore- Sr o g— | 
RE аа < و‎ аера | E: 
es Ates | 0787 “== =s as > 
Тен" RIF E r inso anne ойу J = E 
Mm E 
š 
ts de Pereda а 
жна 
Bahía de Santander 
iim 
mii 
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约 3800 人 


BE~ 
4 从 又 坦 德 出 发 乘坐 到 托 | 
雷 拉 韦 加 (Torre lavega) 的 
私 铁 FEVE。 需 要 30 分 钟 ， 
平时 每 20~30 分 钟 一 班 ， 周 | 
六 、 周 日 、 节 假日 每 小 时 
班 。 然 后 从 托 雷 拉 韦 加 
| (Torre avega 站 出 发 坐 开 往 
| 聚 还 利亚纳 的 公交 车 ，15 分 
钟 到 达 ， 每 日 7 班 ， 打 车 需 
| 要 8 欧元 左右 。 托 雷 拉 韦 加 
(Torre lavega) 除 了 有 国有 铁 
路 车 站 外 ， 也 有 与 马德里 、| 
ERER, 2011-61, 
波斯 特 拉 来 往 的 公共 汽车 。 | 
PAREMIA 
可 以 到 达 ， 平 时 每 日 4 班 (7 
月 、8 月 每 日 7 班 )， 周 六 、 | 
| 周 日 、 节 假日 每 日 3 班 (7| 
| 月 、8 月 每 日 5 班 ) 


паара 
@ Jesús Otero 20 

т 942 818 251 

@ 942 840 265 


AH 


8 1-915 
每 天 9:00-21:00 
9/16~ 次 年 6/30 
每 天 9:30~13:30 
16:00~19:00 
牧师 会 教 党 
ат 942 830 520 
a5: 10:00-13:30 
16:00~ 


CR. 85-1930 


o- 国 3 欧 元 
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Santillana del Mor 
排列 着 贵族 宅 第 的 中 世纪 小 镇 


亮 徽 章 就 


游览 


Santillana del Mar 


桑 坦 德 和 托 雷 拉 韦 加 开 来 的 公交 车 停 在 宽敞 的 停车 场 
旁边 。 下 车 后 沿 着 路 走 很 快 就 可 以 到 达 旧 城区 的 入 口 
稍 往 前 走 眼 前 会 出 现 两 条 路 ， 它 们 都 是 小 镇 中 显眼 的 街 
ja 向 左 走 是 有 城堡 宾馆 的 马 约 尔 广场 (PLMayorn)， 也 称 拉 

， 佩 拉 约 广场 (PLLRam6n Pelayo)， 右 边 的 街道 与 位 于 小 
ebore 堂 (Colegiata) 相连 。 在 这 里 悠闲 地 散步， 
体验 中 世纪 小 镇 的 韵味 


主 | 要 | 的 | 景点 | 


保存 圣 弗 里 亚 纳 圣 遗 物 "— می‎ 
牧师 会 者 55 
Colegiata - |». Map| 


牧师 会 教堂 是 
12-13 世纪 建成 的 罗 
马 风格 的 教堂 。18 世 
纪 重 建 时 ， 在 正面 的 
入 口上 部 摆 放 了 圣 弗 : 
里 亚 纳 的 雕像 。 在 回 HERR 


作为 朝圣 圣地 有 许多 人 前 来 拜访 
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廊 中 还 有 人 物 像 和 植物 等 的 雕刻 ， 阿尔 塔 米 拉 博物 馆 
т 942 818 005 


短 x 旅 ¿= 国 museodealtamira.mcu.es 
B 周二 ~ 周 六 930-19: 


因 石器 时 代 壁 画 而 闻名 ñ B9:30-15:00 
尔 吉米 拉 洞 入 SS a . 1/6, S/L, 
Е os de Altamira ___ : ` Map p.409 12 

1879 年 人 们 在 距 桑 蒂 利 亚 纳 2km 的 洞穴 中 发 现 了 qe 
15000 年 前 的 壁画 。 刻 画 在 岩石 表面 的 野牛 、 马 等 动物 ， 去 和 米利 亚 斯 的 线路 


出 发 15 分 


于 其 卓越 的 表现 力 ， 在 发 现 之 初 并 未 被 认为 是 к. 
的 壁画 。 现 在 ,该 洞穴 已 被 记录 为 世界 遗产 - 为 了 保护 壁画 ， 
至 今 未 向 公众 开放 ， 但 是 在 附近 的 阿尔 塔 米 拉 博 物 馆 中 可 
以 看 到 精美 的 复制 品 和 与 先 史 时 代 相关 的 展览 


有 高 迪 建筑 * 
tira N __ 
Comillas Map p.409 


从 桑 蒂 利亚纳 向 西 17km 的 小 镇 ， 夏 季 游 客 很 多 - 在 
俯 辐 大 海 的 山 乓 上 管 立 着 壮丽 的 法 王 厅 大 学 。 小 镇 外 面 是 


可 特 式 的 科 米利 亚 斯 [I 
Lii, 


{Ж R € 95 (Palacio de las 
Marqueses de Comillas), 
庭园 中 有 高 迪 设 计 的 幻 
Jk (El Capricho)。 现 在 由 
于 这 里 已 成 为 高 级 餐厅 ， 
人 们 可 以 在 此 愉快 地 享 
受 高 雅 的 午餐 


armen 


当时 的 本 结 
Altamira 装 饰 画 


Pl. Ramón Pelayo 11 “F 942 028 028 EB Av. LDorat 1 TP 942 818 100 

E 942 818 391 BE ww. parador.es EB 942 840 103 BE ww hotel-santillana.com 
国 @116~124 欧 元 @@145-155 欧 元 В @54-86 欧 元 @@68-113 欧 元 
WI(AID(JIMIVI вва 56 B8 ADMY ЕЗ» 
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Em a Sr 


JOW |9p DUDJIHUDS € нани | 


Oviedo 


葱郁 的 阿 斯 图 里 亚 斯 地 区 都 市 


奥 维 耶 多 


BDEEEEDEDD 
LES LE] 

(B Marqués de Santa Cruz 
т 985 213 066 


@ бх 10:30-14:00 
16:30-19:30 
全 市 政 厅 附近 

@ Cimadevilla 4 

т 985 213 385 


有 长 途 列 车 和 近 名 经 过 的 
国有 铁路 车 站 在 该 市 的 西北 部 ， 私 
人 铁路 FEVE 车 站 在 它 的 北 侧 - 从 W 


从 国有 铁路 车 站 前 向 东南 方 
向 延伸 的 是 主 大 街 乌 里 阿 (Uria) 
Жїн. 这 条 路 上 林立 着 商场 和 酒 ш 
店 : 周边 因 小 店 和 咖啡 屋 很 多 而 f 
非常 热闹 。 边 走边 欣赏 着 右 侧 圣 


传统 服装 
弗朗西斯 科 公园 (Parque de San Francisco) 的 绿 意 ， 在 乌 里 阿 
大 街 的 尽头 是 埃 斯 坎 达 莱 拉 广场 (Pl.de la Escandalera), {EJ 
场 对 面 的 公 网 附近 有 @ 旅 游 咨询 中 心 

从 这 里 走 大 约 3 分 钟 是 阿 方 索 二 世 广 场 (PLde Alfonso T ), 


阿 斯 图 里 亚 斯 


这 里 是 大 教堂 (Catedral) 符 立 的 旧 城中 心 - 周围 有 遗留 下 来 


的 古老 街道 ， 以 及 几 座 美术 馆 和 博物 馆 


| 主 [要 | 的 | 景 [点 | 


具有 哥 特 式 塔 的 教堂 ** 
EXE 


= = . | Map p.43? 
纪 西 哥 特 王国 灭亡 后 ,为 了 祭祀 从 托 莱 多 带 出 的 圣 
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8. 9 世纪 时 阿 方案 二 世 建 立 了 me 
这 座 教堂 现存 的 教堂 是 西班牙 ws 


® 10:00-20:00 
10:00-18:00 


内 战 后 重建 的 :保存 圣 物 的 圣 物 
私 室 (Cámara Santa) 在 教堂 右 侧 的 


зр нара 8] 


10 月 ~ 次 年 6 月 

回廊 8 + 10:00-13:00 
14:00-18:00 

я] - s — иренен бн... 

| 阿 斯 图 里 亚 斯 考古 学 博物 馆 | 

Mus Arqueológico de Asturics Mop p.439 


在 教堂 背面 是 由 旧 修道 院 改 成 的 博物 馆 -回廊 是 银 后 
风格 的 -. 阿 斯 图 里 亚 斯 王 因 时 期 的 纪念 物 装饰 是 主要 的 收 — 阿 斯 图 里 亚 斯 考古 学 博物 馆 
LUN кунни Ts 个 地 区 发 现 的 先 史 时 代 的 文物 、。 STARTA, күну 
硬币 、 木 雕 工艺 品 、 罗 马 风格 的 雕刻 


Es = 。 网 斯 图 里 亚 类 美术 包 
里 亚 斯 美术 馆 | 


е Bellas Artes de Astur I Map p.439 

f hereto Xo fib. Bë T LUI ON EM 
N fF E REMOVER СЕЕ ИТТЕ 
画 到 近代 西班牙 的 生活 风景 丙 和 现代 流行 艺术 应 有 尽 有 
有 格 列 柯 (EL Greco)、 毕 加 索 、 达 利 (dali) 的 作品 
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[H| 马 希 斯 特 拉 尔 


BOSKE 四 200 欧 元 
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Map p.439 


00 20:00~ 24:00 8 А 


B MW 


| Topic ! | 走 近 阿 斯 图 里 亚 斯 建筑 


阿 斯 图 里 亚 斯 地 区 四 周 为 山 和 海 所 图 
绕 ， 这 一 地 形 使 得 该 地 区 的 自然 风光 以 及 历 
史 与 西班牙 的 其 他 地 区 胃 然 不 同 。 中 世纪 时 ， 
伊斯兰 教 文化 在 山 的 南 侧 十 分 繁荣 ， 而 北 侧 
在 阿 斯 图 里 亚 斯 王国 孕育 了 基督 教 文化 。 这 
一 时 期 的 教堂 建筑 被 称 为 阿 斯 图 里 亚 斯 式 ， 
对 之 后 的 建筑 风格 产生 了 很 大 的 影响 。 另 外 ， 
这 些 教堂 与 11 世纪 后 兴起 的 罗马 风格 的 建 
筑 一 样 ， 使 用 的 是 石 筑 结构 ， 因 此 也 被 称 为 
古 罗马 风格 的 教堂 。 当 时 的 教堂 ， 如 今 仍 以 
奥 维 耶 多 为 中 心 散布 各 地 。 基 于 其 历史 重要 
性 ， 联 合 国教 科 文 组 织 将 其 中 三 个 教堂 列 入 
世界 遗产 名 录 中 。 

其 中 的 两 个 教堂 ， 位 于 奥 维 耶 多 北 郊 
的 纳 兰 科 山 ， 从 奥 维 耶 多 乌 里 阿 大 街 乘坐 
10 路 公交 10 分 钟 ,下 车 后 步行 约 10 分 钟 ， 
眼前 便 是 纳 兰 科 的 圣母 教堂 (Iglesia de 
Sta.María del Naranco)。 这 座 教堂 坐落 在 
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一 座 丘 陵 上 ， 站 在 丘陵 上 整个 奥 维 耶 多 一 
览 无 余 。 说 是 教堂 ， 其 实 是 早 在 842 年 建 
起 来 的 行 官 ， 因 此 令 人 感觉 是 座 拥 有 很 棒 
的 趴 望 台 的 大 房子 ,内 部 还 有 浴室 的 痕迹 。 
纳 兰 科 的 圣母 教堂 前 200m 是 圣 米 格 尔 教堂 
(Lglesia de San Miguel de Lillo)。 外 观 上 
看 近乎 正方 形 ， 身 廊 窗 而 长 ， 古 罗马 风格 
的 大 理 石 格子 窗 令 人 印象 深刻 。 

另 一 个 世界 遗产 是 位 于 奥 维 耶 多 以 南 
34km 的 莱 纳 的 圣 克 里 斯 蒂 娜 教堂 。 从 奥 
维 耶 多 站 乘 国 铁 近郊 线 
С1 在 La Cobertoria 站 
ТЕ. ЖАНН, 
风景 很 美 ， 非 常 适合 部 
游 。 那 富有 东方 色彩 的 
十 字形 小 教堂 ， 可 以 说 
是 阿 斯 图 里 亚 斯 建筑 的 
LII 


绿色 掩映 中 的 利 略 的 圣 
来 格 尔 教 党 
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Santiago de Compostela 
基督 教 三 大 圣地 之 一 


5 | 


圣地亚哥 - 德 筷 波 斯 特 拉 


海拔 260m 
人 口 约 87800 人 


аа 

怀 从 马德里 的 查 马 丁 车 站 
出 发 特快 列车 需要 8 小 时 

| 夜 车 需要 约 9 小 时 ，42.20| 
欧元 ， 每 天 1 班 。 从 拉 科 重 | 
尼 亚 出 发 约 需 要 1 小 时 ， 每 
30 分 钟 ~ 1 小 时 ] 班 

a 从 马德里 的 公交 南 站 出 | 
发 需要 6 小 时 45 分 钟 ~9 小 | 
时 15 分 钟 ，37.72~ 58.02 
欧元 ， 每 天 6~ 9 班 。 从 拉 
科 和 鲁尼 亚 出 发 约 需要 45 分 
钟 ， 大 约 每 小 时 1 班 。 


ШШЕ ЕШ 
Фл 
(B Ргага de Galicia 
а 981 573 990 
EB ww.santiagoturismo.com 
@ 周一 ~ 周 五 10:00~14:00 

16:00~20:00 
(7 月 、8 月 周一 9:00~16:00) 
EA] Santiago de Compostela — 884^. AH. #88 

全 比 拉 尔 竺 (圣地亚哥 ) 
波斯 特 拉 并 不 


@ Rúa do Vilar-63 
集中 在 旧地 区 , ЧО, 


| 981 555 129 
@ 991 554 748 


国 每 日 9:00-14:00 
16:00~19:00 
多 比 拉 尔 街 
3 Я (ШЕ) (加 利 西亚 地 区 ) 
旅游 方案 。 目 标 先 锁 》 — جد ج‎ 3 IB Fa do Vilar 30-32 
心 也 就 是 朝圣 的 终极 目的 地 一 大 =- * 981 584 081 
* 
教堂 (Catedral). Нч acm 
圣地 亚 哥 在 《圣经 》 和 英语 中 主 为 圣 雅 各 
441 п 
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paya 


ојә{ѕоашоо ep обоциос̧ Ф itta Xt i e ar д FE Hd 


(EB ww.turgalicia.es 
@ 周一 ~ 周 五 10:00~20:00 
周 六 11:00~14:00 
17:00~19:00 
周 日 、 节 假日 11:00~14:00 


从 机 场 到 市 内 
TITTTIE 


圣地 亚 哥 有 名 的 点 心 一 一 圣 
地 亚 哥 杏仁 饼 


到 达 国 铁 站 后 ， 登 
上 出 口 正 对 的 楼 梯 ， 沿 
着 右 斜 前 方 的 Horreo 大 
街 一 直 往 前 走 。 徒步 10 
分 钟 后 到 达 加 利 西亚 广 
| Ж (Praza de Galicia), FF 
往 前 便 是 旧 城 区 : @ 加 
利 西亚 广场 设 有 一 个 旅 
游 咨询 处 ， 前 往 大 教堂 
途中 发 的 比 拉 尔 街 有 两 


Jb. 可 向 咨询 处 索取 地 图 和 宾 


公交 总 站 位 于 旧 城 区 
到 达 加 利 西亚 广场 


东北 方向 km 处 ， 乘 10 路 公交 可 


旧 城 区 禁止 车 辆 通行 


过 去 旧 城 区 四 周 为 坚固 的 城墙 所 环绕 ， 并 且 拥 有 7 
座 城 门 . 但 现在 大 部 分 都 已 拆毁 : 据说 朝圣 者 就 是 通过 
E 
ë Ed LSS 
”| |/ de 
4 
PEU. | 
9 j 
Wc 


Pr. de Galicia 4 


€ £ uni P 
Pr-do Тоша D. ` 
EET TS qe акаш 
Я 
2977 Гаашия. 
ач 波斯 特 拉 
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东边 俗称 “朝圣 之 门 "， 来 到 安放 圣地 亚 哥 遗体 的 大 
教堂 的 - 大 教堂 前 是 宽敞 的 奥 夫 拉 多 伊 罗 广场 (Praza do 
Obradoiro): 北面 建 有 皇家 医院 ， 现 在 是 五 星 级 域 保 酒 
店 . 即使 不 入 住 的 旅客 们 也 能 使 用 这 里 的 餐厅 和 酒吧 , 
光 是 这 里 的 气氛 就 令 人 不 由 得 想 好 好 品味 一 番 - 大 教 
堂 后 是 金 塔 纳 广 场 (Praza de la Quintana). 经 金 塔 纳 广 
场 ， ga 街 、Caldeireria 街 ， 右 拐 便 到 同 教堂 有 
渊源 的 大 学 。 林 荫 大 道 公园 (Parque de Alameda) 建 在 丘 
陵 之 上 ,是 胱 望 的 最 佳 场所 .公园 内 的 费 拉 杜 拉 大 道 (Paseo 
de la Ferradura) 十 分 有 和 名， 从 这 里 片 望 大 教堂 ， 其 壮观 
RR RE. (* (圣经 》 中 耶稣 的 门徒 雅 各 在 西班牙 语 中 被 
称 为 圣地 亚 哥 ) 


迎 来 众多 朝圣 者 *** 
ERG : S 
Catedral bu Map p.442 


早期 的 大 教堂 ， 是 9 世纪末 建成 的 阿 斯 图 里 亚 斯 建 
筑 ， 但 是 很 快 就 被 破坏 了 .到 了 后 来 通 往 圣地 亚 哥 - 德 孔 
波斯 特 拉 的 “朝圣 之 路 ”兴起 后 ， 从 法 国 传人 罗马 的 建筑 风 
1071-1152 4£ ffe iff. 1:25 
， 派 拉 埃 斯 完成 了 西班牙 
‚йм 马 风 格 的 教堂 
Jt 反复 几 次 修正 ， 变 成 
今天 我 们 看 到 的 这 个 样子 
通过 巴 罗 克 式 奥 夫 拉 
A DUE P) y il (Fachada del 
N Obradoiro)， 进 入 大 教堂 ， 
АГЕ. ЛАК 
E if HTT RHE T1 (Portico 
de la Gloria). 被 认为 是 罗 
马 风格 的 最 高 杰作 - DACH 
же 每 天 会 举行 多 次 弥 后 BIG) 为 蓝本 的 200 


f 
х 
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ZARR. E 12 世纪 由 名 匠 马 特 奥 设 计 完 成 的 。 朝圣 者 
可 以 看 到 中 柱 上 部 右手 托 书卷 , 左手 持 杖 的 圣地 亚 哥 像 
柱子 下 方 五 指 的 凹陷 是 长 年 来 朝圣 者 们 手 摸 石柱 全 心 祈 
裤 ， 导 致 石料 磨 减 造 成 的 

ЖЕЙ (Altar Mayor) 是 17 世纪 后 半 叶 建造 而 成 的 丘 里 
格拉 风格 建筑 ， 正 中 供奉 着 圣地 亚 哥 的 圣 像 。 周 于 装饰 着 
许多 对 刻 作品 , 烟 烟 生 辉 。 祭 坛 左面 进去 就 是 地 下 室 (Cripta), 
在 这 里 可 以 膜拜 圣地 亚 哥 的 遗 棺 。 登 上 右面 楼 梯 就 能 到 雅 
各 像 的 背面 。 信 徒 们 依照 习俗 亲吻 圣地 亚 哥 的 斗篷 


主 廊 右 侧 是 博物 馆 (Museo). fE 
A | 这 里 举行 仪式 的 时 候 ， 会 见 到 六 个 男 
人 合力 把 大 型 香炉 吊 起 的 场景 。 戈 雅 
创作 的 花 毯 画 稿 也 是 美术 爱好 者 一 定 
要 看 的 
交叉 回廊 右 侧 入 口 是 银 匠 门 (Puerta 
de las PI 5), Г1 EA PF BERX fE 
图 。 门 前 广场 为 银 匠 广场 (Praza des 
Platerias)， 广 场 上 有 一 座 雕 着 4 匹 马 
的 喷水池 。 不 管 是 门 还 是 广场 (Praza 
das Platerias)j， 均 得 名 于 银 匠 ， 因 为 自 
中 世纪 起 银 匠 们 就 在 这 个 地 区 工作 了 


МЕСТ) 
SPuena de las Piaterias 
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Prozo de lo Quintono 

它 位 于 教堂 背 
面 免 罪 门 (Puerta del A 
Perdón) 的 对 面 。 被 Q 
称 为 圣 门 的 免 罪 门 | 
是 1911 年 建造 的 6 
装饰 着 名 匠 马 特 奥 
建造 的 预言 者 像 
平时 此 门 是 关闭 的 ， 只 有 在 7 月 25 日 雅 各 生日 和 周 日 相 
重合 的 圣 年 才 会 开放 。 前 年 的 新 年 前 夜 开 放 ， 举 行 了 这 一 
年 各 种 各 样 的 庆典 仪式 


总 是 有 许多 观光 客 ， 非 常 热 阅 
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TERRE manana 
[ 林 荫 大 道 公园 


Porque de Alameda | Map p.442 
它 是 位 于 旧 
城区 西南 部 的 广 
Fg f Fr BE Y pd. y 
在 从 正门 进入 向 
北 延伸 的 费 拉 村 p 
拉 大 道 (Paseo de la 
Ferradura) E, 能 看 
到 旧 城 区 美丽 的 
风景 ， 可 以 看 到 教堂 正面 的 尖塔 。 登 上 山 丘 ， 眼 前 展现 的 是 
x. 如 利 西亚 的 风景 .。 山 后 上 立 着 19 世纪 女 诗人 考 萨 里 
阿 ， 斯 陶 的 雕像 。 因 为 圣地 亚 哥 - 德 孔 波斯 特 拉 
ا‎ 潮湿 的 气候 使 公园 里 的 树干 上 长 满 了 青苔 


аја 


从 费 拉 社 拉 大 道 看 到 的 大 教 党 


带 有 乡土 风情 的 渔村 * 
ELEI E 
Murc Mop p.409 


典型 的 加 利 西亚 地 区 的 渔村 。 带 有 古典 风情 的 小 镇 被 
指定 为 国家 文化 遗产 。 面 对 着 大 海 的 石头 建造 的 阿 凯 道 街 
成 为 多 十 地 区 的 独特 产物 。 这 里 有 很 多 乡土 气息 浓郁 的 小 
饭馆 。 早晨 太阳 还 没有 出 来 的 时 候 ， 街 上 就 挤 满 了 要 出 海 
ш A. 阿 凯 道 竺 有 很 多 便宜 的 旅店 ， 如 果 运 气 好 的 话 
可 以 住 进 面 向 海 的 房间 里 
面向 大 西洋 ， 西 班 牙 最 边远 的 城镇 * 
D 


非 尼斯 特 雷 是 陆地 尽头 的 意思 。 从 圣地 亚 哥 - 德 孔 波斯 
特 拉 向 西 经 过 程 劳 斯 (Muros)、 卡 尔 诺 塔 (Carmota) FEE 
ЕЯ (Corcubión) 美丽 的 渔村 ， 最 后 便 可 到 达 目 的 地 。 租车 
兜 风 是 最 美的 游览 方法 ， 开 车 不 久 你 就 能 看 到 大 西洋 上 透 
明 的 大 海 和 美丽 的 灯塔 。 没有 车 的 人 也 可 以 从 圣地 亚 哥 - 
德 孔 波斯 特 拉 乘 坐 公 共 汽 车 


去 种 奥 斯 的 交通 方式 
wau. 圣地 亚 哥 的 


去 菲 尼 斯 特 雷 的 交通 方式 


[LES E227] 
大 约 需要 2 小 时 30; 
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La Coruna 


面向 大 西洋 的 港口 城市 


拉 科 和 鲁尼 亚 


A Coruña 


火车 站 和 公交 车 站 在 城市 的 南面 两 者 之 间 走 路 
内需 几 分 钟 ， 但 是 因为 中 间 有 建筑 物 和 高 速 公路 ， 所 以 从 
位 置 关系 上 de 1 城区 有 需要 


走 30 分 钟 ， 但 是 如 果 不 是 太 晚 的 话 、 kit 
(Av.de la Marina) 看 看 从 火车 站 乘坐 5 路 或 SA 路 公交 车 
f 韦 德 拉 广 场 (Pl.de Pontevedra) 去 西班牙 广场 (Pl.de 
站 在 火车 站 前 环岛 斜 右 侧 . 从 公安 车 总 站 
乘坐 1 路 或 14 路 公交 车 可 以 到 海滨 大 街 ， 乘坐 4 路 车 可 以 
到 达 西 班 牙 广场 


España) 


海拔 5m 
人 口 约 252400 人 


ЕЕ 


жа пт # ПТ FE 


А 每 天 7~ os Nt 
多 出 发 大 约 需要 4 小 时 
每 天 3 班 。 从 圣地 亚 
波斯 特 拉 出 发 需要 
每 小 时 ] 班 


BEBE 
海滨 大 竺 

(B Dársena de la Marina, sn 
T & E 981 221 822 

8 周一 - 周 五 1000~14:00 


16:00~19:00 
周 六 11:00~14:00 
17:00~19:00 


周 日 、 节 假日 11:00~14:00 

enu ° 皮 塔 广场 

@ Р. María Pita 

@ 周一 ~ 周 六 10:00~14:00 
16:00~20:00 

尼 亚 是 加 利 西 亚 

IIl 

称 拉 科 鲁尼 亚 La Corunà 
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O ол» {ащ 


оиго: 


有 轨 电 车 

从 拉 科 鲁尼 亚 港 和 奥 
卢 萨 海岸 相 接 。 市 内 有 沿 着 
半岛 海岸 线 半 周 的 面向 游客 
的 观光 电车 。 由 于 此 电车 路 
过 圣 安 东 城堡 、 赫 丘 利 塔 、 
人 类 博物 馆 前 ， 所 以 也 可 以 
代替 汽车 乘坐 此 电车 。7 月 
到 9 月 的 每 天 和 10 月 到 次 年 
6 月 的 周 六 、 周 日 和 节假日 
运行 。 全 程 需要 20 分 钟 。 
12:00~21:45 每 25 分 钟 发 送 
一 班 ， 费 用 1 网 元， 在 车 内 
支付 


жалат. Ики 


UND: 


2 J 
[|| 
Li LES атм. ARE 


海滨 大 街 因为 美丽 的 白色 建筑 物 被 称 为 “玻璃 之 街 
而 有 名 。 东 侧 是 从 罗马 时 代 就 有 的 旧 城区 。 

拉 科 和 鲁尼 亚 曾 一 度 是 连接 本 土 和 沙洲 的 要 塞 港口 。19 
世纪 时 修建 了 以 滨海 大 街 为 代表 的 新 城区 ， 城 市 一 下 子 扩 


大 了 。 虽 然 现 在 也 已 经 成 为 “ 


“ 准 旧 城区 ”了 ， 但 是 玛 利 那 


大 街 北 侧 从 Real 大 街 到 San Andres 大 街 的 区 域 集中 了 许多 
酒吧 和 餐厅， 晚上 非常 热闹 。 这 一 带 也 有 很 多 价格 适中 的 


主要 | 的 [景点 


旅馆 。 


Castillo de San Antón 


Map p.448 


该 城堡 地 处 高 地 ， 是 座 被 城墙 围绕 的 要 塞 。16 世纪 建 


sS 


gene sd 


[UE 
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立 ， 之 后 经 过 几 次 修建 - 现在 的 建筑 物 是 
1779 年 再 建 的 -内 部 成 为 加 利 西亚 博物 馆 ， 
陈列 着 很 多 物品 ， 从 罗马 时 代 的 装饰 品 到 E 
4 世纪 的 通 骨 、 独 立 战 争 时 的 武器 等 ， 种 
类 很 多 ,非常 有 意思 - 还 有 与 无 敌 舰 队 相 Ñ 


关 的 外 面 有 灯塔 、 十 字 架 、 井 台 ， 
可 以 想见 当年 的 样子 
守候 着 城市 的 历史 * 2 
本 鱼 
Iglesia de Santiago _ u Map p.448 fé 
5 
12 世纪 修建 的 罗马 风格 的 教会 .被 称 为 拉 科 鲁尼 亚 最 圣地亚哥 教 党 亚 
十 老 的 教堂 西边 入口 处 有 哥 特 式 时 期 增 建 的 建筑 物 , 有 GC $ 
骑 着 马 的 圣地 亚 哥 的 雕像 m“ Š 
很 多 加 利 西亚 绘画 9 
= > 
Q 


Museo de Bellas Artes .| Map p.448 

从 16 世 纪 开 始 收 Ü 
藏 西班牙 绘画 。 特别 是 
出 生 在 加 利 西亚 的 画家 
的 作品 ,在 三 楼 和 四 楼 
占 了 很 大 的 份额 。 在 别 , 
的 馆 中 有 很 多 艾 雅 的 油 
Wi f ERU ИЛ Б АУЕ 
美丽 的 沙滩 * 


1 


Playa del Orzón __ | Mapp.448 

和 有 海港 的 拉 科 和 鲁尼 亚 湾 不 同 ， 完 全 是 沙滩 ， 可 以 一 
直下 到 水 边 ， 没 有 一 点 垃圾 的 大 西洋 透明 的 海水 真是 非常 
漂亮 从 蜀 望 台 上 可 以 从 近 处 看 到 海浪 撞击 岩石 变 成 白 沫 


只， 都 是 非 党 


的 样子 

大 人 小 孩 都 可 以 玩 

PEILEN prd 
Museo Domus Map 地 图 外 


这 座 "erp айй — 工 上 建造 的 博物 馆 ， 
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人 类 博物 馆 是 日 本 的 具有 
代表 性 的 建筑 
师 砚 崎 新 先生 
的 作品 - 那里 
有 世界 第 一 大 
男性 模型 、 人 
体 解剖 模型 和 
奇特 的 展示 
总, 可 以 边 体 验 边 n 
IEA TRUE Ri I E a 


面向 大 西洋 的 建筑 ** 


Torre di jie 
ME р 沿 着 旧 城 区 走 的 
8 话 ， 沿 着 缓坡 往 上 走 


1000-2045 — 约 20 分 钟 就 可 以 看 到 
”大 西洋 的 景观 。 从 海 
滨 大 街 乘 3 路 车 可 以 


10:00-17:45 “到 达 。2 世纪 修建 的 罗 ESKI 3 OTE ARM 
马 时 代 的 灯塔 ， 后 来 在 18 世纪 改建 成 现在 的 四 角形 。 从 
塔 的 上 面 可 以 晃 望 大 西洋 海面 .位 立 在 沙丘 上 的 灯塔 像 一 
Жкн 
Topics! 加 利 西亚 语 是 抒情 诗 般 


加 利 西亚 在 伊比 利 亚 半岛 西北 的 一 加 利 西亚 人 可 以 没有 障碍 地 听 懂 葡萄 牙 
角 ， 雨 水 很 多 ， 因此 具有 西班牙 少 语 ， 这 是 因为 现在 的 葡萄 牙 语 的 母体 语言 
色 包 围 的 野山 景观 。 这 一 地 是 加 利 西亚 语 。 并 且 从 很 久 以 前 就 说 加 利 
利 西亚 语 西亚 语 是 适合 朗读 抒情 诗 的 语言 ， 从 12 
E. P 3 Ў SRÜXASA 世纪 到 14 世纪 有 很 多 优秀 的 用 加 利 西亚 
成 的 加 利 西亚 自治 区 的 通用 语 ， 约 有 200 。 语 创 作 的 文学 作品 。 这 一 传统 一 直 持续 到 
万 人 在 使 用 ， 其 中 大 部 分 也 都 可 以 同时 使 AR, УРАН ° 德 。 卡 斯 特 罗 代表 的 
用 卡 斯 蒂 利 亚 语 。 另 外 ,据说 一 般 情况 下 ， — 加 利 西亚 诗人 举世 闻名 
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位 于 维 哥 湾 里 面 的 港口 城市 


海拔 278m 
AH £) 276100 人 


游览 | 方 | 法 | Vigo 
从 车 站 出 来 后 ， 沿 着 前 面 的 Urziiz 大 街 向 右 走 。 沿 着 笔 
直 的 坡 道 走 15 分 钟 ， 就 到 了 渔民 的 居住 区 佩斯 克 罗 区 (Barrio 
Pesquero): 公交 站 离 市 中 心 比较 远 ， 乘 坐 7 路 或 者 27 路 市 公 
交 车 可 以 到 达 Urzéiz， 不 过 车 比较 少 ， 所 以 出 租车 比较 方便 
市 内 的 著名 景点 是 在 沙 压 上 修建 的 要 寨 古 城堡 (ET 
Castrorestos de la Foraleza)j- 从 佩斯 克 罗 区 到 公园 是 向 上 的 斜 


JU 
Estación 
Mama: 7 
旅游 咨询 [中 | ө кызга 
галан кае ейн» ӨЛ. 1. 
Sabino de Arana жап байда ا‎ A! э 
ат 986 430 577 ipia SR Snr Sa suy. aso 5 
8 周一 ~ 周 五 9:30~14:00 У as в Garcla-Borbën g 
e gad š 
~18:30 = E 
10:00-13:30 e мыс 
m ae “< SA 
R: 
@ 海 湾 宾 馆 的 后 面 CN weg 
@ Teófilo Llorente 5 # y MEAE 
т 986 224 7 Фу ж#н. 
= Zanit Usted " 
а ver yy 
ys 
g 
жой, 
Plaza de Espana ° = 
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Ж. @ 旅 游 咨询 处 在 面向 海岸 线 修建 的 ; 馆 的 旁边 和 后 
面 各 有 一 个 - 海 后 面 的 Pescadore 大 街 ， 因 为 有 的 餐馆 
可 以 吃 到 生 牡 是 等 鱼 贝 类 ， 所 以 也 可 能 品尝 到 其 他 的 海鲜 


| 诗 | 要 [的 | 景 [点 | 


LELE RG 
Lt КУТ TEETER 
El Castrorestos de la Fortaleza Map p.452 


在 城市 的 中 心 有 要 


亦 。， 从 前 面 的 台阶 走 上 去 就 
可 以 看 到 美丽 的 景色 ”在 蓝 色 的 海 而 上 帆船 点 点 ， 犹 如 一 
张 风景 面 ,城堡 的 项 部 还 保留 着 腓 力 四 址 时 期 修建 的 城墙 
有 很 多 人 都 在 这 城墙 周围 的 路 上 慢跑 


市 民 休 闲 的 场所 * 
CO Ul сле ссср. д 
Porque de lo Guia Mop 地 图 外 


乘坐 ا‎ Policarpo Sanz 大 街 出 发 ， 在 García Barbón 
大 街 上 HA TIESIN, IEE 
(il 二 过头 了 ， 所 以 告诉 可 机 让 自己 
在 适当 的 地 方 下 车 : 怜 15 分 钟 的 坡 后 ,就 可 以 看 到 有 教堂 的 虐 望 台 
维 可 市 内 和 大 海 的 全 景 都 尽 在 眼前 - 海面 上 有 很 多 养殖 海 贝 用 的 
小 船 ， 景色 非常 独特 ， 看 着 宁静 的 大 海 , 就 能 够 忘记 时 光 的 流逝 


既 有 博物 馆 又 有 剧场 
SESAN | 
Porque de Quiñones de León Мар 地 图 外 


这 是 个 有 绘 醒 和 家 具 的 市 立 基尼 翁 内 斯 ， 德 莱 昂 博物 馆 
(Museo Municipal Quiñones de León) 和 露天 圆 形 剧场 ,为 13 fit 
罗马 风格 教堂 的 宽阔 丘陵 公园 。 园 内 到 处 是 ЖИ 
木 和 清脆 鸟 鸣 声 ， 从 市 内 各 个 地 方 都 有 公交 车 到 达 - 在 
Jf (PLde América) 下 车 ， 从 那 沿 着 Castrelos 大 街 走 5 分 钟 即 到 


Eu 


* 


Map p.409 
夏季 在 海水 浴场 有 很 多 游客 ， 有 白沙 和 青松 海滩 的 美 


DOLEDL LLLI 
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维 
= 
= 
* 
< 
© 

O 


去 巴 约 纳 的 线路 丽 岛屿 ， 也 是 珍贵 乌 类 的 栖息 地 ， 被 指定 为 国立 公园 . 在 

谢 斯 群岛 有 餐馆 和 超市 各 一 家 - 也 可 以 宿营 但 是 必须 要 睡 

fe. 也 有 远 是 活动 ， 可 以 悠闲 地 过 一 天 

位 于 维 哥 湾 南 部 的 港口 城市 * 
В ссср суну 


ie 


Map p.409 

这 个 有 着 两 个 关口 、 风 光明 媚 的 城市 ， 夏 季 作 为 海水 
浴场 非常 热 间 -1493 年 到达 过 新 大 陆 的 哥伦布 的 圣母 玛 
利 亚 号 官方 舰 船 、 品 特 号 帆船 到 达 这 个 港口 。 由 城墙 包围 
着 的 中 世纪 的 城堡 还 保留 着 ， 现 在 已 经 成 为 了 城 保 宾馆 


ЫД | 突 馆 ， 应 有 尺 有 。 餐 厅 主 要 集中 在 人 斯 克 罗 区 
HEEE 


Hotel * * *Мар adis 


Av.Cánovas del Castillo 5 
@ 986 437 BEN ww 
@®87-114% @1 
BAOMYV Е 16 


Tio B 20 - 308: 
-3 区 元 SMV EW 17 


CB ETT 


包括 维 哥 在 内 的 西班牙 西北 部 的 海 — 维 哥 被 称 为 Rias Bajas (低沉 降 海岸 ) 
岸 多 海湾 (Ria), 因此 被 称 为 里 亚 斯 地 区 维 哥 一 带 的 海岸 线 倒映 着 郁郁 苞 萄 的 树木 
这 个 地 区 是 典型 的 陆地 下 沉 的 “沉降 海 景色 非常 美 。 在 维 哥 湾 里 可 以 看 到 许 许多 
岸 "。 日 本 也 被 称 为 里 亚 斯 式 海岸 ， 因 为 。 多 的 黑色 小 船 漂 浮 在 海面 。 这 是 被 称 为 箱 
Н cop 船 (Bateas) 用 来 养殖 贝壳 类 的 装置 。 小 船 
的 魅力 ， 无 论 如 何 都 不 能 不 。 下 面 有 许多 条 绳子 ， 可 以 摘 取 附 在 上 面 的 
T^ 拉 科 和 鲁尼 亚 周围 的 海岸 线 被 称 。 贝 过 类。 夏季 (7~9 上 月 ) 游 览 船 会 围 着 维 
为 Rias Altas( 高 沉降 海岸 )。 与 之 相对 应 ， — 哥 涛 转 。 具 体 可 以 去 咨询 港口 的 乘 船 处 。 
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餐馆 的 营业 时 间 


m 456 


地 方 特色 丰富 
的 乡土 菜 


fc X ft E [sv SE 

牙 , 从 大 都 市 到 小 镇 ， 
不 管 去 什么 地 方 都 能 
吃 到 美味 的 菜 。 比 
如 : 在 西班牙 北部 的 
巴 斯 克 有 许多 美食 家 代 
部 ， 不 会 做 美味 菜肴 、 不 
会 品 赏 人 是 无 法 加 
每 年 都 

并 且 这 并 


A ik E {ELF 


会 有 厨 艺 大 赛 ， 


\ 


会 把 菜单 贴 在 店 门口 


不 是 由 专业 厨师 参加 的 
赛 ， 由 此 可 以 看 出 西班牙 
人 对 美食 的 热衷 

虽说 同属 西班牙 菜 
系 ， 但 是 根据 地 区 不 同 ， 
菜 的 具体 内 容 却 有 着 天 壤 
Z). 西班牙 菜 的 基础 是 
LO EIDEM MEE 
用 原材料 本 身 的 味道 和 特 
点 灵活 操作 。 除 了 上 述 两 
点 之 外 ， 西 班 牙 菜 再 也 没 
有 共同 之 处 了 - 气候 和 风 
EJHA FF iE A (RE RR fri 
是 在 同一 个 国家 ， 因 此 各 
个 地 方 也 都 有 自己 的 特色 


= 
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菜 ， 北 部 的 巴 斯 克 和 加 利 
Ж”. 中 央 高 原 
是 “烧烤 ”， 南 部 的 安达 卢 
西 业 是 类 似 日 本 天 如 1 罗 的 
“ 油 炸 食品 "， 东 南海 岸 的 
东部 地 区 因 多 水 出 所 以 有 
很 多 “什锦 米饭 "， 东 北部 
的 加 泰 风 尼 亚 地 区 多 是 鱼 
贝 类 饭菜 


如 何 找到 美味 的 餐馆 


根据 政府 规定 .用 1~5 
把 餐 义 把 餐馆 分 为 5 类 
因此 只 要 根据 这 天 自己 的 
顶 算 米 选择 去 1 把 餐 又 的 
餐馆 呢 还 是 去 有 5 把 餐 义 
ШИРЕ АИ EQ! 
млн A T Xil 
还 包含 了 用 餐 环境 和 服务 、 
所 以 2~3 把 餐 义 的 餐厅 也 
是 可 以 品尝 到 非常 美味 的 
饭菜 的 

昌 想 知道 这 家 店 有 什 
么 特色 菜 的 话 ， 可 以 看 一 
F ii fr HE SPI D FE dh e f 
好 好 读 一 下 贴 在 店 门口 的 
菜单 ”但 是 如 果 是 手写 体 
菜单 的 话 ， 即 便 是 对 菜 名 
非常 自信 的 人 最 好 也 上 要 用 
心 仔细 看 ， 在 旅游 观光 地 
有 很 多 店 都 有 用 英语 写 的 
菜单 “上 生 士 长 的 店主 做 
的 乡土 某 应 该 可 以 让 您 品 
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出 地 道 西班牙 的 味道 


从 点 餐 到 结账 


人 @ 首 先是 打招呼 
中 午 说 “ 布 埃 纳 斯 JF 
e (Buenas tardes)”, Ж 
“ 布 埃 纳 斯 诺 切 斯 
(Buenas noches)” 然 后 进入 
Ж. MEHR ЧЖИ 
招呼 并 问 您 一 此 有 几 位 
шж TAB "di 
(Uno. 两 个 人 的 话说 “多 
斯 (Dos)” 告诉 服务 员 您 的 
人 数 后 ， 服 务 员 就 会 引导 
您 入 座 ” 如 果 是 高 级 餐馆 


figi — Re E HERE. BEDA | 


只 要 报 上 自己 的 姓名 就 可 
以 了 了 


ШЕЕ ч 
在 西班牙 头 道 菜 


( Primer Plo) f ME, | 
poesie nia i 


NY. 第 二 道 
Plato) 一 般 会 点 肉 或 者 多 
类 ”服务员 第 一 次 来 记 您 


点 什么 菜 时 ,一 般 是 第 一 


(Segundeo 


向 和 第 二 盘 莱 一 起 点 .但 | 


是 西班牙 菜 一 般 情况 基 比 
较 多 ,可 能 有 此 女性 自己 
RTE RR. HUTT 
шз B Spa. RAM 

个 人 分 着 吃 ， 但 是 如 果 是 


ESE KEE ЕГ 


矿泉 水 分 为 有 碳酸 气体 
和 没有 碳酸 气体 两 种 
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在 高 级 餐馆 的 话 最 好 是 每 
ЛЕ Ж. 如 果 不 知 
道 点 什么 菜 好 的 话 ， 可 以 
对 服务 员 说 “ 硅 尔 埃 斯 
拉 埃 斯 柏 西 阿利 达 (Cuál 
i 
下 有 什么 特色 菜 : 或 者 如 


| 果 有 套餐 Menú del Día 或 者 


| Menú de la Casa 的 话 可 以 点 


套餐 ， 既 简单 又 经 济 实惠 


@ 饮 料 

点 完 餐 后 会 被 问 到 
“Рага beber ”( 您 需要 什么 饮 
ЖӨ”. 因此 从 位 萄 酒 (Vino)、 
啤酒 (Cerveza) .矿泉 水 (Agua 
Mineral) ( 有 气体 ) 和 六 嘎 斯 
(Sin gas) ( 无 气体 ) 中 选择 
水 和 葡萄酒 都 是 相同 的 价 


| 属 ， 因 此 如 果 不 是 滴 酒 不 沾 


的 话 ， 田 您 还 是 党 一 下 西 班 
牙 的 葡萄 酒 
葡萄 酒 中 有 红 葡 萄 酒 
(Tinto) , 18 ЇЧ (Blanco). 
玫瑰 色 和 葡萄 酒 (Rosado 
并 没有 规定 肉 一 定 要 配 红 
葡萄 酒 、 鱼 - 定 要 配 白 葡 
萄 酒 . 不 知道 名 牌 玛 尔 卡 


| (Marea) 的 人 、 没 有 带 太 多 


钱 的 人 可 以 选择 家 庭 葡 萄 
酒 ， 这样 比 较 保险 . 另外 ， 


| 在 红 和 葡萄 酒 中 加 入 水 果 、 


白 砂糖 的 Sangria 非常 适合 


不 太 能 喝酒 的 人 


o A ЕН 

用 和 餐 结束 后 ， 服 务 员 
会 问 您 需要 什么 甜点 : 
但 是 如 果 已 经 吃 得 很 饱 
了 可 以 不 要 甜点 直接 点 
咖啡 


NRK. 


ө к 

- 般 不 是 去 收银 台 而 
是 在 餐桌 上 结账 。 对 服务 员 
说 “La cuenta por favor( 请 
结账 关 ， 他 就 会 把 账单 给 
k fT ËA TM 
写字 的 动作 服务 员 也 会 明 
rl. 确认 账单 后 把 钱 给 他 
服务 员 把 找 回来 的 钱 拿 来 
后 请 记 住 留 下 小 费 就 可 以 
ET. 小 费 只 是 心意 的 问 
i, BER ARM NS 
的 金额 是 餐 费 的 590-10. 
如 果 是 平常 小 店 每 位 给 1 
欧元 或 者 把 零钱 作为 小 费 
就 足够 了 


您 
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菜单 的 使 用 方法 


来 看 看 菜单 吧 。 前 菜 拼盘 (Entremeses) 
鸡蛋 (Huevos)、 
沙拉 和 豆 类 (Ensalada y Legumbres) 
都 是 放 在 一 起 的 ， 因 此 一 样 一 样 地 来 选 吧 


油 (Sopas y Cremas). 
(Arroz y Pasta). 


ess 

ñj X DF fk Entremeses 
是 把 香肠 、 怒 
RS Lib ЕТЕ 
de. f IK FIVE CBE (Melón 
con Jamón) ДЕ M HEF 4 FF 
Po 说 起 香瓜 生火 腿 要 数 
Ж И ДЕ НП 
高 和 格拉 纳 达 省 的 特 雷 韦 
菜 斯 生产 的 质量 最 好 。 可 
以 切 成 2mm 厚 的 薄片 ， 也 
可 以 随 自己 的 喜好 切 厚 一 
ж 类 似 萨 拉 米 香肠 的 
Chorrizo 和 加 入 血 和 米 的 
香肠 Morcilla 是 西班牙 的 
特产 


(Variados) 上 


MORA R R Keka) Kt HAF 
tku 


米 和 意大利 面食 


ei | 

汤 有 清炖 肉 汤 和 法 式 | 
X. d Hur I A feit 
贝 汤 (Sopa de Mariscos), Їй 


15 (Sopa de Pesca 


了 很 多 作料 的 汤 


айй | 
KERIA (Sopa de Ajo) (也 | 
称 为 卡 斯 蒂 利 亚 风格 的 | 


汤 ) 是 用 大 蒜 、 
包 做 的 汤 


GE. hi 
可 以 说 是 原 
汁 床 味 的 汤 。 像 榨 的 夏天 
蔬菜 混合 汁 一 样 的 西 班 | 
牙 冷 汤 有 的 会 加 入 一 部 分 | 
沙拉 和 豆 类 (Ensalada y | 
最 正宗 的 


Legumbres)" 


喝 法 是 选择 名 

好 后 ， 按 照 自 己 

ЕШ “ЖЖ” mo 
满 满 地 装 到 盘子 里 享用 
此 汤 要 数 安达 卢 西亚 的 最 
有 名 


459m 
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| ИЖ. ИҢ. 0 


看 最 有 代表 性 的 
Tortillaj。 用 马 铃 
做 的 西班牙 前 蛋 卷 
spaiiolaj， 也 被 FK 
卷 是 法 式 
WI 2E ê (Tortilla Francesa) 
ti. K 
腿 为 材料 的 是 称 尔 西亚 风格 
Ji S Æ (Tortilla Murciana) 
另外 还 有 在 加 入 了 火腿 和 香 
肠 的 西红柿 汤 中 浇 上 鸡蛋 做 
的 弗 拉 门 卡 鸡 蛋 (Huevos a 
la Flamenca) 

大 家 都 非 悉 的 什锦 
米饭 帕 埃 俩 (Paella) 也 在 此 
行列 ， 以 大 米 为 主食 的 中 
国人 也 不 得 味道 重 了 . 
者 得 太 松软 了 ， 这 说 到 底 
Ж “ЖА”. 把 海产 品 、 山 


慕 和 长 


(Tortilla E; 


Jj Simpre 


| 货 混在 一 起 者 ， 像 者 芋头 


样 者 米 ， 和 中 国 的 土豆 炖 和 


肉 一 样 的 做 法 - 最 近 虽 


аник 
为 巴 伦 西 亚 什 锦 米 饭 登 上 餐 
谱 ， 但 其 实际 上 是 用 鳗鱼 、 
蜗牛 、 扁 豆 和 米 加 橄榄 油 做 
的 简单 菜肴 . 原来 是 在 野外 
用 炭火 和 柴火 做 的 饭菜 ， 所 
以 者 饭 时 的 饭 焦 部 分 被 称 为 
在 菜 


出 1~2 次 (多 为 周 日 或 者 周 
四 推出 )- 在 店 前 面 写 在 小 
黑板 或 者 服务 员 直接 告诉 客 
Л. 有 很 多 店 都 是 至 少 做 两 


人 份 . 虽然 有 很 多 用 米 做 的 
Xf. НАЛЕШ f 
fa ifi (Arroz Negro). {ЕЙ 


鱼 炒 得 漆黑 的 饭 上 放 上 红 青 
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椒 ， 鲜 明 的 
是 绝妙 的 搭配 


彩 组 合 可 以 说 


exis 

南部 地 区 也 有 鱼 虾 类 
立 ， 不 过 一 般 情况 下 是 
混在 一 起 的 混合 沙 
拉 (Ensalada Mixta) 或 者 用 
W E AI PE $T Н (Lechuga y 
Tomate) 做 的 - 用 洋 获 和 火 
腿 (Alcachofas con Jamón) 
起 炒 ， 多 种 蔬菜 放 在 一 起 炒 
(Pisto), ЖК 2E NES Ж 
(Champiñón al Ajillo), iX Ж 
菜 几乎 在 西班牙 的 任何 地 方 
都 可 以 吃 到 


eux 
豆 类 菜 看 有 
很 多 种 ， 但 是 一 般 
餐馆 里 没有 -有 时 
J ЖК Z (Garbanzo) 
放 到 肉 汤 (Cocido) 


中 ， 有 时 把 海军 豆 


菜单 的 使 用 方法 


(Alubias Blancas) 和 西班牙 香 
肠 或 维也纳 香肠 (Embutido 
de cerdo) 一 起 者 
种 像 绿 色 小 麦 粒 一 样 的 小 
豆 一 一 小 扁豆 (Lentejas) 经 
KEKE. RAMEE 
者 .做 成 的 加 泰 罗 尼 亚 蚕豆 
(Habas a la Catalana) 是 加 泰 


罗 尼 亚 地 区 有 名 的 一 道 菜 


还 


西班牙 作为 主 菜 的 第 二 道 菜 和 法 国 不 一 样 ， 选 择 鱼 
类 菜 着 (Pescado) 或 者 肉禽 类 菜肴 (Carne y Ave); 


E 

JK Ec ЁТ 68 (Almejas а 
la Marineralj、 火 锅 者 鳗鱼 
f& (Cala- 


(Angulas), 3 
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mares en su Tinta) H 
包 上 的 
根据 季节 不 同 有 时 是 小 墨鱼 
(Chipilones)， 据 说 巴 斯 克 地 


把 一 | 


38D PESE E 


BC KH uF EE HE IARE | 


区 的 这 道 菜 最 好 
{т 
БЕЛ 
无 须 鲍鱼 作为 家 庭 
菜 有 很 多 种 ， 其 中 
具有 代表 性 的 是 皮尔 风味 
HARÉ а (Bacalao al Pil), 
| 用 无 须 钙 鱼 做 的 欧 芹 次 
| (Merluza en Salsa Verde) 
BEA FILI ZI RE (Bonito con 
Tomate) 和 用 各 种 各 样 的 鱼 
贝 类 做 的 西班牙 普罗 旺 其 
| 鱼 汤 、 萨 尔 苏 埃 拉 (Zarzuela) 
| 也 非常 受 欢迎 -“ 萨 尔 苏 埃 
fa a pario | 拉 ” 的 意思 是 轻 襄 歌剧 .可 
以 想象 用 各 种 材料 混合 在 
-起 做 出 的 奇妙 味道 吧 
对 虾 (Langostino) 也 有 

很 多 做 法 ， 铁 网 烧烤 、 铁 板 
& 菜 的 话 餐 


la plancha) 


(а! horno) 
al vapor) 


& (cocid 


油 炸 (frito) 


mm 了 — M" 
很 喜欢 

被 称 为 西班牙 最 好 吃 的 
比目鱼 (Mero) 和 受 各 国 百姓 
欢迎 的 沙丁鱼 (Sardina) 都 要 
Dua OG 
式 火锅 非常 
Apu. Wb 


T fü (Sardinas 


4 Escabeche) 也 
很 受 欢迎 


1 
纳 瓦 拉 风味 的 鳝 鱼 (Trucha а 
la Navarra) 是 成 熟 的 威 味 和 
鲜 鱼 的 完美 结合 -扇贝 的 加 
利 西亚 风味 做 法 (Vieras a la 
Gallega) 要 是 吃 一 次 就 不 会 


忘记 ， 推 荐 一 定 要 去 


看 无 论 如 何 
К. Е 
哥 维 亚 的 特色 菜 ， 但 在 马 德 
we 皮 脆 、 肉 
нт ВЛЕ, Ж 
я 肉 一 -眼看 过 去 就 
会 喜欢 m 羊羔 做 的 烤 羊 
肉 (Cordero Asado) 味道 一 点 
不 比 烤 乳 猪 差 
有 用 鸡 内 做 的 烤 鸡 肉 
(Pollo Asado)， 除 此 之 外 还 
有 用 切 的 香肠 段 、 青 椒 、 西 
红 柿 做 的 阿拉 员 地 区 的 特色 
菜 。 用 其 作料 Chilindr6n 者 
的 雏鸡 (Pollo al Chilindrón), 
用 售 黄 炖 的 蛋黄 鸡 ( 
en Pepitoria) 
用 牛肉 做 菜 的 话 一 般 
用 肉质 松软 的 牛犊 肉 ， 有 用 
牛犊 肉 做 的 炸 肉 饼 (Escalope 
de Temera) 和 牛犊 肉牛 排 
(Filete de Temera)。 但 是 如 果 
不 指明 要 上 腰 肉 (Entrecot a 
la Plancha) 的 话 ， 就 会 被 做 
成 烧烤 透 (Bien Hecho), EE 


Gallina 
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ngu 

来 很 便 。 还 是 要 中 

半熟 比较 容 烤 猪 排骨 
(Chuletas Asadas соп Alioli), 
吃 的 时 

加 泰 罗 尼 亚 地 区 大 蒜 风 味 的 


iji. 2С COGI] RTT 
Ш PA. PM. fü. dX 
AUS Kk WW RI # AC UIN 2 WW 
会 放 ， 烧 烤 肝脏 以 Higado, 
当 莉 酒 总 的 香味 浓郁 的 林 
省 斯 风味 牛 肾 脏 (Riñones al 
Jerez)， 马 德里 的 肝脏 类 菜 
(Callos a la Madrileña) 是 专 为 
富 炊 味道 很 重 的 人 准备 的 

人 人 都 可 以 安心 吃 的 是 肉 
JL F (Albóndigas) 


Jt. i Hog 


(Conejo al Romero) 
RIK a ЕШ it ë 
的 食物 (alAjilo) 
都 没有 怪 味 。 另 
外 ， 如 果 看 到 山 
8035183 (Perdiz 
Estofada) 和 烤 $6 


m 
5 


(Codorinices 
Asadas) 时 ， 别 jÉ 
LT 一 下 
mg. 野味 做 的 菜 
在 西班牙 是 非常 
珍贵 的 


ein 

饭 后 甜点 既 有 止 统 
的 : 季节 性 水 果 (Fruta del 
Tiempo) ,冰淇淋 (Helado) ^f, 
也 有 奇特 的 : 用 米 做 的 布 
T (Arroz con Leche), Ж 
(Майа) 等 ， 奶 酷 也 可 以 
作为 饭 后 甜点 吃 ， 可 以 和 木 
瓜 果 冻 (Dulee de Membrillo) 


-起 吃 。 蛋 奶 冻 不 管 哪个 | 
饭 后 喝 的 酒 | 


店 都 很 美味 
有 很 多 种 ， 如 果 要 
-下 的 话 ， 推 
荐 被 称 为 “ 蒸 
š 饮酒 极品 ”的 
与 马 德 
里 郊外 城镇 名 
字 相 同 的 青 乔 
ЕА 


i 


Anis 


=p, 


جا < 


—— Z 


Җый Жи, 


牛排 分 量 很 足 


SS 


ЛЫНА 


| 水 果 的 名 称 
草莓 (Fresas) 
HET (Naranja) 
苹果 (Manzana) 
香瓜 (Mel6n) 
桃子 (Melocont6n) 
(Рега) 

| 西瓜 (Sandia) 
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WIS RPSL ERE 


PRIORE 


需要 知道 的 和 葡萄酒 用 语 
葡萄 酒 Vino 

红色 Tinto 

Bë Blanco 

玫瑰 Rosado 

甜 的 Dulce 

ЖИЙ Seco 

ЖЕ) Semidulce 
葡萄 酒 酿酒 厂 Bodega 


le, 
/ ) 


аг ELS. APRETAR 
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西班牙 是 葡萄 种 植 面 
积 居 世 界 第 1 位 、 葡 萄 酒 产 
量 居 世界 第 3 位 的 葡萄 酒 
KE- 虽然 因 其 葡萄 酒 大 
部 分 都 是 在 国内 消费 ， 所 
以 中 国人 不 太 知 道 ， 但 是 
其 葡萄 酒 质量 绝对 不 比 法 
国 的 差 . 并 日 价格 便宜 得 
是 以 直人 欣喜 若 狂 : 在 西 
班 牙 各 个 地 区 进行 旅行 时 ， 

- 边 品尝 各 个 地 方 的 特色 
菜 一 边 品 尝 和 葡萄 酒 ， 肯定 
别有一番 风味 吧 


西班牙 葡萄 酒 的 等 
级 评定 

为 了 保证 葡萄 酒 的 质 
М. 制定 了 根据 葡萄 品种 和 
酿造 方法 等 条 件 进行 评定 的 
原 产 地 命名 制度 。 分 为 以 下 
4 种 
@DOC( 有 保证 书 的 原 产地 
统称 命名 的 葡萄 酒 ) 

是 指 有 具备 非常 苛刻 条 件 
的 葡萄 酒 ， 上 月 前 只 在 拉 里 奥 
哈 地 区 有 
@DO( 原 产地 统称 命名 的 葡 
SB) 

除了 要 使 用 指定 区 域内 
的 种 植 的 被 认可 品种 的 葡 
萄 ， 种 植 密度 、 酿 造 方法 等 
也 有 严格 规定 - 现在 指定 区 
域 有 54 处 


9:575 S 5B 
Vino de Tierra 
使 用 的 指定 区 域内 生产 
的 葡萄 占 到 60% 以 上 酿造 
出 来 的 葡萄 酒 。 
e sS 
Vino de Mesa 
使 用 非 指定 农 园 中 出 
产 的 葡萄 酿造 的 葡萄 酒 和 
多 种 葡萄 酒 混在 一 起 生产 
的 葡萄酒 - 日 常生 活 的 餐桌 
旁 喝 的 葡萄 酒 ， 占 到 西班牙 
每 年 简 萄 酒 产量 的 75% 
尤其 是 DO 以 上 的 葡萄 
酒 ， 储 存 年 限 等 都 在 商品 
标签 上 写 得 很 清楚 
最 低 储存 年 限 3~4 年 的 最 
高 级 的 Gran Reserva 已 经 沉 
睡 了 20 第 以 上 的 极品 ， 价 
属 当 然 也 是 天 价 - 3 年 以 
下 的 Reserva， 味 道 醇香 浓 
郁 价 格 也 合理 ， 所 以 可 以 
尝 一 下 。 接 着 是 Crianza 和 
最 适合 想 尝 新 
鲜 的 而 不 是 陈 年 久 放 的 葡 
萄 酒 的 游客 


葡萄 酒 的 产地 和 种 类 


eig E La Rioja 

拉 里 奥 哈 地 区 接近 法 国 
边境 ， 位 于 埃 布 罗 河 ， 据 说 
从 公元 前 就 开始 种 植 葡萄 ， 
是 西班牙 最 古老 的 葡萄 酒 产 


Sin Crianza 
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地 。 从 很 早 以 前 就 被 称 为 红 
EZE. 泛 着 浓厚 的 红宝石 
颜色 的 葡萄 酒 获得 了 国内 外 
的 一 致 好 评 

它 分 为 上 拉 里 奥 哈 (Rioja 
Alaj、 阿 拉 瓦 ， 拉 里 奥 哈 
下 拉 里 奥 哈 
:个 地 区 ,根据 
土壤 和 简 萄 种 类 风味 各 异 
eni Navarra 

位 于 拉 里 奥 哈 的 东 侧 ， 
从 比 利 牛 斯 山脉 到 埃 布 罗 河 
流域 .除了 红 葡 萄 酒 之 外 ， 
玫瑰 红 和 葡萄 酒 也 很 有 名 
өе 
Ribera del Duero 

位 于 马德里 的 北部 ， 杜 
罗 河 上 游 流 域 。 最 近 名 气 与 
拉 里 奥 哈 不 相 上 下 。 最 有 名 
的 是 象征 卡 斯 带 利 亚 和 莱 昂 
地 区 ， 集 合 了 有 力道 和 细 肤 
感 的 红 和 葡萄酒 
和 @@ 鲁 埃 达 Rueda 

杜 罗 河 岸 西部 : 用 柏 卢 
戴 浩 、 皮 乌拉 等 品种 的 葡萄 
为 原料 酿造 出 的 新 鲜 、 高 贵 
的 白 葡 萄 酒 
重修 内 德 斯 Penedès 

位 于 巴塞 罗 那 南部 地 中 
海 沿岸 的 广阔 区 域 。 作 为 生 
产 既 新 鲜 又 优质 的 店 葡 萄 酒 
的 产地 而 著名 - 特别 是 卡 瓦 


(Rioja Alavesa), 
(Rioja Baja) 3X 


(Cava) 用 与 法 国 香槟 相同 的 
酿造 方法 生产 发 泡 葡萄 酒 ， 
因而 非常 有 名 
人 @ 拉 曼 查 La Mancha 

拥有 西班牙 最 大 的 葡萄 
种 植 园 ， 生 产 全 西班牙 1/3 
的 葡萄 酒 。 生产 优质 的 白 葡 
萄 酒 还 有 质量 很 好 的 餐桌 葡 
Sj 
ФЕЯ Valencia 

葡萄 种 植 园 的 面积 次 
于 拉 曼 查 ， 居 西班牙 第 2 
їй. 生产 辛辣 的 白 葡 萄 酒 、 
清爽 的 玫瑰 红 和 葡萄 酒 等 各 
种 各 样 的 葡萄 酒 
便 加 利 西亚 Galicia 

кип 


5 (Rías Baixas) 
的 新 鲜 的 白 葡萄 酒 DINERS 
绿 光 的 里 贝 罗 (Ribeiro) 等 ， 
和 海产 品 搭配 绝妙 
ei Jerez 

西班牙 在 世界 上 引 以 
为 豪 的 雪 莉 酒 。 安达 卢 西 
亚 地 区 南部 的 赫 雷 斯 - 德 
拉 弗 龙 特 拉 、 普 埃 托 - (8 
圣 玛 利 亚 、 又 卢 卡尔 - 德 
巴 拉 梅 达 组 成 了 三 角 地 带 ， 
只 有 这 个 三 角 地 带 生 产 
的 葡萄 酒 才 能 被 称 为 雪 痢 
酒 。 用 独特 的 酿造 方法 生 
产 的 酒精 加 强 型 西 在 
饭 后 都 非常 受 欢 迎 


饭 前 、 


E 根据 储藏 年 度 等 分 为 
很 多 种 类 


享受 葡萄 酒 的 简便 方法 
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nz 
在 
西 


DHE E 


RYN 


EN 
3 


TH HEE NI EE EH KE E 


想 稍微 吃 点 东西 的 时 候 
餐馆 不 营业 的 时 段 

想 稍微 吃 点 东西 的 时 候 可 

以 去 酒吧 (Ban 和 咖啡 馆 


面包 的 食品 店 (Pasteleria) 在 
上 午 、 下 午 吃 点 心 的 时 间 都 
lest] 


(Cafetería). 


LUIS I E IE HULI I TENTI О ЕИ МАНТЫ OLIN) 
如 何 充分 利用 酒吧 


西班牙 所 有 的 城镇 都 有 酒吧 。 不 管 多 么 小 的 
村 子 都 至 少 会 有 1 家 酒吧 。 名 称 虽然 一 样 都 写作 
“酒吧 Bar"， 但 是 西班牙 的 酒吧 同时 是 酒吧 ren 
厅 、 餐 厅 ， 根 据 地 区 不 同 又 兼 做 食品 店 REOR. 
彩票 事 ， 也 可 以 说 是 西班牙 的 便利 店 。 因 为 如 何 
利用 酒吧 是 西班牙 旅游 的 关键 ， 所 以 就 说 一 下 如 
何 利用 酒吧 
咖啡 厅 

首先 是 早餐 。 到 中 午 12:00 以 前 主要 提供 咖啡 、 
吐 司 、 秋 劳 、 保 届 里 阿 等 点 心 面包 类 食品 
2 快餐 

午餐 时 间 过 后 主要 有 啤酒 和 下 酒菜 。 去 什么 
地 方 都 会 有 很 多 种 塔 帕 斯 ( 下 酒菜 ) 和 来 肉 面包 
因此 可 以 在 这 里 吃 午饭 。 买 三 明治 和 说 装 啤 酒 的 话 ， 
在 户外 吃 午餐 也 很 容易 
3 便利 店 
在 很 多 酒吧 都 可 以 买 到 缮 装 啤酒 、 可 乐 、 简 

虽然 多 少 有 点 贵 ， 也 可 以 买 1 REHE 
馆 的 房间 里 喝酒 的 话 ， 可 以 


34 餐厅 
13:00 开始 提供 套餐 和 多 种 饭菜 ， 因 此 想 好 好 


吃 一 顿 午饭 也 没 问题 
5 咖啡 厅 
16:00 以 后 可 以 在 向 啡 厅 


m 466 


房 可 能 已 经 关 了 ， 不 过 奶 酷 、 香 肠 等 干货 什么 时 
候 都 有 ， 所 以 不 用 担心 。 也 可 以 让 他 们 给 自己 做 
三 明治 
6 酒吧 


19:00 左右 喝 啤酒 等 的 人 开始 增加 ,21:00 以 后 
很 多 客人 来 稍微 喝 一 点 。 所 以 这 正 是 最 忙 的 时 候 
DAKAR 

市 里 公共 届 所 很 少 ， 所 以 要 想 去 出所 的 话 可 
以 去 酒吧 。 去 酒吧 里 可 以 什么 都 不 买 ， 但 是 最 好 还 
是 喝 一 杯 比较 好 
8 公用 电话 

要 打 公用 电话 的 时 候 也 很 方便 。 公 共 电话 
柜台 上 的 电话 、 普 通电 话 等 有 很 多 种 。 但 是 ， 普 通 
电话 打 到 市 外 
9 娱乐 中 心 
酒吧 里 从 电视 到 自动 赌博 机 、 游 戏 机 者 
有 一 起 在 这 里 看 足球 的 话 要 快乐 好 多 伴 。 
约 朋友 见 面 或 者 打发 时 间 都 可 以 。 
飞信 息 中 心 

总 是 聚集 很 多 当地 人 在 一 起 谈天 说 地 的 酒 
吧 是 最 好 的 信 从 租借 公司 、 便 宜 的 餐 
厅 ， 到 举行 的 各 种 活动 ， 这 些 信息 都 可 以 从 酒 
тюй. 
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БАЗЕ 


柜台 的 塔 帕 斯 (Tapas) 
的 硬 面 包 里 夹 上 
卷 、 奶 酷 等 做 成 
的 夹 肉 面 包 (Bocadillo) 可 以 
作为 我 们 很 好 的 午餐 


一 家 又 一 家 去 很 多 家 酒吧 也 
享受 酒吧 的 一 种 方式 
作为 下 午 茶 或 下 班 后 的 
放松 西班牙 人 会 去 酒吧 喝 
-种 叫 查 托 的 装 在 小 杯子 里 


的 箱 衔 酒 或 是 一 种 叫 卡 涅 


的 生 啤 。 而 且 是 
一 家 又 一 家 地 换 
着 喝 。 在 海鲜 专 
门店 (Marisqueria) 
里 吃 $F (Gamba) 
和 被 称 为 西班牙 
珍品 之 一 的 敬 答 
(Persebes)， 在 啤 
酒店 (Cerveceria) 、 
RWI 
小 酒店 (Taberna) 
或 (Tasca) Ж f i 
吧 食堂 的 旅店 (Mesón) 等 酒 
馆 里 吃 Caramares Fritos 等 下 酒 
菜 。 酒吧 中 有 许多 诸如 蜗牛 
(Caracoles), ЙЛ (Mejillones) 、 
BË 4 (Champiñón) 等 
门店 ,可 以 一 家 


(Bodega). 


REMM 


西班牙 的 早饭 


[UIT TE ITE TC IT CIE Г а ES ES TIE IET IET TES IPS] 


咖啡 的 种 类 
© + {Саі con leche e ЗН Са!ё americano 
最 受 欢 迎 的 一 种 。 在 意大利 式 血 哗 里 加 上 美洲 咖啡 。 一 般 用 热 水 把 意大利 式 咖啡 冲 开 。 
E 与 牛奶 徊 啡 差不多 。 用 的 有 时 热 水 也 会 另外 分 开 提 供 。 
2x 一 般 情况 下 吃 早饭 时 用 的 0 kK MRCafé con hielo 


后 换 成 小 点 的 杯子 。 如 果 
Я SAR ETURERART ЯЖ, 
多 用 玻璃 杯 ， 有 时 会 因为 太 热 没 法 拿 所 以 


冰 弗 叭 。 同 时 拿 来 的 有 放 着 冰 块 的 琉璃 杯 和 
刚 冲 好 的 黑 咖 啡 ， 因 此 越 热 把 糖 放 在 杯子 里 揽 勾 倒 
入 玻璃 杯 中 。 НАЖА, ШЕ 


一 定 要 注意 HEF HE, BAT “ЖЕЗ” DEA XE 
@ 小 杯 咖啡 Café cortado Át 
| ЕБЛЯ, tino ЕЕЕ 。 ”上 @ 卡 布 奇 诺 咖啡 
HORR RECS A. BEAMTE Café capuchino 
СЕТА 虽然 泰利 阿 咖啡 
RHE, EEUU Nod, ЖЕЛ. EHE, веня ў 
© ЗИЛДЕЙ Descafeinado 的 卡 布 奇 诺 是 一 般 在 
咖啡 因 很 少 的 咖啡 。 一 般 是 在 热 牛 怒 中 放 入 生 奶 油 上 加 一 层 锡 兰 | 
NRE HE. BRGGIRRREEAe*ER»P AER SS 
пек KARE HE 22. A | 
HHA (Tips) 西班牙 语意 为 “下 酒菜 ” Tapa h EF", WC ERA RED EAE EAS EXTA 
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©) abadejo € 
aceite + 
aceite de girasol š = 
aceite de maiz * < + 
aceite de oliva & f + 
aceite vegetal #1 ê 
aceitunas Ж} +} (ARE ) 
achicoria 


avellanas 5# i 
avenia € & 


Bund iss 

agua 4 

aguacate # 4 

agua mineral & £ + 

-icon gas & HER S. sin gas EE R N S 
aguadiente # # # @ 
aguardiende anisado # # # 

ahumado * + 5 

ай а 
ajilo + 
ajo + 
ala brasa > z f 
ala Cubana " bebida по alcohólica # 
ala parrilla * becada J; & (yu 

ala plancha 4 % % bechamel 
a la Romana iè t berenjena 
al asador 1% 1% berro + 
albahaca * b 
albaricoque % 
albóndiga 
alboronia 
alcachofa ,+% 
alcaparra *| 

al fuego de leña 9 £ K$ 
al gratin 6 t T 8 £ 

al horno Ж * 
айо! 5 
almejas # # 
almendras # i- 
almuerzo + ff 
alubias 5 s 
alubias blancas 
al vapor * 
amargo ** 
ападе 5 butifarra mê FEZ, РНЕ, ЕНИ НЯН. 
anchoas 谋生 m 

andaluz ¢ ik mv 
anguila № ё @ cabala # z + 
angulas | 4 

angulas a la Pil Pil = 1.4 2 paik, + 


MLLLLLLLLLCIN T] 


café ®+ 
café americano & #5: (еа Ce EA oO 


š café capuchino + 
arenque * ё café con hielo $+ 
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café con leche + ++ 
café cortado 7 ^. 
café exprés * + 
café sólo 至 
calabacin &£ 5 (5$ 2) 
calabaza # 1 
calamar # ê 
caldereta + *; 
caldo | 
caliente 
callos 
HNH Kê 
camarones 
canapé # f =: 
canario їс 5; "es 
canela + 

cangrejo +? $ 

сайа + *# 

caqui tF 

caracoles є + 
carajillo H Æ (é 
caramelo Ё # ( f & fri 
carne f. * 
carnero + 1 
carpa # + 
cata £4, Ж 

casero Ё & $S} 

castaña # + 

castellano + # + 的 
catalán 24 # 
cava & & f 
cazuela +. 
cebada + ё 

cebolla 5 

cena ÈR 

centeno * + 

cerdo Ж. #16 

cereza £ * 

cerveza '* ñ 

cigala t$, Ж #7 

ciruela + f, HAF 

clavo T $ 

cocido EH / $E SUOM TERES. 
cocido madrileño & à. Ж #. BF 
+) 

coco Єў 

cochinillo 7-2. 
cochinillo asado +#$. # 


tt 


PRAREA ) 
KARE 90] 


£ 


ГА, 


一 般 写 作 
REE 


col de Bruselas ж? 
col de china 5 £ 
coliflor î * Z 


consomé i & + 


Жафер ФАН) 
chiprones ^ 
chipirones en su tinta & $ # 
ni moya & £& A (KA 


西亚 地 区 出 产 的 非 


的 一 种 水 果 。 人 性 内 Resumes. LLLI 
会 变 成 星 色 ” 切 成 两 半 后 用 勺子 吃 ) 
chirlas Д 
chocolate 巧克力 、 巧 克 力 饮料 
chorizo T| 7 $e ed e 
cholo (лон) oik. 1#Ж 
chuleta € rr sek. HFM 
chumo #0 1 ЕЛ 3: FF 
ELELEE FE 
@ de 
desayuno # % 


descafeinado 7 45b Е 0% 1 алж 


Bg, FE 


Ө embutido їн ен 
empanada £ E Aik CR ed ER) 
empanado # í t i 
emperador Ti їй t 
en 中 的 、 在 
en barbacoa J 4 5 + + 
en escabeche # 
ensalada +4} 
entrecot +? f A 


entremeses її # 
en vinagre F #ї % 


espaguetis $4 12.29 
espaldilla € š £ 
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Ba 


IB 


J 
а 
食 
家 


especias f + huevo pasado por agua * 45 £ 


espinaca % Z huevo revuelto * 5j # # Y4 F 
esqueixada 2 ЗЕ 

NH, E kk 
estofado £i X, # 


estragón + £ ($4 R 
` 648055 K 


extremeño + 2 # # 5 


的 者 某 豆 的 莱 ) 人 AX a 


faisán i 
FERX) 


HHP 
judias verdes # + 
frambuesas 2 jugo 6 7 
fresas t ñ jurel 5 $ 
frito 242 Fii е lacón # z: # 
fruta KF langosta + + 
fruta de tiempo + $505 langostino î z 
frutos secos 干果 laurel F tsi 
leche + 

gachas 5 € ( lechuga & f 
gallego 2: legumbres + + 
galleta lengua 5. = 
gallina +} © lenguado *| * 
gambas 小 六 lentejas {2 i 
garbanzos % Ж 1 licores # $ # 
gaseosa # % + liebre # & 
gazpacho i# £ (£: # SEP E limón 424 
КЕК. S, #ЛЕК ЖИЕК limonada * + 
ARES) lombarda + X ? 
gelatina № -$ lomo i) RA, FRR 
ginebra fl *. longaniza +, Ж # 
gordo HH, e, mb $; lubina # + 

© granada 5% lucio ë + è 
gratinado #5 Md 
quarnicón # Z Ф) macarones 3 
guinda # & # 
guisado # 
guisantes # 


@ habas +: 


harina 4#, Tt 


mallorquin 3 4 


helado manchego Ë $ S £4 
hervido # 5: mandarina + 7 
hielo + mango 2 £ 

hierva buena * # mantequilla # + 
higado її manzana # £ 

higo + 2 £ manzanilla ^; É 8 Ж 
hojuela + 

hongo # 

horchata 

ACER. 

huevo E 


huevo duro # 2% 

huevo escalfado + & 5 5 E 
huevo frito î E 

huevo hervido # 5 & 
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jamón ѕетапо $- Ж ES SASS MR. 


menú 2 £ patata LI 
menú де hoy 7 < 95 # £ patatas fritas F 4 # т 
menú de la casa 餐厅 特制 的 菜单 patë x f 


menú del dia ^ 3.5: £ & pato *- 
merengue # 55 pavo = $5 
merienda tt, 2. БЕЖ pechuga 
merluza +, £55 (8 # r — & 

mermelada # & 


mero £ 
mezclado # 
miel Fs 

migas + 
minestrone # + #, £ | ® 
mixto ii 
mollete i: 


morcilla = picante + # t: 

pichón 

pimentón # & & 
mortadela + ERUR & FE E F4 RSA pimienta 
W) pimiento ^ k 
moscatel ERG, PEREZ pinchos morunos t # 17 
mostaza * +. piña 4# 
mosto f 5 ~ plátano # 4 
muy hecho * plato £z, 3# 

plato combinado 1 & & T t dis f$ ed 
nabo & А plato de сате * # 
naranja 5:18 plato de pescado ? 1 
nata «9s poco hecho :* % + fs 2 
natillas F(R e ) 
navajas : 
navarro 5 
nispero i: © 
nuez # # 


nuez moscada * : š 


oliva Wf, ( % ЖЕ) 


olla X & t i t primer plato( f! # + ú f 
olla podrida ($6, 6%. š puchero ^W. (8 £5) 
orégano * * puerro : ¥ 
oreja  & pulpito х= 
oreja marina # 4 риро $ è 
ostra + f pure ê RE. KRECE ) 
oveja + puré de patata 2:4 # € 
paella ^im LE [O] quenelas + % 
paloma queso +; 
8 queso de Burgos 5 AK A H EREBE, q E 
PLI 


pan con tomate 


queso de Cabrales + 5i: # p t5 iW 


ккан queso de crema 5 # + 
kou queso Gorgonzola # $: € E458 


pan de centeno * queso manchego 4i $ && C2 68. LAUD Hp e 
pan integral ^ ЕЖ £ айар А) 
pan rallado # 4 queso rallado r £s 
pan tostado °: «i queso Roquefort € 5 3 4: + 802 4980) 
papaya $4 1 quisquillas 7-5: 
pasas # 
pasta # + £ @ rábano = f # 
pastel k © rabano picante # + * + 
pata #. rabo % 
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Afr 


ración ( 食物 的 
ragú të ( #4 ) t 
rana #4 

rape s ê 
rebozado | #5) Ti- E 
refresco  #, 为 这 

relleno #% 

remolacha f # 


HA. AF КЕКЕ) 


加 入 土豆 、 


ron E 
rosbif К 
rosquilla && Ж 


sal 2 
salado 有 
salchicha * 
salchichón 
salmón # # 

salpicón 3$ (E, A, €, QL S R 5 6 h 
їй) 

salsa # i# 

salsa de soja # # 

salteado t, t; 

sandia 5 1 
sandwich 


NT 


3i 


m 


sangria í «LK ü ñ + io A ah 
ЕС 


Ни. калеку 


1 Tu 

segundo plato 2 :* £ 

sémola 用 做 通 心 面 的 原材料 做 出 的 星 状 的 食物 染 在 汤 中 
sepia $ $ H 

servilleta # t 


solomillo 4 # 
sopa j$ 


tabasco # + Hr 
tajado 
tapas 
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lata $5, 55 


w 
temera | + 4% + 
бето £ 

tinta ( Қ) Е 


tocino LZ # r 8 8 Br. ШИЕ 
tocino de cielo  # & f 

tomate 5:1 # 

tomillo 2 $ & 

tónica RR # KF 

lota E. B 

tortilla | £ & 

tortilla de patata/tortilla española 9 s f: f: # # 
l-i +9) 
tortilla francesa + 
tostada °: =] 
lostón 油 瞄 面包 片 (在 烤 的 法 国 式 面包 上 涂 上 大 苏 、 
EN E XE) 

trigo ё 

trucha М + 

trufa 99-6 


O wa $c 


O vaca s 
vainilla & 2 = 
verdures # £ 
vieira $ I 
vinagre & 
vino #9 ж 
vino blanco 4 É & # 
vino de casa £: 8 É €: 
vino de mesa ft # # € # 
vino espumoso # Ж É 
vino rosado #4: & 
vino tinto z K $ ж 


Q whisky é p Š 


yema( A A) ## 
er ér 


ERAHSÉEÉ.AE 


加 


*N 


zanahoria i # 

zarzuela Ка (ER Ld 8 LM 6 ) 
zarzamora £& , Rig + R > 

zumo #+ 
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通 往 西班牙 之 路 
为 旅行 做 准备 
旅行 的 季节 
旅游 线路 
货币 和 预算 
电话 和 邮政 
铁路 之 旅 

公交 之 旅 

飞机 之 旅 
HEZK 
西班牙 的 住宿 设施 
出 现 麻烦 时 的 对 和 
西班牙 的 世界 遗产 


旅游 会 话 集 
“西班牙 的 历史 
西班牙 大 事 年 表 


从 中 国有 直达 西班牙 的 航班 ， 也 可 以 先 乘 欧 洲 航 空 公 
司 的 航班 到 达 欧 洲 的 主要 城市 ， 然 后 转机 去 西班牙 。 此 时 
比较 经 常 乘坐 的 有 法 国航 空 、 伊 比 利 亚 航空 、 英 国航 空 、 
KLM 荷兰 航空 、 德 国 汉 水 航空 等 。 这 些 航空 公司 都 有 从 中 
国 直 飞 自己 国家 的 航班 ， 所 以 白天 从 中 国 出 发 当天 晚上 就 
可 以 到 达 马 德里 和 巴塞 罗 那 。 所 需 时 间 与 转机 时 间 也 有 关 
系 ， 一般 需要 15-18 小 时 。 另外， 根据 航空 公司 的 机 场所 
在 城市 不 同 ( 法 国航 空 是 巴黎 、 英 国航 空 是 伦敦 ) 有 些 可 
以 直接 飞 达 毕 尔 巴 鄂 和 马 拉 加 等 城市 。 此 时 选择 自由 航班 
(Open Jaw) 的 话 ， 因 为 可 以 改变 目的 地 和 归 国 航班 所 以 非常 
方便 


通 往 西班牙 的 
主要 航空 线路 图 
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TT слу. 1 
出 境 、 入 境 的 流程 在 哪个 国家 都 是 相同 的 。 只 要 记 住 
手续 的 流程 就 没有 什么 困难 的 事情 了 。 出 发 、 归 国 的 当天 
早点 动身 ， 以 保证 手续 顺利 进行 - 
令 从 中 国 出 发 
ag 个 小 时 到 达 机 场 。 如 果 是 旅行 团 的 话 到 达 指 定 


集合 地 
在 乘坐 航 班 的 访 航 空 公司 柜台 出 示 宙 票 和 护照 , 办 理 行李 托运 ， 
EPELE ETET] 
" 3 ЖАКЕН АЕН КӨ. kutun e 
为 1S0400 左右 没有 感光 危险 ， 但 是 如 果 是 高 感光 度 的 胶卷 就 
EI 
AEREZRSEROKRBRERGLCATeXERZtAUHAE 
$OcRTSREDEHDRSRIANTUXHEROEASE 
如 果 天 要 出 示 实物 ， 不 要 把 其 放 在 托运 的 行李 中 
ИРЕМ, ЕРЕ ЕЗ НИН 
听 到 要 求 登山 的 广播 后 ， 到 合 机 短 寺 指定 的 登 机 口 、 在 这 之 前 
quEÉTWSSEIEA 
多 回 到 中 国 


如 果 有 向 海关 申报 的 东西 请 在 飞机 上 索要 申报 表 。 


一 舱 情 况 下 可 以 通过 ， 如 果 旅行 中 出 现 严重 戏 河 和 高 议和 等 异 
常情 况 时 要 到 键 惠 咨询 窗口 


RASHA, 8884565315 жип» 


ЕА 地， 出 现 丢失 或 者 
损坏 时 请 找 机 场 了 + 
如 果 从 国外 购买 了 水 村、 册 类， 鲜花 时 要 在 动 植物 检疫 窗口 


办 理 手 续 

在 免税 范围 的 人 去 绿色 窗口 。 超 过 免 枫 范围 、 Ышан 

ns aASEXUAEHECHTR- ERSTE. 
“红色 窗口 排队 办 理 。 ЖИҢЕЛ (ЯМУ, erre 
以 及 禁止 携带 物品 (RE, HERREY). 


ИНАЛ 

BET EEE ЖЮК. eH ETUR, REAT, 
马 拉 加 、 毕 尔 巴 鄂 、 帕 尔 马 - 德 马 略 卡 (Palma de Mallorca), 
供 维 萨 等 城市 也 有 国际 机 场 。 出 人 境 的 手续 都 是 相同 的 
进入 西班牙 


вян. KHARRRETE 


“Ж | 在 自己 搭乘 航班 的 转盘 处 等 - 托运 的 行李 发 生意 外 情况 时 ， 
b- 出 示 行 李 牌 请 求 处 理 - 


Si нене 品 在 西班牙 免税 范围 内 的 话 ， 没 有 必要 申报 直接 在 绿 
色 窗 口 办 理 。 如 果 超过 免税 范围 的 话 就 要 提交 海关 申报 表 。 


申根 协定 加 盟国 
到 2008 年 11 月 申根 协定 
的 加 盟国 有 以 下 15 个 国家 。 
冰岛 /意大利 /奥地利 / 荷 
兰 /希腊 /瑞典 /西班牙 /丹麦 / 德 
[E [TEE ASIA Ed 
FPR 
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ENF FE HRB MF E 


多 预订 机 票 的 再 确认 
根据 乘坐 航班 的 不 同 ， 有 时 需要 对 预订 机 票 进行 再 确认 
原则 上 在 出 发 前 72 小 时 前 直接 向 航空 公司 办 公 室 打 电 话 即 可 : 


令 离 开 西班牙 


进入 西班牙 时 的 免税 范围 


nain 
乘坐 火车 

乘坐 转 铺 列车 “弗朗西斯 科 ， 德 ， 区 雅 ” 
号 约 需 要 13 小 时 30 分 钟 。 如 果 乘 坐 白 天 的 车 ， 从 巴黎 乘 
坐 TGV 经 由 波尔多 到 达 边 境 城市 伊 伦 Irún, RGE 
德里 的 特快 列车 ， 大 约 需要 13 小 时 

ЖҮРМӨК E ° 米 软 ”号 大 约 需 
要 12 小 时 .如 果 乘 坐 和 天 的 车 ， 从 巴黎 乘坐 TCV 到 达 蒙 
彼 利 埃 ， 转 乘 通 往 巴塞 罗 那 的 特快 列车 ， 大 约 需 要 8 小 时 
30 分 钟 

STER EE eb Milo FE ERES ， 达 利 ” 号 大 
罗 那 的 国际 特 块 到 车 Talgn 约 需要 13 小 时 ,每 周 有 3 次 车 (6 月 下 旬 ~9 Я EFER) 
乘坐 卧铺 列车 “萨尔瓦多 ， 达 利 ”号 


在 西班牙 购物 时 需 缴 16% 的 NAHE 单 ， 让 其 盖 一 个 确认 章 。 不 要 忘记 拆 开 所 
юй). 但 是 因为 有 旅行 者 免税 的 特例 ， 购 商 品 的 包装 并 放 在 随身 行李 包 里 。 可 以 
因此 除去 手续 费 最 多 可 以 收回 13% 的 金 。 通过 以 下 方法 拿 到 返回 的 税金 。 

额 。 免 税 条 件 是 1 次 购物 超过 90.15 欧 

元 ， 并 且 该 商品 在 未 拆 包装 的 状态 下 带 出 。 1 . 在 当地 机 场 的 “现金 。 申 请. 窗口” 

欧洲 范围 。 但 是 可 以 办 理 免 税 手 续 的 仅 限 。 处 竞 换 成 当地 现金 

“Free Shopping” 的 加 盟 店 。 把 盖 好 确认 章 的 免税 单 装 入 信封 邮寄 
办 理 免税 手续 的 方法 为 首先 在 购物 给 税务 机 关 ， 让 其 把 钱 汇 到 自己 的 银行 卡 


时 出 示 护照 从 商店 索取 免税 单 。 然 后 在 离 
开 欧 洲 圈 的 最 终 出 国 地 的 机 场 “ 现 金 。 申 
请 .窗口 ”出 示 护 照 、 所 购 商 品 、 免 税 
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上 或 者 邮寄 支票 到 自己 家 。 
在 机 场 的 “现金 。 申 请， 窗口” 竞 
换 成 人 民 币 。 
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约 需要 13 小 时 ， 每 周 3 次 车 (6 月 下 旬 -9 A EER). 
乘坐 卧铺 列车 “ 卢 西 塔 尼 亚 ” 号 大 约 需 
要 9 小 时 40 分 钟 。 如 果 时 间 充裕 ， 乘 坐 当 地 列车 越过 国境 
也 很 有 意思 。 例 如 从 法 国 的 图 卢 兹 (Toulouse) RIEA L’ 
Hospitalet。 还 可 以 在 比 利 牛 斯 山中 的 小 国安 道 尔 短暂 停留 、 
再 乘 列车 或 巴 上 穿 过 巴塞 罗 那 。 或 者 从 奥 洛 尼 (Oloron) RE 
上 越过 比 利 牛 斯 山脉 去 坎 弗兰克 (Canfrana) 
8 乘坐 汽车 

欧洲 长 途 汽车 (Eurolines) 等 国际 汽车 遍及 欧洲 。 除法 国 、 
德国 、 荷 妾 、 瑞 士 、 意 大 利 、 葡 萄 牙 等 之 外 ， 还 有 从 摩 洛 
可 出 发 的 汽车 沿途 在 各 国 的 各 地 停车 然后 穿 过 国境 线 到 
达 西 班 牙 的 主要 城市 .虽然 比较 花费 时 间 ， 但 是 票 价 比 火 | MOERS. 
车 便宜 ， 所 以 很 有 吸引 力 。 可 以 从 各 城市 的 旅行 社 和 欧洲 | Щй wweurolines.es 
长 途 汽车 (Eurolines) 办 事 处 购 票 
8 乘坐 轮船 
乘坐 轮船 可 以 从 英国 的 普 利 芭 斯 (Plymouth) 通 往 西班牙 
JERAMIE, MANKI (Portsmouth) WERKER. (83 
每 周 只 有 1-2 ИВЕ, REFERAR КАА, KE 
最 好 提前 确认 托马斯 ， 库 克 时 刻 表 。 另 外 也 可 以 从 非洲 大 
陆 北部 、 摩 治 哥 的 丹 吉 尔 和 西班牙 领土 休 达 出 发 到 阿尔 赫 
西 拉 斯 上 岸 


[Toce !| ”从 葡萄 牙 开 往 西班牙 的 公共 汽 


全 里 斯 本 “马德里 拉 曼 卡 、 阿 维 拉 等 地 。6~9 月 周一 到 周三 
9:30 发 车 一 19:00 到 达 ( 每 天 都 有 ) 也 运行 
16:00 发 车 一 00:45 到 达 ( 每 天 都 有 ) eus HERE 


20:30 发 车 一 第 二 天 6:30 到 达 ( 每 天 都 有 ) 11:00 发 车 一 19:45 到 达 ( 每 天 都 有 ) 
单程 43 欧 元 ,往返 75 欧元。 中 途 有 经 埃 21:15 发 车 一 第 二 天 5:30 到 达 ( 每 天 都 有 ) 


巴 达 堆 斯、 梅里 达 等 的 车 单程 39 欧元 ， 往 返 67 欧元 。 

尔 图 一 马德里 里 斯 本 发 车 是 在 塞 泰 里 奥 斯 公共 汽 车 
10:00 发 车 一 20:00 到 达 (每 天 都 有 ) 站 ， 到 达 马 德里 是 在 公交 南 站 ， 到 达 塞 维 
20:30 发 车 一 第 二 天 630 到 达 ( 周 四 、 周 五 、 利 亚 是 在 兵器 广场 公交 车 站 。 另 外 ， 一 
周 日 有 车 ) 定 要 注意 葡萄 牙 和 西班牙 有 一 个 小 时 的 


单程 ARL, EE 75 欧元。 中 途经 由 萨 ”时 差 。 
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ENYHE LET seem 


T ' 


| 服 | 装 和 携带 物品 | | 

白天 观光 时 考虑 到 好 走路 所 以 穿 休闲 服装 。 如 果 穿着 
看 起 来 很 高 级 的 服装 ， 就 会 成 为 小 偷 的 目标 。 夏 季 要 选择 
晚上 洗 完 第 二 天 又 可 以 穿 的 衣服 ， 最 少 要 准备 棉 制 运动 裕 


或 者 裙子 一 条 、 短 袖 T 恤 二 件 、 薄 的 长 袖 T 恤 一 件 。 如 果 
去 高 档 餐 馆 和 演唱 会 的 人 ， 虽 然 不 必 过 分 装饰 ， 但 要 注 


意 和 周围 环境 保持 格调 一 致 。 男 性 的 话 可 以 准备 戴 领 带 、 
穿 体恤 和 长 裤 。 女 性 的 话 可 以 准备 一 条 简单 的 连衣裙 配 以 
小 饰品 和 披肩 就 可 以 有 非常 时 尚 的 感觉 。 旅 行 时 最 重要 的 
是 把 行李 减 到 最 轻 。 大 部 分 东西 都 可 以 在 当地 购买 。 但 是 
也 有 些 物品 最 好 从 中 国 带 过 去 。 例 如 ， 肠 骨 药 和 感冒 药 等 
习惯 用 的 常备 药 最 好 随身 携带 


在 当地 收集 信息 


在 西班牙 的 任何 城市 都 有 提供 旅游 信 ERREF. SAO RU Pod: 


& Turim 本 书 中 用 力 旅 游 咨询 中 心 来 表 业 时 间 经 常 变换 ， 根 据 季节 不 同 也 不 一 
孙 ) 的 地 方 。 到 达 一 个 新 城市 后 先 去 看 一 下 — 样 。 可 能 与 本 书记 录 时 间 不 同 ， 所 以 一 定 
人 @ 放 游 咨询 中 心 。 像 马德里 和 巴塞 罗 那 这 样 fT 
的 大 城市 在 车 站 内 有 办 事 处 ， 在 其 他 城市 中 
心 部 也 有 类 似 设施 

在 国旅 游 咨 询 中 心 可 以 拿 到 的 资料 
有 市 区 地 图 、 写 有 该 城市 和 地 区 的 历史 以 


及 重要 景点 的 手册 、 宾 亿 一 鉴 表 EEF ҮТЕ 
动 等 信息 。 里 面 有 可 以 预约 宾 亿 的 地 方 、 Ë 
Сту 


主要 景点 的 开关 时 间 、 公 共 汽 车 和 火车 的 
时 刻 表 等 。 可 以 用 英语 ， 
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因此 可 以 说 是 旅 ежуяюд тлее 
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所 带 物品 的 检查 确认 表 


必需 度 DRE 


品 名 


护照 


TC( Ex) 
OC 银行 卡 ) 
现金 (外币 ) 
现金 ( 人民币 ) 
"nz 

海外 旅行 伤害 保险 证 
HR SR 
үн, 国际 学 生 证 
Ege tki 
tt 

"su 
ял 
女性 用 制 刀 

化 妆 品 

吹风 机 
GRE ° KAX 
纸巾 

内 衣 ， 袜子 
"Kk 

泳装 
拖鞋 ， 凉鞋 

# 

生理 用 品 


洗 
ж 
用 
品 


o 


ооооооьоооь оооооооооьооооооооооьь 


ооооороь оооь ооооооооохооорьооооооььо 


®кйяша 口 必 需 品 
入 短期 灌 留 者 人 特定 的 人 必需 


口 有 的 话 很 方便 
x 没 有 必要 


备 注 
仅 次 于 生命 的 东西 ! 记 住 号 码 等 


атте 

出 现 万 一 的 情况 时 可 以 取 钱 

到 达 后 kat. &*t 

回来 后 的 交通 费 不 要 忘记 
确认 日 期 和 线 政 

ENERE., ATA- HMR 

如 果 要 租车 的 活 绝对 需要 

可 以 节省 一 些 费用 

ЫЕ ЕЛА 

没有 滩 巾 可 以 用 毛 中 

可 以 在 当地 解决 

制 刀 或 电池 式 比较 方便 ， 可 以 在 当地 解决 
非常 难 找到 

只 带 最 低 限度 的 物品 

有 些 人 无 论 如 何 都 要 带 

可 以 在 当地 解决 
可 以 在 当地 解决 
因 带 一 周 用 的 ,图 | 
T 恤 和 运动 服 就 
LL LLL 

在 房间 放松 时 用 

尽量 从 中 国 带 去 

可 以 在 当地 解决 

好 像 很 容易 找到 但 是 怎么 也 找 不 到 
可 以 让 您 节省 餐 费 

有 的 话 很 方便 ， 可 以 在 当地 解决 
担心 的 人 可 以 检查 一 下 

夏天 基本 不 需要 

仅 恨 打算 在 车 站 睡觉 的 人 等 

有 的 话 可 以 安心 

中 国 的 比较 便宜 
HECEABSA, FARHA 

用 于 相机 等 的 特殊 物品 
西班牙 的 太阳 非常 强烈 
ет ЕЕ 

薄 的 比较 方便 
根据 自己 旅行 的 计划 

一 本 笔记 本 兼作 零钱 短 

可 以 作为 礼物 ， 所 以 推荐 在 当地 买 


三 天 用 的 就 可 以 


从 
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REDA АЈ 


EL uS рша 


YY 中 > 称 为 中 央 高 原 位 于 海拔 600m 以 上 
f 的 高 原 地 带 ， 属 于 夏季 和 冬季 昼夜 
il 常 大 的 大 陆 性 气候 ， 特 点 是 一 年 到 
头 雨水 很 少 、 气 候 干燥 - 一 般 比 较 适 合 旅 
行 的 季节 是 从 春天 到 夏天 ， 特 别 是 7、8 
月 份 可 以 说 一 点 都 不 下 雨 ， 最 适合 旅行 ， 
但 是 因为 非常 湿度 很 低 ， 容 易 晒 伤 

即使 白天 超过 30 ， 早 上 和 傍晚 也 会 有 
点 凉 ， 因 此 要 准备 一 件 洲 夹 克 衫 和 开 襟 毛 


行 的 季 | 节 | 


候 ， 夏 季 不 像 内 陆 那么 热 ， 冬 季 没 有 内 陆 
那么 冷 : 得 益 于 优越 的 自然 环境 ， 因 此 这 
里 是 夏季 的 避暑 地 、 冬 季 的 避 寒 地 - 不 过 
这 里 最 好 的 还 是 夏季 。 从 欧洲 各 国 涌 来 
了 大 量度 假 的 游客 ， 这 块 休闲 度假 地 变 
得 非常 热 病 ”此 时 很 难 预约 到 宾馆 ， 到 处 
人 满 为 患 ， 如 果 想 避 开 这 个 高 峰 的 话 ， 还 
是 春天 和 秋天 来 比较 好 。 另外 ， 位 于 比 利 
牛 斯 山脉 的 安道 尔 冬 天 最 低温 度 会 到 0 
下 ， 可 以 滑冰 。 夏 天 早晚 比较 凉 要 做 好 防 


Ж. 冬季 非常 冷 ,尤其 是 北部 的 卡 斯 蒂 利 
亚 - 莱 品 地 区 会 下 雪 ， 要 做 好 御寒 准备 A 
iq 
k 
巴塞 罗 那 和 加 素 罗 尼 亚 地 区 
TK 
dh 
оске евна. саи TH 
Muere, РР 
晶 出 /日落 为 马德里 每 月 15 日 的 时 刻 
日 出 /日 落 8:36/ 18:128:09 / 18:49 7:27 / 19:21 7:37 /20:53 6:58 /21:24 


E 
| | 


夏季 时 间 ( 3 月 最 后 一 个 周 ) 
赛季 结束 ав | 


me 中 国 时 间 泪 去 7 小 时 | 
西班牙 时 组 足球 联赛 举行 时 间 RENCEREERSUE 


音乐 会/ 歌剧 定期 公演 ( 各 个 剧场 不 一 样 ， 一 般 在 9 月 ~ 次 年 7 月 ) 
| | 
大 减 价 冬季 ( 12 月 中 旬 - 次 年 2 月 未 ) | | | 
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天 开始 之 后 一 周 的 天 气 六 weather.vahoo.com/regianal/SPXX.html 美语 )。 可 以 检索 190 个 城市 当天 以 及 之 
后 $ 天 的 天 气 情况 。 点 击 按照 字母 顺序 排列 的 城市 名 字 。 开始 显示 的 是 华氏 摄氏 度 ， 点 击 人 的话 就 会 转化 ， 


可 以 通过 网 络 来 收听 西班牙 的 天 气 预报 - 由 此 决定 职 装 和 携带 物品 
E Бл ИШ Yahoo! RAMI EB weather yahoo.cojpiweatherfworldisupeinhtml( 中 文 繁体 )。 可 以 检索 14 个 主要 城市 的 第 一 
天 气 情况 


的 影响 而 冬 暖 夏 凉 ， 是 个 理想 的 
地 方 。 没 有 干燥 季节 ,即使 夏季 也 会 下 十 ， 
EX .好 的 季节 是 从 春天 到 秋天 。 特别 是 。 所 以 从 干燥 的 马德里 来 到 这 里 后 会 大 吃 一 
Св 月 份 向 日 莹 盛开 的 时 候 ， 能 看 到 西 。 惊 。 变 天 度假 旺季 时 ， 从 欧洲 诸 国 来 的 游 
班 牙 特有 的 风景 。 但 是 7、 8 月份 被 称 为 “ 安 。 客 比 西班牙 游客 还 要 多 。 但 是 ， 因 为 水 温 
达 卢 西亚 的 平 锅 "， 从 塞 维 利 亚 到 科 和 尔 多 瓦 非常 低 所 以 要 洗 海水 浴 的 话 需要 勇气 。 在 
最 高 温度 达到 40%C。 不 管 湿度 如 何 低 ， 这 样 沙滩 晒 日 光 浴 时 只 穿 一 件 泳装 会 冷 。 即 使 
的 温度 还 是 非常 热 。 如 果 硬 要 出 站 的 话 会 中 。 夏季 也 会 突然 降温 ， 所 以 一 定 要 带 长 宰 T 
署 ， 所 以 应 该 学 习 当 地 人 中 午时 衙 在 家 里 ， 性 和 沙 毛 家。 与 此 相反 ， 冬 天 不 太 冷 ， 不 
早上 和 傍晚 出 去 活动 。 另外， 面向 地 中 海 的 。 必 做 太 多 准备 ， 璀 水 很 多 ， 因 此 与 其 带 厚 
Cosa del Su 被 称 为 “太阳 海岸 "， 即 使 在 冬 。 大 胡 不 如 名 有 帽子 的 短 外 胡 
季 也 有 阳光 照射， 一 年 到 头 都 是 温暖 的 地 中 
海 弄 气候。 夏季 作为 休闲 度假 高 峰 期 自 不 
必 说 ， 即 合 冬 季 作为 避 寒 地 也 非常 热 亲 


HASIDA BARS HERRE 


北部 沿岸 地 区 


塔 布 里 亚 海 沿岸 的 这 个 地 区 ， 和 日 
本 的 札 岂 有 着 相同 的 纬度 ， 同 时 受 ARK URE E SORIN EELE 


6A 7A 8A 9 月 10A 11 月 12 月 
6:43 /21:47 6:56 /21:45 7:25 /21:14 7:55 /20: 26 8: 25 / 19: 36 8: 00 /17:588:30 ( 17 : 49 


| | | | 


(日 - 10 月 最 后 一 个 周 六 ) -6 小 时 中 国 时 间 -7 小 时 | 


夏季 | | 06-07 前 半 赛 季 比赛 яв 
音乐 节 定期 公演 


一 | | 
夏季 ( 6 月 中 旬 -8 月 未 ) | I | 
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西班牙 是 一 个 风光 和 文化 都 富有 变 
化 的 国度 ， 具 有 自己 特色 的 地 方 非常 多 ， 
要 想 全 都 看 一 遍 的 话 至 少 需要 1 个 月 . 在 
有 限 的 时 间 内 旅行 时 最 重要 的 是 找 出 自 
己 想 看 的 重点 地 方 。 例 如 ， 可 以 边 走边 品 
尝 葡萄 酒 ， 边 走边 品尝 各 地 有 名 的 特色 
菜 ， 追 寻 高 迪 、 毕 加 索 、 戈 雅 这 些 艺术 家 
的 足迹 也 是 很 有 意思 的 。 另 外 建筑 .文学 、 
庆典 活动 也 非常 多 。 下 面 的 样板 线 
路 是 根据 “最 低 限度 需要 这 些 时 间 ” 来 组 
合 而 成 的 ， 如 果 可 能 的 话 最 好 能 有 更 充裕 
的 时 间 。 自 己 安 排 时 间 创造 一 个 自由 的 旅 
行 吧 


še If 
音乐 、 


西班牙 10 日 游 
初次 到 西班牙 旅行 向 您 推荐 这 条 
线路 。 除 了 可 以 到 马德里 和 巴塞 罗 那 两 
大 都 市 外 ， 还 可 以 去 安达 卢 西亚 的 科 尔 
多 瓦 、 塞 维 利 亚 、 格 拉 纳 达 这 三 个 大 都 
市 ， 是 一 条 可 以 看 到 很 多 景点 的 线路 。 


打雷 斯 一 德 拉 澡 龙 特 拉 的 雪 莉 酒 容 ， 沿 着 葡萄 酒 的 产地 进 
行 旅行 也 非常 有 意思 


B 巴塞 罗 那 观光 

9 从 巴塞 罗 那 出 发 

10 返回 中 国 

ж АЕНА Ж ЖЕ (E р ЧЕ ЖЕ LS Ж 
夜班 火车 直接 到 达 巴 塞 罗 那 的 话 比较 
节约 时 间 。 


从 中 国 出 发 
马德里 观光 
去 科 尔 多 瓦 
去 塞 维 利 亚 
去 格拉 纳 达 
去 巴 伦 西亚 
去 巴塞 罗 那 


Q| ده‎ | 一 


-|Jo|o|n 
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在 两 大 都 市 住宿 的 8 日 游 


主要 住 在 马德里 和 巴塞 罗 那 的 旅 
行 。 两 大 都 市 都 有 很 多 景点 所 以 希望 能 
花 一 天 时 间 观 光 。 然 后 以 这 两 大 都 市 为 
起 点 ， 前 往 保 留 了 中 世纪 风貌 的 托 莱 
多 、 有 达 利 博物 馆 的 菲 格拉 斯 等 ， 加 上 
去 近郊 城镇 的 一 日 游 。 

从 中 国 出 发 

马德里 观光 

去 托 莱 多 的 一 日 游 

去 巴塞 罗 那 

巴塞 罗 那 观光 

去 菲 格 拉 斯 的 一 日 游 

从 巴塞 罗 那 出 发 

返回 中 国 

КАНЖА ИАЖ, А 
菲 格拉 斯 的 话 可 以 去 蒙特 塞 拉 特 等 ， 可 


o | 中 | 四 | 三 |wlNP| 一 


以 根据 自己 的 喜好 变换 线路 。 


环绕 安达 卢 西亚 的 9 日 游 

把 西班牙 的 精华 集合 在 一 起 的 以 安 
达 卢 西亚 为 中 心 的 线路 。 
1 从 中 国 出 发 
2 去 塞 维 利 亚 


3 去 龙 达 
4 去 马 拉 加 

5 去 格拉 纳 达 
6 去 科 尔 多 瓦 
7 去 马德里 

8 从 马德里 出 发 
9 返回 中 


举 如 果 时 间 充 裕 的 话 ， 可 以 从 龙 达 经 由 
阿尔 赫 西 拉 斯 到 摩洛哥 ， 也 是 非常 有 
意思 的 。 


卡 斯 蒂 利 亚 9 日 游 


可 以 去 卡 斯 蒂 利 亚 看 看 ， 那 里 有 被 
城墙 包围 的 小 镇 阿 维 拉 ， 有 着 西班牙 最 
古老 大 学 的 萨 拉 曼 卡 等 ;也 可 以 去 埃 斯 
特 雷 马 杜 拉 拜 访 “ 白 银 之 路 ”。 充 满 中 
世纪 浪漫 历史 色彩 的 旅行 。 


p, ия 
E 
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5 帕尔马 - 德 马 略 卡 观光 


1 从 中 国 出 发 8 从 巴塞 罗 那 出 发 

2 去 阿 维 拉 9 返回 中 国 

3 去 萨 拉 曼 卡 ※ 如 果 时 间 充 裕 的 话 ， 向 您 推荐 一 条 线 

4 去 卡 塞 雷 斯 路 ， 您 可 以 从 马 略 卡 岛 去 伊 维 萨 岛 ， 

5 去 梅里 达 然后 再 返回 巴塞 罗 那 或 者 马德里 。 

6 去 塞 维 利 亚 

7 去 马德里 西班牙 北部 10 Н 

BS ASRS 如 果 是 第 二 次 去 西班牙 的 话 ， 可 

Bara 以 去 一 般 中 国人 不 经 常 去 的 北部 。 去 看 

一 下 中 世纪 的 朝圣 之 路 ， 与 别 的 地 方 不 
同 ， 可 以 看 到 西班牙 的 另 一 风光 。 
环绕 地 中 海 9 日 游 TASHHE — — 
在 巴塞罗那 观光 结束 后 沿 着 地 中 海 | 2 巴塞 罗 那 观光 

去 塔 拉 戈 纳 。 也 可 以 跨 过 大 海 到 达 被 称 | 3 去 潘 普 洛 纳 

为 “地 中 海 乐园 ”的 马 略 卡 岛 。 蓝 色 的 | 4 去 布尔 戈 斯 

大 海 和 闪耀 的 阳光 ， 是 一 次 充满 休闲 气 | 5 RRB 

氛 的 旅行 。 6 去 圣地 亚 哥 - 德 孔 波斯 特 拉 

1 从 中 国 出 发 7 在 圣地 亚 哥 - 德 孔 波斯 特 拉 观 光 

2 巴塞 罗 那 观 光 8 去 马德里 

3 塔 拉 戈 纳 一 日 游 9 从 马德里 出 发 

4 去 马 略 卡 岛 10 返回 中 国 


兴 因 为 火车 和 公共 汽车 不 太 方便 ， 所 以 


6 马 略 卡 岛 内 观光 
7 去 巴塞 罗 那 
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可 以 从 潘 普 洛 纳 租 辆 车 。 
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| 
货币 和 | 预算 | 


КЕҢЕ =. кук ERU S QUERER dur 
货币 单位 是 欧元 s 、 辅 助 货币 单位 是 欧 分 ¢ 。 按 照 西 
班 牙 读 法 分 别 是 “ 欧 罗 Euro" fm “RRR Centimo"。 欧 元 
货币 的 种 类 一 p.6。 
1 欧元 =100 欧 分 = 约 10.913 元 人 民 币 (2008 年 3 月 ) 


钱 | 的 携带 方式 


ems 

欧元 于 2002 年 1 月 开始 流通 。 不 仅 是 在 西班牙 ， 在 所 
有 欧盟 国家 都 可 以 通用 。 虽 然 可 以 在 当地 把 人 民 币 兑换 成 
欧元 ， 但 是 达到 西班牙 后 从 机 场 到 市 内 需要 花车 费 。 从 中 
国 出 发 前 可 以 在 市 内 银行 和 机 场 的 兑换 处 兑换 成 现金 的 欧 
元 。 但 是 为 了 尽量 避免 携带 大 量 的 现金 ， 兑 换 最 低 限 度 的 
现金 ， 可 以 使 用 旅行 支票 或 银行 卡 。 


多 旅行 支票 T/C 

旅行 支票 (以 下 称 TIC) 是 指 可 以 与 现金 一 样 使 用 的 旅 
行 用 支票 。 最 大 的 优点 是 即使 委 了 也 可 以 挂失 。 汇 率 也 是 
TIC 比 现金 要 合算 。 但 是 在 西班牙 可 以 代替 现金 来 使 用 T/C 
的 地 方 ， 除 了 一 部 分 免税 店 外 几乎 没有 了 ， 因 此 要 在 银行 
和 兑换 处 先 兑换 成 现金 再 用 。 把 T/C 兑换 成 现金 时 多 少 要 
花费 一 点 手续 费 ， 如 果 在 TIC 的 发 行 银行 (美国 ， 艾 克 斯 
普 莱 斯 的 话 就 在 其 营业 所 ) 兑换 的 话 不 需要 手续 费 ， 重 新 补 
办 的 话 也 很 简单 。 


多 银行 卡 C /C 

在 西班牙 银行 卡 普及 率 非常 高 。 不 用 随身 携带 大 量 现 
金 ， 非 常安 全 ,万 一 有 什么 需要 可 以 去 街角 的 ATM 自动 取 
款 机 ) 取款 。 另 外 ,银行 卡 也 具有 身份 证 明 书 的 作用 ， 在 租 
车 时 必须 携带 。 为 了 避免 因 丢失 误 事 可 以 准备 2 张 卡 ， 并 
且 最 近 在 使 用 银行 卡 时 增加 了 密码 (英语 中 称 为 Code) 一 


使 用 欧元 的 欧盟 国家 有 
奥地利 、 比 利 时 ， 苏 
=. жЕ. GE FH. £ 
兰 、 意 大 利 、 户 森 堡 、 荷 兰 
葡萄 牙 、 西 班 牙 、 斯 洛 文 尼 
亚 、 马 耳 他 、 塞 清 路 斯 。 


与 欧盟 成 员 国有 正式 协议 可 以 
使 用 欧元 的 非 欧 盟国 家 有 : 

摩纳哥 、 圣 马力 诺 、 楚 
#8. 


与 欧盟 或 欧盟 成 员 国 没有 正 

式 协议 但 可 以 使 用 欧元 的 非 

欧盟 国家 有 
RHR, ЖШ, SE. 
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BE HU Ekrem 


与 兑换 有 关 的 西班牙 语 
兑换 > Cambio 
纸币 > Billete 


虽然 数量 有 限 ， 但 是 有 自 
A KRI 


= 486 


| 项 。 不 记得 密码 的 人 在 出 发 前 一 定 要 先 确认 。 


Ep u Уз сс. са аА 

在 西班牙 要 把 外 币 ( 现金 、T/C) 兑换 成 欧元 的 话 ， 可 
以 在 银行 (Banco) 、 车 站 和 城镇 里 的 兑换 所 (Cambio). KA 
宾馆 等 进行 。 一 般 银行 的 汇率 最 合算 ， 虽然 不 同 的 银行 营 
业 时 间 会 不 同 , 但 一 般 情况 下 银行 营业 时 间 为 8:30~14:00、 
周 六 到 13:00， 周 日 休息 。 兑换 所 的 营业 时 间 非 常 长 ， 休 
息 日 也 正常 营业 但 是 汇率 不 合算 。 虽然 里 面 有 显示 牌 会 
显示 换算 率 ， 但 是 实际 上 有 些 地 方 非常 不 合算 因此 一 定 要 
注意 


另外 ,在 不 同 地 方 手 续费 也 不 尽 相 同 ， 一 般 情况 下 不 
管 兑换 的 金额 大 小 会 规定 一 个 最 低 手 续费 。 因 此 ， 与 其 频 
繁 地 小 额 兑换 还 不 如 插 到 一 定金 额 时 一 起 兑换 比较 合算 。 


| 但 是 现在 有 些 地 方 在 现金 兑换 时 不 收取 手续 费 ， 因 此 有 必 


要 事前 进行 确认 


Кэс оссе сс у зс 


西班牙 是 一 个 物价 便宜 的 国家 ， 这 已 经 是 以 前 的 说 法 
了 。 特 别 是 引入 了 欧元 后 出 现 了 物价 上 升 的 趋势 ， 加 之 最 
近 欧元 升值 ， 用 人 民 币 兑换 后 什么 都 觉得 很 贵 。 另 外 ， 马 
德里 和 巴塞 罗 那 等 大 城市 虽然 物价 很 高 ， 但 是 去 地 方 旅行 
的 话 可 以 控制 花费 

那么 ， 一 天 到 底 要 花 多 少 钱 呢 ， 让 我 们 分 类 来 看 吧 
把 各 个 类 型 的 一 天 的 预算 x 逗留 天 数 即 为 总 预算 。 但 是 因 
为 还 有 门票 、 长 距离 的 交通 费 、 买 小 礼物 的 费用 等 ， 所 以 


| 最 好 留 有 余地 制定 预算 - 


人 民 币 和 欧元 ， 带 什么 比较 合算 ? 

兑换 外 币 时 每 次 都 需要 缴纳 手续 费 ， 因 此 旅行 结束 时 余下 的 
钱 再 兑换 成 人 民 币 时 会 有 损失 ， 并 且 如 果 汇 率 发 生变 化 时 损失 会 更 
大 。 如 果 是 人 民 币 的 话 不 会 有 损失 ， 在 旅行 中 计算 和 管理 都 很 简 
#. 因此 ,兑换 足够 在 旅行 目的 地 花费 的 欧元 ， 预 各 资金 的 部 分 带 
人 民 币 。 另外， 如 果 最 后 欧元 剩余 的 话 也 不 必 竞 换 成 人 民 币 ， 等 下 
次 去 欧元 使 用 国旅 行 时 再 带 去 用 即 可 - 
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令 节 约 型 关于 欧元 的 小 知识 

适用 类 型 ， 用 很 少 的 预算 进行 尽 可 能 长 的 旅行 住宿 исон 
的 话 选择 一 星 级 旅馆 需要 10-30 欧元 。 午餐 吃 三 明治 和 汉 | * 
保 包 等 需要 5 欧元 。 晚 饭 在 食堂 吃 套餐 需要 45~75 欧 元 。 |. 


ФЕЯ 

适用 类 型 : 节约 点 可 以 但 是 太 艰苦 的 话 就 难以 接受 了 
住 二 星 级 或 者 三 星 级 宾馆 需要 40~70 欧元 。 午 餐 选择 经 
型 餐馆 需要 10 欧元 ， 晚 上 偶尔 吃 一 次 当地 名 吃 平均 需要 ر‎ pue oa 
欧元 。 加 上 各 种 杂费 30~40 欧元 的 话 需要 100-140 欧元 HE EHH? 


E SES HARI HR REGERE 


Ф159 

适用 类 型 ， 好 不 容易 来 到 西班牙 一 定 要 好 好 享受 一 | 
Eo 住 在 舒适 的 三 星 级 或 者 四 星 级 宾馆 需要 80-150 EK 
元 。 午 餐 在 餐馆 点 套餐 15 欧元 ， 晚 上 也 可 以 去 高 级 餐馆 用 
餐 平 均 需 要 30 欧元 。 加 上 各 种 杂费 40-50 欧元 的 话 需要 
165-245 欧元 


GIO G 


《 走 遍 全 球 》 最 新 推出 或 新 改版 的 分 册 有 


pmi 


ОВЕ TROTTER 
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P. lw слу тл тент 

街 上 有 很 多 蓝 色 的 公用 电话 .大 多 是 既 可 以 使 用 硬币 
又 可 以 使 用 电话 卡 。 电 话 卡 可 以 在 电话 局 (Telefónica), Ж 
3 (Kiosko)、 香 烟 店 (Estanco) 等 处 
买 到 。 国 际 电话 也 可 以 从 公用 电 
话 打 -如 果 从 宾馆 房间 里 打 国际 ” 
电话 的 话 ， 除 了 交 电 话费 还 需要 8 | 
手续 费 ， 会 比 公用 电话 贵 


街 上 有 很 多 蓝 色 的 公用 电话 


令 从 西班牙 往 中 国 打 电话 

如 果 是 可 以 直接 打 给 对 方 的 话 ， 先 氢 “00” 人 确认 发 的 
信号 变化 后 ， 拨 中 国 的 国际 代号 “86"， 然 后 拔 “ 市 外 电话 
代码 的 0 之 外 的 号 码 "。 如 果 从 房间 打 的 话 , 先 拨 外 线 号 (一 
般 情况 下 是 0 或 者 9)， 然 后 拨 对 方 的 电话 号 码 


国际 电话 识别 号 码 00 — 中 国 的 国家 代码 6 — 对 方 的 电话 号 码 ( 去 掉 首位 的 0) 


СО с сзсз. сес. 

从 西班牙 向 中 国 打 国际 电话 时 非常 方便 的 预付 贷款 
卡 ， 可 以 在 中 国 买 到 。 拨 通 上 面 所 写 的 “ 按 汉语 语音 提 
示 进行 操作 ”的 号 码 ， 按 照 语音 提示 进行 操作 即 可 。 在 
宾馆 电话 、 公 共 电 话 上 部 可 以 使 用 。 别 忘记 带 “ 使 用 说 
| HH 


令 从 中 国 向 西班牙 打包 话 

按照 国际 电话 公司 的 号 码 、 国 际 电 话 识别 号 码 “00”、 
西班牙 的 国际 代码 “34”、 对 方 的 电话 号 码 的 顺序 拨打 。 详 
见 一 p.9 
E 

邮局 是 Correo, 营 业 时 间 一 般 是 周一 ~ 周 五 8:30~14:30， 
周 六 9:30~13:00， 周 日 、 休 息 日 休息 - 马德里 和 巴塞 罗 那 
的 中 央 邮 局 平日 下 午 和 休息 日 也 照常 营业 。 如 果 只 是 想 买 
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邮票 (Sello) 的 话 ， 可 以 
从 城市 的 香烟 店 (Estanco) 
| 

邮 简 箱 有 两 个 投放 
口 ， 寄 往 中 国 的 邮件 投 
入 标 有 Etranjero( 海 外) 
的 一 边 。 住 址 和 姓名 可 
以 用 中 文 写 ， 但 是 一 定 要 写 中国 (China)。 航 空 信件 是 Por 
Avibn。 通 常 一 周 就 可 以 到 达 但 是 有 时 候 也 会 很 慢 ， 花 费 很 
长 时 间 才 送 到 


UJ Suis iwa ыш d: 

旅途 中 购买 的 礼物 、 不 需要 的 行李 等 可 以 寄 回 中 国 ， 
也 可 以 把 购买 的 葡 葡 酒 寄 回 。 旅 行者 把 东西 寄 给 自己 时 就 
成 为 “另外 运送 品 "， 需 要 申报 。 在 飞机 内 索取 申报 表 填写 
好 后 交 给 机 场 的 海关 


件 请 使 用 黄色 邮 简 ”红色 邮 


Б Ri 

要 用 自己 带 到 宾馆 房间 的 电脑 上 网 时 ， 在 西班牙 如 果 
能 确保 登录 方式 时 ， 上 网 时 的 电话 费 按 照 市 话 收费 。 赶 紧 
确认 一 下 有 合约 的 接 入 商 。 但 是 比较 旧 的 宾馆 和 旅馆 等 便 
宜 的 住处 ， 有 些 房间 里 没有 网 线 接口 

如 果 只 是 看 邮件 或 浏览 网 页 的 话 ， 与 其 从 中 国 带 去 沉 
重 的 电脑 还 不 如 利用 当地 的 网 吧 方 便 。 事 先 在 Hotmail 和 
Yahoo! Mail 等 网 站 申请 免费 邮箱 的 话 ， 就 可 以 非常 简单 地 
收发 邮件 了 。 马 德里 的 格 兰 维 亚 大 道 、 巴 塞 罗 那 的 兰 布 拉 
斯 大 道 等 ， 寻 找 游 客 和 学 ! 
生 多 的 地 方 ， 看 到 前 面 有 
Internet, Ciber Cafe 招牌 的 
店 就 是 网 吧 。 价格 是 大 约 
1 小 时 2 欧元。 可 以 用 中 文 
输入 法 的 非常 少 ,但 是 阅 
读 的 话 都 没有 问题 - 


西班牙 的 网 线 插口 和 中 国 的 形状 相同 


U EZET 

圆 硬 币 、 电 话 卡 、 银 行 卡 中 ， 
放 入 自己 想 用 的 
一 硬币 ; 可 以 使 用 的 有 10、 
20、50 欧 分 和 1 、2 欧元 
一 把 电话 卡 表层 向 上 ， 按 
RU XR MEA 
"使 用 银行 卡 时 ， 按 照 指示 
的 方向 插入 后 按照 液晶 屏幕 

即 可 

信号 后 拨 电 话 


加 使 用 硬币 和 电话 卡 时 液晶 
ШЕ ЕЕ] 

圆 如 果 想 继续 打 电 话 时 ， 按 
下 放置 话 简 地 方 下 面 的 R 
键 即 可 ， 不 必 放 下 话 简 


寄 回 中 国 的 邮费 

El ww.correos.es 

明信片 >0.78 欧 元 

信件 P20 9 以 下 0.78 欧 元 

EMSP250 g 以 下 35.80 欧 元 
500 g 以 下 48.80 欧 元 
1kg 以 下 61.75 欧 元 


西班牙 共通 从 902 122 424 
@FedEx 

WERT #411902 100 871 
eocs 

248 € T2913 553 800 
Ex $3934 905 111 
@ 日 本 通 运 

5 917917 480 840 
巴塞 罗 那 字 932 623 031 
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жшн [МЕЛЕК ЕЕЕ: 


莱 菲 的 网 站 
EB www.renfe.es 


可 以 检索 到 所 有 列车 的 时 刻 表 
和 票 价 ， 另 外 还 可 以 预约 阿 
di. EROR ° ЖЕМИ 


阿尔 塔 里 


s| EST ERE S ESRENFE JE 
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西班牙 国营 铁路 Nacional de los Ferrocarriles Españoles, 
缩写 为 国 铁 RENFE。 国 营 铁路 车 站 为 Estación de RENFE 
或 者 只 说 国 铁 RENFE 也 可 以 明白 。 在 询问 车 站 在 哪里 时 
Rf] “Dónde está la RENFE( 请 问 车 站 在 哪里 )” 就 可 
以 了 。 

火车 之 旅 最 大 的 好 处 就 是 可 以 欣赏 窗外 的 风景 。 匾 凉 
土地 上 延伸 的 橄 覃 树林 、 无 边 无 际 的 草原 上 的 牧羊 人 和 羊 
群 、 有 时 会 出 现 的 向 日 莹 田野 …… 欣 赏 着 富 于 变化 的 景色 ， 
即使 长 途 旅行 也 不 会 厌倦 。 还 有 就 是 一 同 乘 车 的 各 个 地 方 
的 人 们 ,与 善于 社交 的 西班牙 人 即使 素 未 谋面 也 会 很 快 攀 
谈 起 来 。 即 使 听 不 懂 他 们 的 语言 ， 但 是 只 是 倾听 就 足以 使 
您 感觉 到 旅行 的 气氛 了 


西班牙 国 铁 高 束 列 车 


列车 的 种 类 .| 
西班牙 的 国营 铁路 列车 分 为 以 下 4 种 
EELEE 使 用 专用 的 标准 轨道 、 时 速 约 300km 的 
新 干线 。 分 为 塞 维 利 亚 (马德里 一 塞 维 利 亚 )\ 巴 塞 罗 那 线 ( 马 
德里 一 莱 里 达 ， 直 达 巴 塞 罗 那 的 全 线 开通 时 间 还 未 确定 )、 
托 莱 多 线 (马德里 一 托 菜 多 ) 三 条 线路 。 另 外 连接 马德里 一 
马 拉 加 的 Talgo 200， 其 中 马德里 一 科 尔 多 瓦 之 间 与 西班牙 
وا لے‎ 一 样 都 是 标准 轨道 、 科 和 尔 多 瓦 一 马 拉 加 之 间 是 往 
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返 线 。 全 部 座位 都 要 对 号 人 座 

400km 以 上 的 长 途 特快 、 快 速 
列车 。 连 接 巴 塞 罗 那 一 阿利 坎 特 的 欧 罗 梅 德 (Euromed)、 
连接 马德里 一 巴 伦 西亚 的 阿拉 里 斯 (Alaris) 之 外 ， 还 有 阿 
尔 塔 里 亚 (Altaria), БЛ 4E XE (Alvia) 、 塔 尔 蕊 (Talgo)、 内 
Jk (Inter City), HX (Diurno)、 阿 尔 科 (Arco) 、 夜 班 卧铺 车 
列车 宾馆 (Trenhotel) 和 星 号 (Estrella) 等 - 全 部 座位 都 要 对 
号 人 座 。 

HE X Regionale 联系 城市 和 乡村 的 列车 。 快速 列车 
TRD, R-598 和 地 区 快车 (Regional Expres)( 加 泰 罗 尼 亚 快 
车 等 ， 有 些 直接 用 当地 地 名 来 命名 )、 在 各 个 车 站 都 会 停车 
的 Regional. TRD, R-598 都 是 对 号 入 座 ， 快 车 (Regionales 
Expres) 也 可 以 预约 

连接 马德里 、 巴 塞 罗 那 、 巴 伦 西亚 ， 马 
拉 加 等 大 城市 及 其 近郊 的 近郊 列车 。 全 部 为 自由 席位 


于 列车 时 刻 表 
列车 时 刻 表 在 西班牙 语 中 为 Horario, 西班牙 的 列车 


时 刻 表 不 像 中 国 的 网 状 列车 时 刻 表 ， 在 西班牙 的 车 站 咨 | 


询 处 和 窗口 都 会 提供 不 同 线路 的 列车 时 刻 表 。 在 看 时 刻 
表 时 需要 注意 的 是 : 注意 说 明 中 所 写 的 运营 日 等 。 有 些 
列车 是 周 六 周 日 连 休 、 有 些 是 只 在 周 六 周 日 运营 等 ,一 
ERRAR. 

如 果 想 根据 列车 时 刻 表 来 制定 日 程 安排 表 时 ， 可 以 参 
看 《托马斯 ， 库 克 欧 洲 列 车 时 刻 表 》 但 是 ， 因 为 时 刻 表 
有 时 会 发 生变 化 ， 因 此 到 达 目 的 地 后 一 定 要 再 确认 最 新 版 
时 刻 表 。 


REMA? 

郊区 列车 和 开 往 地 方 的 地 区 列车 ， 不 需要 预约 ， 所 
以 在 乘 车 前 去 窗口 买 车 票 即 可 。 车 站 内 还 设 有 专用 自动 
售票 机 ( 郊区 列车 是 红色 机 子 、 地 区 列车 是 黄色 机 子 )- 
西班牙 高 速 AVE 、 主 干线 (Grandes Lineas) 还 有 地 方 线路 


ж\е OMISIT E dB P ml 


€ 


кулыкка БЕ 
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TRD, R-598 都 是 对 号 人 座 ， 所 以 需要 预约 。 在 买 车 票 
的 同时 指定 座位 。 虽 然 在 开车 前 如 果 有 空位 子 的 话 还 可 
以 严 ， 但 是 在 旺季 时 经 常 全 部 坐 满 。 如 果 决 定好 去 什么 
地 方 后 最 好 尽快 订 票 这 样 会 比较 放心 。 另 外 ， 即 使 有 火 
车 月 票 的 话 ， 也 要 在 车 站 窗口 出 示 月 票 ， 然 后 拿 到 写 有 
座位 号 的 车 票 。 


依 在 车 站 的 窗口 

大 城市 的 主要 车 站 都 有 短途 和 长 途 ， 即 当天 还 是 提前 
售票 等 各 个 售票 窗口 都 负责 不 同 的 项 目 。 如 果 排 了 很 长 时 
间 的 队 终于 轮 到 自己 了 ， 但 又 发 现 排 错 窗口 的 话 非常 恼火 ， 
因此 要 提前 确认 好 窗口 避免 类 似 事情 发 生 。 

另外 还 有 取 号 等 待 的 顺序 号 (Turno)， 取 号 后 等 看 到 自 
己 的 号 码 在 显示 屏幕 上 出 现时 就 去 指定 的 窗口 买 票 。 在 旅 
游 旺 季 单 是 买 车 票 就 要 花 去 半天 时 间 ， 拿 到 顺序 号 还 是 要 
排队 。 与 车 站 相 比 市 内 的 预订 车 票 营业 所 人 要 少 点 ， 从 旅 
行 社 也 可 以 买 到 票 。 

在 车 站 售票 窗口 要 告诉 工作 人 员 自 己 去 的 目的 地 和 
车 票数 量 ， 另 外 还 有 是 单程 车 票 (Billete de Ida) 还 是 往返 
车 票 (Billete de Ida y Vueltaj、 一 等 票 (Primera Clase 或 者 
Preferente) 还 是 二 等 票 (Segunda Clase 或 者 Turistaj。 如 果 
什么 都 不 说 的 话 ， 通 


кане». и 

1510007 158 ) 激 一 定 按 日 /月 的 顺序 
1 Adulto(l 张 成 人 票 ) Ж Niño 

AVE9620( 列车 号 ) 
Madrid10: 00 — Sevillal 2:30 £ £ 8 ) 
Preferente( 一 等 ) € — ¥ # Turista 
No-Fumador( #48 ) 3 9 8 Ж Fumador 
Idal 单程 ) # Ж Ida y Vuelta 


常会 给 您 二 等 的 单程 
车 票 。 如 果 对 自己 的 
语言 没有 自信 的 话 ， 
可 以 事前 写 在 纸 上 给 
售票 员 看 。 


列 | 车 的 搭乘 方式 


首先 在 车 站 内 就 要 在 发 
车 或 到 达 列车 的 指示 屏 处 确认 
自己 所 乘 车 次 。 指 示 屏 通常 有 
两 种 : 出 发 为 Salidas ， 到 达 
为 LUlegadas。 有 的 像 电视 一 样 


磁卡 式 硬币 柜子 


车 票 的 有 效 期 限 和 票 价 

车 票 如 果 是 短途 的 话 仅 
限 当日 ， 同 时 需要 预约 的 话 
仅 限 该 列车 。 即 使 目的 地 相 
同 但 根据 不 同类 型 的 列车 票 
价 也 会 不 同 。 另 外 阿 柏 和 十 
朗 戴 斯 ， 利 奈 阿 斯 的 票 价 也 
各 不 相同 ， 特 快 列车 费 、 座 
位 指定 费 ， 还 有 根据 不 同 列 
车 包含 车 内 服务 (饮料 食物 、 
音响 等 ) 全 部 设施 的 价钱 也 会 
不 同 ， 用 通用 旅游 券 等 周游 
券 时 会 追加 费用 。 


ANER ДЕНЕ 


AVE 的 往返 票 价 折扣 

乘坐 AVE60 天 内 往返 的 话 
可 以 享受 20% 的 往返 折扣 。 手 
续 非常 简单 ， 在 购买 返程 票 
时 只 要 出 示 来 时 的 车 票 即 可 
买 到 打折 后 车 票 。 如 果 您 打 
算 买 往返 票 ， 请 一 定 妥善 保 
管 好 来 时 的 车 村 


车 站 窗口 显示 实例 
全 下 一 班 列车 
Salida Próxima 

全 马上 就 发 车 
Salida Inmediata 
多 当日 列车 

Salida Hoy 
est 

Venta Anticipata 
全 国际 列车 

Venta Internacional 
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车 


列车 车 次 


了 时刻 表 的 读 法 


注意 (通常 写 在 表 外 ) 

5: “Ci A 
“No circula x х 
"Diario" = 每 天 

周一 到 周 五 (节假日 除外 ) 

щн 


在 口 D 的 日 程 运行 
=x x 的 日 程 连 休 


列车 种 类 "Diario excepto domingos" = 除 周 日 外 的 每 天 | 

| Horarios Timetables || 
Clase da won Type of ANO, ANO ANO UAM MANO, | 

Número de tren Train number 9614 9664 9616 — 9666 8 

Observaciones Notes (NI2)3) (4) (à (мз) | 
Dias de circulación Days LMXJV- LMXJVSD LMXJVS* LMXJVS* LMXJVSD | 
MIWThE._ MTWTRESaSu MTWThFSa，MTWThFSa MIWTHESaSu | 

DU эЛ р 07:00 07:30 08:00 08:30 09:00 | | 

CIUDAD REAL - 08:20 - - 09:50 | | 
PUERTOLLANO - 08:35 - = 10:05 | 
[есеј өе: 08:41 09:19 = 10:11 10:49 | 

RIAM ИИГЕ 09:25 10:00 10:15 1055 11:30 | | 
| 


Restburación Catering service 


目的 地 ， 到达 时 刻 
MERS ( 只 有 一 部 分 列车 有 ) 
出 发 时 刻 


运行 日 
L (Lunes)= 周一 
M(Martes)- 
X(Miércoles- 
J(ueces)= 周 四 
V(Viemes)= 周 五 
S(Sábados)- M A 
D(Domingos)= 周 日 


| 


发 车 时 间 
列车 车 次 tud 


(日 /月 ) 


| 总 Billete y Reserva 


[Б әй DOQ.: 00002184: 
069810202292 [02112 


到 达 时 间 


车 辆 号 码 
座位 号 码 


AYE 
0027 APPOO698 


офоооооо 0230 
12/04/02 10:31 


发 车 村 日 


N. BASB:**9,17 IVA 7%:0,65 | 
e [e Ө [ж = \ | | 
Tren J Focha LJ Coche. Pam | 
AVE82 14/04 R6.30 h8.ss| 0008| 09D | 
PTA.ATOCHA SEVILLA SJ 
2| EURAILPASS 
Ta seguridad i da | 
ME Precio  ****9,82 | 
Ë s cesto изии | mawo sov ona | 
座位 的 等 级 座位 的 种 类 | 
{一 等 、 二 等 “Fuma” = 吸烟 席位 
PET ) 目的 地 | 
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液晶 屏 两 面 都 可 以 显示 。 

在 这 里 确认 自己 所 乘 列车 
的 列车 名 (Tren)、 目 的 
地 (Destino)、 发 车 时 间 
(Hora) ,站 台 (Vía), fH, 

在 很 多 小 地 方 的 车 站 列 
车 不 停 ， 所 以 将 要 发 车 时 
就 不 能 决定 在 哪个 站 台 上 
£, 并且 只 用 当地 语言 进 
行 报 站 ， 因 此 如 果 不 放心 ”县 
的 话 可 以 向 车 站 工作 人 员 


ИШЕН BILBAO-HENDAYA 
EZENE SIiLAMANCA 
MS MURCIA-LORCA 


ШИШИ MURCIA-CARTGEN 


上 /在 来 车 前 好 好 确认 车 站 的 发 


SALIDAS / DEPARTURE | 把 行李 寄存 在 车 站 


行李 寄存 处 为 Consigna、 
用 硬币 的 柜子 为 Consigna 
Automatica。 用 硬币 的 柜 
| 子 分 为 以 下 几 种 ， 把 硬币 直 
| 接 投 入 机 器 中 的 类 型 £ 
| 车 站 或 者 自动 贩卖 机 处 买 被 
叫做 Fichas 的 硬币 的 类 型 ， 
| 另外 在 钥 是 式 之 外 还 有 磁卡 
式 、 密 码 式 等 。 密 码 式 柜子 
是 在 放 入 钱 后 柜 门 关上 ， 然 
| 后 会 有 一 张 写 有 密码 的 纸 
| 条 出 来 ,在 打开 时 只 要 把 
密码 输入 后 就 可 以 


显示 屏 下 / 阿 托 查 郊区 车 站 全 部 者 


和 周围 乘客 询问 


是 自动 检票 


乘坐 西班牙 的 新 干线 西班牙 高 速 


西班牙 国营 铁路 的 骄傲 一 一 新 干线 
西班牙 高 速 。AVE 是 “西班牙 高 速 ”(Alta 
Velocidad Españoda) 的 省 略 词 ， 西 班 牙 语 
中 岛 类 也 称 为 ve。 形象 为 像 飞翔 的 乌 一 
般 急 速 飞行 ， 因 此 用 一 只 展翅 飞翔 的 乌 作 
为 其 标志 。 

列车 分 为 3 种 等 级 ， 特 等 车 厦 为 
Club, —5 # Fi X Preferente, = 5 8X 
Turista。 所 有 的 列车 车 厢 内 都 是 一 列 有 3-4 
ЛА, ЕЕЕ, ТИНЕ КОТИ 
党 电影 和 音乐 。 另 外 Club 和 Preferente 的 
票 价 中 是 含有 人 饮食 服务 费 ， 乘 务 员 会 像 飞机 
上 一 样 给 您 送 来 饭菜 。 但 是 ， 要 注意 是 按照 
西班牙 吃饭 时 间 来 安排 饭菜 ,出 发 时 间 到 9:00 
会 提供 早饭 ， 午 饭 是 13:00~15:00，20:00 以 
后 提供 晚餐 ， 这 之 外 的 时 间 提 供 零食 。 


MESEEL 


пет Зна 


关于 票 价 马 德里 一 塞 维 利 亚 区 间 的 
特等 车 厢 为 114.60~127.10 欧 元 ， 一 等 
车 厢 为 94.80~105.20 欧元， 二 等 车 大 为 
63.60~69.80 欧元 。60 天 以 内 往返 的 话 享 
受 20% 的 折扣 。 当 日 往返 的 话 享受 25% 的 
折扣 ， 但 是 不 可 变更 、 取 消 。 如 果 是 通用 
旅游 券 的 话 ， 特 等 车 厢 要 追加 38 欧元， 一 
等 车 厢 要 追加 23 欧元 ， 二 等 车 厢 要 追加 
10 欧 元 的 费用 。 并 且 ， 如 果 晚 点 5 分 钟 以 
上 的 话 ， 第 二 天 以 后 可 以 在 车 站 的 售票 窗 
口 全 额 退 款 。 但 是 这 种 概率 只 有 5% ЩТ. 

另外 ， 塔 卢 告 200、 欧 洲 麦 道 、 阿 拉 
里 斯 、 阿 卢 塔 利 阿 线路 的 话 ， 还 有 时 速 约 
为 200km 的 高 速 列车 ， 可 以 享受 与 阿 柏 同 
样 的 待遇 。 如 果 有 机 会 的 话 最 好 哪个 都 党 
试 一 下 。 
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通用 旅游 券 加 盟国 

爱尔兰 /意大利 /奥地利 / 
荷兰 /希腊 /克罗地亚 /瑞士 / 
瑞典 /西班牙 /斯 洛 文 尼 亚 / 
塞尔维亚 /黑山 /丹麦 /德国 / 
LLI EEIE 
法 国 /比利时 /葡萄 牙 / 
卢森堡 /罗马 尼 亚 


可 以 使 用 通用 旅游 券 的 18 国 
爱尔兰 /意大利 /奥地利 / 

荷兰 /希腊 /瑞士 /瑞典 / 

西班牙 /丹麦 /德国 /挪威 / 
匈牙利 /芬兰 /法 国 /比利时 / 
葡萄 牙 /卢森堡 /罗马 尼 亚 


在 西班牙 的 车 站 ， 除 了 一 部 分 列车 其 余 都 不 检票 ， 可 
以 自由 进入 站 台 。 但 是 列车 出 发 后 乘务 员 会 在 车 厢 巡 视 检 
查 车 票 ， 一 定 要 正确 购买 到 自己 目的 地 的 车 票 。 搭 乘 阿 柏 、 
塔 卢 告 200、 欧 洲 麦 道 、 阿 拉 里 斯 、 阿 卢比 阿 、 阿 卢 塔 利 阿 
线路 的 话 ， 需 要 检票 和 用 X 线 检查 行李 ， 一 定 要 提前 到 达 
站 台 。 

到 达 站 台 后 再 确认 一 遍 发 车 指示 牌 、 显 示 的 列车 目的 
地 。 有 时 也 会 紧急 改变 站 台 。 一 直到 最 后 都 不 要 大 意 ， 慎 
重 乘 车 。 


方 | 便 的 周游 通用 券 | 
在 西班牙 和 其 他 欧洲 诸 国 ， 对 于 主要 乘坐 火车 来 旅行 
的 人 来 说 比较 方便 的 是 周游 通用 券 。 开 始 使 用 时 在 车 站 的 
窗口 注册 上 日 期 ， 然 后 就 不 用 每 次 都 买 车 票 了 ， 非 常 方便 。 
因为 有 许多 种 ， 因 此 要 选择 自己 最 适合 的 。 
可 以 在 西班牙 国营 铁路 使 用 
的 弹性 通用 券 。 有 效 期 2 个 月 中 可 以 选择 自己 喜欢 的 时 间 
在 通用 期 间 (3-10 天 ) 使 用 - 


| Topic ! | 年 未 年 初 的 交通 状况 


在 西班牙 (也 可 以 说 在 整个 欧洲 )12 
月 24 日 和 12 月 31 日 的 晚上 公共 交通 工 
具 不 运营 。 要 在 这 个 时 候 旅 行 的 人 一 定 要 
注意 了 。 以 下 以 马德里 为 例 进行 说 明 ， 其 
他 城市 都 是 差不多 的 情况 。 

地 铁 和 公共 汽车 从 晚上 22:00 到 第 二 
天 7:00 全 面 停 运 。7:00 后 有 些 开 始 运营 ， 
完全 恢复 正常 要 在 10:00 左右 。 另 外 12 月 
25 日 和 1 月 6 日 正常 运营 的 公共 交通 工具 
数量 也 会 减少 。 

出 租车 从 23:00 开始 到 第 二 天 1:00 E 
止 运营 。 出 租车 公司 在 这 段 时 间 也 会 休息 ， 
所 以 即使 想 预 约 也 不 行 。 另外， 在 12 月 
24 日 、 12 月 25 日 .1 月 1 日 .1 月 6 日 
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出 租车 数量 也 会 减少 。 

市 内 公交 的 末班车 ; 从 市 内 发 车 
最 晚 为 20:20 左右 ， 从 机 场 出 发 最 晚 为 
21:00 左右 。 有 的 航空 公司 的 航班 可 能 
从 中 国 出 发 到 达 马 德里 的 时 间 正 好 既 没 
有 公共 汽车 也 没有 出 租车 了 ， 避 开 这 样 
的 日 子 比 较 明 智 。 

国 铁 和 长 途 汽车 在 从 圣诞 节 开始 到 
1 月 6 日 也 会 数量 锐 减 。 特 别 是 12 月 
25 日 和 1 月 4 日 最 好 不 要 有 出 行 计划 。 
另外 需要 注意 的 是 这 两 天 者 旅游 咨询 中 
心 、 银 行 和 兑换 处 、 商 店 、 餐 馆 等 也 会 
关门 歌 业 。 
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可 以 在 西班牙 和 和 葡 
萄 牙 国营 铁路 使 用 的 弹性 通用 券 。 有 效 期 2 个 月 中 可 以 选 
择 自己 喜欢 的 时 间 在 通用 期 间 (3-10 X ) 使 用 - 

可 以 在 西班牙 和 法 国 
国营 铁路 使 用 的 弹性 通用 券 。 有 效 期 2 个 月 中 可 以 选择 自 
己 喜欢 的 时 间 在 通用 期 间 (4~10 天 ) 使 用 

可 以 在 通用 旅游 券 加 盟国 的 22 
个 国家 中 选择 3-5 个 国家 的 弹性 通用 券 | 
通用 旅游 券 加 盟国 的 22 个 国家 
中 选择 18 个 国家 ， 为 连续 通用 日 类 型 的 通用 券 


国 | 铁 以 外 的 铁路 | 

西班牙 国营 铁路 
以 外 还 有 以 下 的 私营 
铁路 。 连 接 巴塞 罗 屠 
及 其 近郊 的 加 泰 罗 尼 
- RS 亚 铁路 (Feroearila de la 
TERRE RAE RR ICH BEER. ello Calma) 
id 连接 北部 坎 塔 布 里 
亚 地 区 和 东部 海岸 阿利 坎 特 一 德 尼 亚 之 间 的 狭 轨 铁 路 
FEVE， 毕 尔 巴 鄂 、 多 诺 斯 蒂 亚 近郊 的 巴 斯 克 铁路 (Eusko 
Tren)。 私 营 铁路 车 票 和 国营 铁路 不 同 ， 也 不 可 以 用 通用 
券 .但 是 ， 会 穿 过 加 泰 罗 尼 亚 地 区 、 坎 塔 布 里 亚 地 区 、 
巴 斯 克 地 区 和 各 种 各 样 奇特 风光 的 地 区 ， 因 此 如 果 有 时 
间 一 定 要 去 乘坐 


E 


ЖАКЕ Poire dub А 


通用 券 的 种 类 

全 通用 日 连续 的 一 类 

可 以 在 通用 券 通用 期 间 内 连续 使 用 。 例 如 ， 同 样 期 间 为 4 天 的 话 可 
以 连续 4 天 都 使 用 

eii 

可 以 在 通用 券 的 有 效 期 间 自 由 选择 具体 哪 天 使 用 。 例 如 ， 如 果 有 效 
期 为 ?个 月 、 通 用 期 间 为 4 天 的 通用 券 ， 可 以 在 2 个 月 内 连续 使 用 4 
天 ， 也 可 以 在 2 个 月 内 不 连续 地 使 用 4 天 

另外 补充 一 点 ， 只 有 12~25 岁 乘客 才能 使 用 的 二 等 专用 尤 斯 类 
型 、 对 60 岁 以 上 乘客 有 优惠 的 西 尼 亚 类 型。 
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乘 公交 车 的 注意 事项 

在 西班牙 一 般 会 根据 
是 周 几 来 制定 运营 安排 表 。 
特别 是 周 六 、 周 日 和 节假日 
公交 车 数量 会 锐 减 ， 有 时 还 
会 全 面 停 运 休息 ， 因 此 要 注 
Ж. 另外 由 于 运营 安排 表 经 
常 发 生 大 变动 ， 所 以 要 经 党 
到 国旅 游客 询 中 心 的 地 方 进 
行 确认 。 在 公交 总 站 直接 确 
认 的 话 更 不 会 有 错 。 


主要 的 公交 公司 

LLLI 

@ ww.alsa.es 

€ Auto-Res 

EB ww.aut0-res.net 

© Alsina Graells 

Œ www.a Isinagraells,com 
@Continental-Auto 
www.continental-auto.es 


时 刻 表 的 读 法 
directo 直达 公交 车 
ruta 各 站 都 停 的 公交 车 
diario 每 天 
laborables 
周一 到 周 五 (节假日 除外 ) 
de lunes a sabados 
周一 到 周 六 
Vie.y dom. Ax. AE 
diario exc.sab. 
除 周 六 外 的 每 天 
domingos y festivos 
周 日 、 节 假日 


乘 公 交 车 时 应 注意 的 地 方 

虽然 必须 要 把 大 型 行 
李 放 入 车 下 面 的 行李 呆 ， 但 
直到 发 车 期 间 要 注意 防盗 。 
从 行李 师 打 开 到 取出 行李 期 
间 不 要 使 行李 离开 自己 的 视 
线 ， 另 外 用 锁 和 链条 把 行李 绑 
在 车 上 等 对 策 也 非常 重要 
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去 地方 的 话 乘坐 长 途 汽 车 比较 方便 | 
西班牙 的 长 途 汽车 覆盖 了 铁路 不 到 的 地 方 ， 几 乎 网 罗 
了 全 国 。 不 坐 火车 只 坐 汽 车 的 话 也 完全 可 以 游人 遍 西班牙 。 
并 且 去 地 方 上 的 话 ， 长 途 汽车 比 火车 数量 多 且 更 加 方便 。 
长 途 汽 车 中 空调 完备 、 活 动 靠背 椅 ， 非 常 舒适 ， 速 度 非常 
快 会 比 预 想 中 花费 时 间 要 少 。 
EBE DLE ж 
在 公交 总 站 (Estación de Autobuses) 的 窗口 购买 车 票 。 
在 马德里 等 大 城市 有 许多 公共 汽车 公司 和 通 往 不 同 目的 地 
的 许多 公交 总 站 ， 因 此 要 预先 在 @ 旅 游 咨 询 中 心 的 地 方 确 
At. 一般 情况 下 在 同一 个 公交 总 站 有 多 个 公交 公司 ,各 
个 窗口 都 不 一 样 。 窗 口 都 贴 着 目的 地 和 时 刻 表 ， 根 据 这 些 
找到 自己 要 乘坐 的 公交 车 。 购 买 车 票 时 告诉 对 方 您 的 目的 
地 、 出 发 时 间 、 人 数 就 可 以 了 。 写 在 纸 上 更 加 不 会 有 错 。 
由 于 长 途 汽 车 的 车 票 可 以 预约 ， 因 此 在 旅游 高 峰 时 如 
果 决 定 了 日 程 最 好 能 尽快 购买 车 票 。 中 等 距离 的 公交 车 和 
地 方 性 公交 车 一 般 是 在 出 发 前 1 个 小 时 左右 买 车 票 。 虽 说 
可 以 在 将 要 发 车 时 购买 车 票 ， 但 是 最 好 预 留 些 时 间 提 前 30 
分 钟 左 右 到 达 公交 总 站 。 另 外 ， 在 小 城镇 一 般 将 广场 作为 
公交 车 的 起 点 和 终点 ， 有 时 附近 的 酒吧 也 兼 卖 车 票 。 如 果 
途中 在 公交 车 站 上 车 的 话 ， 可 以 从 驾驶 员 处 购买 。 


公交 车 的 搭 弱 方式 | 

购买 完 车 票 后 就 可 以 去 乘 车 的 地 方 了 。 如 果 是 大 型 的 
公交 车 总 站 的 话 会 有 多 个 乘 车 口 ， 根 据 发 车 提示 牌 等 确认 
自己 要 乘 的 公交 车 在 哪里 上 车 。 公 交 车 来 了 以 后 ， 把 车 标 
给 驾驶 员 看 过 后 上 车 。 一 般 情况 下 都 是 自由 座位 ， 如 果 车 
票 上 印 有 座位 号 (Plaza) 的 话 要 对 号 入座 。 不 要 把 大 型 行李 
带 入 车 内 ， 放 入 下 面 的 行李 叮 。 长 途 车 会 在 途中 的 酒吧 等 
地 停车 让 旅客 上 厕所 。 但 是 因为 停车 时 间 比 较 短 ， 因 此 如 
果 感觉 场 的 话 最 好 提前 准备 好 食物 。 
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如 | 果 要 缩短 旅行 时 间 的 话 就 乘 飞 机 ”| 

西班牙 的 国土 面积 为 505975km?。 虽 然 并 不 是 靠 火车 和 
汽车 设法 旅行 的 幅员 辽阔 的 国家 ， 但 是 如 果 日 程 安排 很 紧 
时 就 可 以 发 挥 飞机 的 威力 了 。 乘 坐 特快 列车 从 马德里 一 巴 
塞 罗 那 需要 花费 5 个 小 时 , 如 果 乘 飞机 的 话 只 需 1 个 小 时 。 
被 称 为 (Puente Aereo) ( 空中 架 桥 ) 的 航班 每 隔 一 个 小 时 就 有 
一 班 ， 不 用 预约 就 可 以 轻松 搭乘 。 

运营 国内 线路 的 是 伊比 利 亚 航空 (lberia) 、 欧 洲 航空 (Air 
Europa), PINE FALE (Spanair) 等 。 机 票 可 以 从 航空 公司 的 
营业 所 ， 旅 游 公司 、 机 场 的 机 票 柜台 购买 ， 另 外 还 可 以 通 
过 航空 公司 的 网 站 来 购买 。 有 些 航 空 公司 会 有 往返 机 票 打 
折 , 周 末 打 折 、 特 定期 间 内 打折 等 活动 , 可 以 通过 网 站 检索 。 

另外 ,最 近 出 现 了 像 Vueling 等 网 上 预订 很 便宜 的 航空 公司 。 
有 些 线路 比 火车 票 还 要 便宜 ， 利 用 价值 很 高 。 但 是 需要 注意 的 是 
基本 上 不 可 以 退票 ， 要 变更 的 话 需要 交手 续费 等 限制 
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航空 公司 的 联系 方式 
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当地 的 租车 办 公 室 


机 场 的 租车 办 公 室 
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租 | 车 可 以 让 您 自由 旅行 ”| 

说 到 西班牙 旅行 的 绝招 ， 不 管 怎么 说 最 理想 的 数 自驾 游 之 
Ж. 道路 很 好 ,景色 很 美 ， 几 乎 不 堵车 ， 可 以 自由 驰 驮 心情 非 
常 好 ,可 以 十 二 分 地 体会 驾驶 之 乐 : 并 且 不 像 火 车 和 长 途 ; 
那样 有 时 间 的 限制 ， 可 以 尽情 享受 自由 的 旅行 ， 即 便 是 交通 不 
便 的 地 方 也 可 以 去 。 说 起 来 ， 自 驾车 旅行 是 自己 为 自己 制造 的 
最 好 旅行 


西班牙 的 道路 质量 狼 高 ， 非 常 容易 开车 


和 中 国 一 样 。 是 右 侧 行驶 ,对 目的 地 的 指示 比 中 国 
还 易 慌 ， 可 以 非常 安心 地 驾驶 -。 但 是 ， 进 入 到 小 城镇 后 
单行 线 和 狭窄 的 路 非常 多 ， 要 不 是 平时 在 中 国 经 常 开 车 


的 人 可 能 有 点 困难 - 并 且 如 果 可 能 的 话 最 好 避免 一 个 人 
行动 ， 两 个 人 的 话 当中 一 人 可 以 看 地 图 和 标志 ， 给 驾驶 
者 以 正确 指导 


MEME у улу 
租车 公司 除了 有 赫兹 (Hertz)、 阿 维 斯 (Avis), KF E-E 
(Europcar) 等 大 公司 外 ， 还 有 一 些 当地 的 公司 。 大 公司 分 社 比 较 
多 ， 万 一 出 现 故障 也 可 以 很 快 给 您 维修 和 更 换 。 另 外 还 可 以 免 
费 自 由 选择 归还 城市 。 与 之 相 比 ， 地 方 性 公司 虽然 不 可 以 自由 
选择 归还 的 城市 ,但 是 租金 便宜 ， 有 的 大 约 是 大 公司 的 一 半 
根据 公司 不 同 对 驾驶 资格 有 不 同 的 要 求 ， 赫 效 (Henz) 要 
求 25 be 上 ， 阿 维 斯 (Avis) KR 23 岁 以 上 。 在 办 理 租车 时 ， 
4 护照 之 外 ,很 多 情况 下 都 会 被 要 求 出 示 


JES RI опе! y planet 中 英文 电子 版 下 载 请 进 论坛 ww | опе! ур! anet. рл 


银行 卡 当做 身份 证 。 租 金 支付 时 如 果 用 银行 卡 的话 也 可 以 不 用 


交 押金 ,非常 方便 (有 的 公司 规定 没有 银行 卡 的 话 就 不 能 出 租 ) 


加 | 驶 中 的 注意 事项 | 

出 发 前 一 定 要 先 检查 一 下 车 辆 。 确 认 一 下 车 轮 、 方 向 

丁 、 副 雨 器 等 ， 如 果 有 不 明白 的 地 方 就 向 出 租 公 司 工 
作 人 员 咨 询 ， 在 习惯 车 子 以 前 一 定 要 加 们 小 心 ， 不 要 
加 速 ， 要 先 缓慢 行驶 观察 一 下 情况 

左 方向 盘 用 右手 换 挡 , 右 侧 通行 , 这 一 切 都 跟 中 国 一 样 ， 
Ss 另外 在 西班牙 不 论 市 内 和 郊 
区 都 有 很 多 环岛 。 环岛 内 是 单线 通行 左 转 。 在 环岛 的 地 方 需 
要 注意 的 是 : перна 车 有 优先 权 ， 内 此 进入 环岛 时 
有 义务 要 缓行 

贞 班 牙 人 的 名 驶 速度 一 般 很 快 ， 一 般 道 路 上 时 速 
100km， 高 速 公路 时 速 130~150km， 市 内 道路 也 会 达到 
50~60km。， 在 十 宁 路 口 等 稍微 慢 一 点 的 话 ， 
箔 。 但 是 也 不 要 太 着 急 ， 根 据 自己 情况 驾驶 。 另外， 有 很 
多 人 都 不 会 保持 车 辆 间距 ， 一 定 要 ` 要 卷 人 事故 中 

各 车 旅游 心情 非常 好 ， 因 此 容易 情意 ， 下 车 后 一 
记得 上 锁 - 在 西班牙 丢 东 西 的 话 , 大 家 都 认为 不 是 
而 是 不 小 心 而 丢 东 西 的 人 不 好 ， 
要 注意 不 要 将 贵重 物品 放 在 车 内 


停车 场 用 忆 的 标志 来 表示 .无 人 看 守 时 ， 在 进入 停 
车 场 时 取 卡 进入 -。 付 钱 是 在 离开 停车 场 时 把 停车 费 交 给 
管理 员 或 者 用 机 器 米 支 付 ， 把 卡 插 入 出 口 处 的 机 器 中 
停车 费 在 城市 大 约 为 一 小 时 1.5~2 Koc. 营业 时 间 通 常 为 
9:00~24:00， 有 的 地 方 是 24 小 时 营业 - 另外 路 上 的 收费 存 
车 区 是 用 蓝 色 栅栏 于 起 来 的 区 域 。 附 近 有 存 车 票 售卖 机 ， 
根据 自己 的 停车 时 间 来 购买 放 在 窗口 处 。 另 外 还 有 24 小 时 
营业 的 停车 场 ， 收 费 和 9:00~24:00 期 间 一 样 ， 之 外 的 时 间 
部 是 免费 的 。 并 且 周 六 14:00 点 以 后 、 周 月、 节假日 全 天 免 
W. 如果 违反 停车 规定 的 话 会 被 拖 走 ， 因 此 一 定 要 注意 


Iia 


n4 


后 面 的 车 就 会 鸣 


:要 
:小 偷 不 好 ， 
这 就 是 当地 的 风气 。 一 定 


汽油 

在 西班牙 语 中 汽油 是 Gasolina、 
ў Gasolinera. 汽油 
有 三 种 : Super. Eurosuper, 
Superplus 或 者 Extra， 在 租车 
时 一 定 要 注意 确认 好 


有 的 加 油 站 是 自助 服务 


高 速 公路 
西班牙 高 速 公路 分 为 免 
费 的 汽车 道 (Autovfal、 收 费 


的 高 速 公路 (Autopista)。 高 
ik 4% # (Autopista) ff i 
各 方向 的 3 条 车 道 ， 比 


回 每 了 一 段 距 离 有 一 个 收费 
站 ， 每 次 在 收费 站 收费 

另外 收费 站 有 以 下 3 种 

四 有 人 的 窗口 (Manual) 

DEA ¥ o (Automática) 
用 银行 卡 或 者 硬币 支付 
加 银行 卡 专用 窗口 (Solo Tar- 

jeta) 
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йлн 


RENI RB 


关于 住宿 费用 
宾馆 有 义务 在 前 台 和 各 


ЖЛ 
季 、 冬 季 。 另 外 在 有 庆祝 活 
动 时 住宿 费 也 会 增加 。 此 外 
西班牙 住宿 费 中 包含 了 7% 的 
IVA( 附 加 值 税 ) 

本 书 中 所 列 价 格 除了 标 
HER ZA, BETE 
IJVA( 附 加 值 税 ) 的 价格 ， 一 定 
要 注意 。 并 且 每 年 1 月 份 会 
提 价 10% 左 右 


宾馆 KARS 


Muat 
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ПИЕШ ооа] 

不 要 担心 在 西班牙 住宿 的 问题 。 不 管 去 多 小 的 村 庄 都 
一 两 家 小 旅店 , 大 城市 里 既 有 高 级 宾馆 也 有 便宜 的 旅馆 。 
宾馆 里 的 主人 一 般 者 很 亲切 ， 可 以 让 您 心情 愉悦 地 旅行。 

基本 上 不 用 预约 就 可 以 住宿 ， 但 是 在 马德里 和 巴塞 罗 
那 等 大 都 市 、 周 末 的 观光 地 、 夏 季 的 休闲 地 等 ， 如 果 不 预 
约 的 话 很 难 找到 住处 。 虽 然 要 找 的 话 还 是 可 以 找到 住处 的 ， 
但 是 如 果 没 有 时 间 找 又 想 住 在 好 一 点 的 宾馆 的 人 ， 最 好 是 
提前 预约 。 尤 其 是 有 庆典 活动 期 间 、 圣 周 、 从 和 圣诞 节 到 年 
未 年初 时， 最 好 提前 预约 


国 [SEE 
住宿 设施 的 入口 处 都 有 蓝 底 白字 的 介绍 牌 ， 下 面 把 其 


种 类 和 级 别 加 以 说 明 


令 宾馆 Hotel 

用 “H” 的 标志 来 表示 ， 根 据 规模 和 设施 情况 分 为 从 一 
星 到 五 星 五 个 等 级 。 星 (实际 上 是 太阳 的 符号 ) 的 数量 越 多 
就 越 高 级 。 在 中 国 通过 旅行 社 预订 的 话 一 般 是 三 星 级 以 上 
js 另外 还 有 “HR” 标 志 ， 表示“ 住宅 式 宾馆 ”( 没 
有 和 餐厅 的 宾馆 )。 服 务 内 容 和 价格 与 宾馆 没有 区 别 ， 没 有 餐 
厅 但 是 一 般 会 提供 早餐 


多 公寓 式 宾馆 Hotel Apartamento 

表示 的 是 公寓 式 宾馆 , 用 “HA” 的 标志 来 表示 。 规 模 、 
设施 、 外 观 上 与 宾馆 没有 区 别 ， 但 是 带 有 小 型 的 厨房 和 起 
居室 。 对 于 长 期 逗留 KE .团体 旅行 者 来 说 住宿 比较 方便 。 
大 多 都 会 住 一 天 以 上 。 


Ф Е Hostal/ 腾 宿 公寓 Pension 

分 别 用 “H”、“P” 的 标志 来 表示 。 比 宾馆 更 经 济 ， 
般 是 家 庭 经 营 的 。 旅 馆 (Hostal) 有 从 一 星 级 到 三 星 级 三 个 等 
级 ， 三 星 级 的 话 与 二 星 级 相同 或 者 设施 要 好 一 些 。 一 星 级 的 
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旅馆 (Hostal) 和 腾 宿 公寓 X (Pension), 房间 里 只 有 简单 的 床 和 
桌子 ， 有 些 带 有 公用 浴室 和 厕所 ， 多 数 情况 下 不 提供 早餐 。 


争 宾客 之 家 Casa de Huespedes/ 客 栈 Fonda 
分 别 用 “CH”"、“F” 的 标志 来 表示 。 与 上 面 的 三 种 住 
宿 设施 不 同 ， EEE 《宾馆 ， KE ° 公寓》 
- 栏 表 中 没有 登记 。 适 合 只 求 找 个 地 方 睡 即 可 的 人 ， 非 常 
便宜 。 最 近 已 经 非常 少 ， 在 个 别 地 方 还 可 以 找到 。 


| 帕 | 拉 多 尔 Parador 
西班牙 特有 的 ` 


多 尔 (Parador)。 古 


城堡 、 贵 族 和 领主 adt 
的 公馆 、 有 历史 洲 E 

源 的 修道 院 改建 成 
Г ， 可 以 

同时 体味 历史 的 HERK RE O KK RF RAE 
厚重 感 和 现代 设施 的 舒适 感 ， 是 无 尚 奢侈 的 住宿 设施 (还 有 
一 部 分 是 在 景点 等 处 新 建 的 国营 宾馆 )。 全 国 一 共有 91 处 ， 
和 宾馆 一 样 级 别 分 为 从 五 星 级 到 三 星 级 。 四 星 级 国营 宾馆 
帕 拉 多 尔 (Parador) 的 住宿 费 与 K 
三 星 级 宾馆 相同 ， 所 以 如 果 想 
住 在 好 一 点 的 宾馆 就 推荐 帕 拉 
多 尔 (Parador). 

像 托 莱 多 和 格拉 纳 达 这 
样 的 受 人 欢迎 的 帕 拉 多 和 尔 
(Parador)， 从 几 个 月 之 前 就 已 经 
预订 满 ， 因 此 要 提前 做 准备 - 
在 同一 家 国营 宾馆 住 2 天 以 上 
— 折 、 年 轻 人 折扣 (20-30 

、 老 年 人 折扣 (60 岁 以 上 ) 


8 宾馆 的 餐厅 中 可 以 


sess 


西班牙 全 国 分 布 数 百 座 宫 归 、 域 公 和 修道 院 。1928 年 国王 阿 方案 十 三 世 建 议 将 其 
改造 为 国营 旅馆 ， 此 类 国营 旅馆 西班牙 语 称 为 Parador. 


帕 拉 多 尔 (Parador 预约 的 方式 
eusius 

Central de Reservas 

Map P.47/83 

@ Rquena 3, 28013 Madrid 
® 902 547 979 

@ 902 525 432 

(EB ww.parador.es 


国有 周一 - 周 五 800-2000 
9:00 ~ 14:30 
gus. vns 
西班牙 青年 旅舍 协会 
EB ww.reaj.com 
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жизн HEE э ah: t ЕЁ] 


爱 年 经 人 欢迎 的 宿舍 形式 的 旅舍 


内 外 侧 房间 

在 西班牙 把 外 侧 的 房间 
叫做 Exterior， 把 内 侧 房间 
称 为 Interior。 ЖЮ 
但 是 如 果 千 


方便 预约 宾馆 的 网 站 
esti: 


EB ww.hotelsearch.com 


otelclub.net 


www.booking.com 
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可 以 以 很 便宜 的 价钱 在 自己 喜欢 的 国 
营 宾馆 住 上 5 天 有 优惠 等 ， 有 各 种 各 
样 的 打折 体系 ， 可 以 在 其 网 站 上 了 解 
这 些 信息 。 预 约 的 话 ， 可 以 直接 给 国 
营 宾 馆 打 电 话 或 者 发 传真 ， 也 可 以 在 
网 上 预订 另外 ， 即 使 不 住宿 也 可 以 
到 国营 宾馆 的 餐厅 和 酒吧 消费 ， 体 味 
那 种 气氛 


请 年 旅 会 Albergue Juvenil __ 

在 西班牙 有 200 家 以 上 的 青年 旅舍 ， 价 格 很 低 设施 也 
还 可 以 。 让 世界 各 国 的 年 轻 人 能 够 互相 接触 互相 了 解 比 什 
么 都 重要 。 一 般 情况 下 ， 一 间 客 房 有 4-10 人 的 宿舍 形式 ， 
厕所 和 浴室 公用 。 里 面 也 有 单 人 间 和 双人 间 。 夏 季 旺季 时 
很 快 就 会 满员 ， 因 此 要 么 预约 要 么 就 赶紧 联系 登记 。 但 是 
一 般 青年 旅舍 10:00 到 17:00 期 间 会 关门 ， 前 台 接待 处 也 会 
关门 。 因 此 10:00 之 前 登记 完 把 行李 放下 就 可 以 。 在 国际 青 
年 宾 舍 协会 的 加 盟 设 施 中 住宿 的 话 必须 有 青年 旅舍 会 员 证 
但 是 其 他 的 地 方 没有 会 员 证 也 可 以 住 在 宿舍 形式 的 青年 旅 
еш 


BI n D сз су с=с 

如 果 已 经 决定 了 上 旅行 的 日 程 ， 就 可 以 在 中 国 预约 宾 
馆 。 特 别 是 连续 假期 季节 或 庆祝 活 动 期 间 要 提前 做 好 准 
备 。 另 外 如 果 打 算 在 当地 自己 寻找 宾馆 的 人 ， 也 最 好 是 
预约 到 达 西 班 牙 后 当天 晚上 的 宾馆 。 从 中 国 到 达 西 班 
牙 人 生地 不 熟 的 ， 如 果 再 拖 着 行李 去 找 宾馆 的 话 非常 
жй. 


急用 传真 和 邮件 直接 预约 

自己 预约 时 可 以 用 电话 、 写 信 、 传 真 的 方式 ， 但 传真 
是 最 简单 最 准确 的 一 种 。 打 电话 的 话 如 果 对 外 语 没有 自信 
就 很 困难 ， 写 信 的 话 有 时 非常 浪费 时 间 。 可 以 参见 p.507 的 
预约 表 发 送 传真 。 现 在 宾馆 都 有 自己 的 网 站 ， 可 以 用 网 页 
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上 的 预约 表 和 电子 邮件 来 咨询 。 


预约 时 作为 保证 需要 提供 银行 卡 的 详细 信息 
记 银行 卡号 后 ， 如 果 取 消 预 订 宾馆 的 话 会 被 扣除 一 天 的 住 


宿 费 


在 | 当地 自己 寻找 宾馆 


希望 有 一 个 不 被 日 程 表 束缚 的 旅行 ， 


到 达 目 的 地 后 再 寻找 宾馆 - 另外 ， 
寓 的 很 多 店 都 不 接受 预约 ， 
话 就 要 到 了 后 再 找 


令 利 用 旅馆 预订 处 
在 机 场 和 主要 
铁路 车 站 都 有 旅馆 
预订 处 ， 可 以 预约 
自己 喜欢 的 旅馆 
在 晚上 比较 晚 到 达 
时 ， 不 想 自己 步行 


宾馆 的 使 用 方法 


OFA 


Ей 


TEZER 


外 钥匙 管理 
一 般 外 出 时 会 把 钥匙 害 放 在 服务 台 ， 
但 是 夜里 服务 台 关 闭 的 宾馆 是 自己 一 直 带 


这 样 想 的 人 可 以 
- 星 级 的 旅馆 、 腾 宿 公 
要 想 选 择 这 些 经 济 型 的 住处 的 


阿 托 查 车 站 的 旅馆 预订 处 


一 日 登 


着 直到 退 房 。 现 在 很 多 地 方 都 是 自动 锁 ， 
因此 在 出 房间 时 一 定 要 注意 
ess 

— f f X. F £ Ñ tü # 4 ЖИЙ 
很 多 也 都 有 女性 专用 洗 净 器 。 即 使 很 便宜 
也 会 提供 毛巾 和 肥皂 ， 但 是 只 有 高 
发 水 等 。 另 外 ,洗手 i 
“F” 的 Frif ж, "С" 
Caliente 为 热 水 * 


eit ai 
一 般 规 定 12:00 之 前 退 


把 护照 放 在 服务 台 的 话 不 要 忘记 取 
如 果 退 房 后 还 想 继续 旅游 的 话 ， 可 以 
j 李 先 存在 宾馆 


ыш Sm 
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HEARSE ЭЛЕНИЗ 


关于 小 费 

不 管 多 便宜 的 旅馆 都 
会 替 客 人 打扫 卫生 和 收 抢 床 
ñ. 虽然 推荐 您 可 以 把 小 费 
放 在 课 上 .但 是 如 果 没 有 拜 
托 服 务 员 为 自己 做 特别 的 事 
情 就 不 用 给 但 服务 生 把 行 
李 送 到 自己 房间 的 话 ， 或 者 
要 求 在 房间 提供 服务 的 话 就 
要 给 1 欧元 的 小 费 


贵重 物品 的 管理 

不 要 把 现金 和 护照 等 
贵重 物品 放 在 宾馆 房 i 
去 ， 如 果 被 盗 的话， 宾馆 不 
会 负 任何 责任 。 要 把 贵重 物 
品 放 在 保险 柜 里 ， 问 题 是 没 
有 保险 柜 的 住所 ， 既 不 想 带 
着 贵重 物品 出 门 ， 又 不 想 把 


RRE, ВЕЕ 
Zü EEREMEKEGH 
里 面 注 意 锁 好 门 。 


住 在 经 济 型 旅馆 时 要 注意 
城市 里 的 旅馆 和 腾 宿 公 
富 一 般 都 在 有 自动 锁 的 集中 
大 厦 里 。 要 让 旅馆 想 给 自己 
开门 的 话 ， 要 先 在 入 口 处 从 
入 住 者 名 字 中 找到 自己 订 的 
旅馆 的 名 字 、 按 下 这 个 键 
从 里 面 传 来 声音 的 说 “我 是 
预约 过 的 OO” 等 ， 说 明 来 意 


和 自己 的 名 字 。 听 到 里 面 有 人 
为 自己 开门 FEES 
就 可 以 。 登 记 后 ， 会 把 房间 和 


大 门 的 钥匙 一 起 给 您 。 另 外 住 


晚上 结账 后 第 二 天 早上 不 吵 醒 
ЖА, НЕКЕ ЕЗ 
即 可 
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去 寻找 的 话 ， 非 常 方便 。 但 是 也 有 缺点 ,例如 不 会 提供 
太 便 宜 住处 的 信息 ,实际 去 看 一 下 后 不 满意 想 取 消 也 很 
难 等 


令 自 己 去 寻找 

虽然 需要 时 间 和 体力 ， 但 是 如 果 希 望 一 定 要 自己 亲眼 
先 确认 过 后 再 决定 就 自己 去 找 。 到 达 新 城市 后 首先 去 旅游 
咨询 中 心 @ 索 取 地 图 和 宾馆 一 览 表 。 另 外 旅游 咨询 中 心 @ 
一 般 不 可 以 进行 预约 业务 。 自 己 寻找 旅馆 时 ， 需 要 注意 以 
下 几 点 


Eb 如 果 要 到 目的 地 自己 寻找 旅馆 的 话 ， 原 则 上 要 早点 到 
达 目 的 地 。 最 好 是 下 午 到 达 ， 最 迟 也 要 17:00 前 到 达 。 一 定 
要 避免 天 黑 后 带 着 行李 在 陌生 的 城市 里 乱 转 。 特 别 是 夏季 
旺季 时 受 欢迎 的 旅馆 肯定 已 经 预约 满 ， 所 以 最 好 是 上 午 就 
看 看 能 不 能 找到 住处 。 

2 寻找 旅馆 时 最 好 轻装 上 阵 。 带 着 很 沉重 的 行李 的 话 很 
容易 就 妥协 就 近 找 宾馆 。 车 站 一 般 都 有 存 行李 的 柜子 ， 可 
以 先 把 行李 寄存 。 万 不 得 已 的 话 ， 可 以 求助 于 车 站 前 面 酒 
Wt X 

不 要 只 看 一 家 旅馆 ， 多 看 几 家 ， 尽 量 去 看 看 房间 。 虽 
然 看 了 房间 但 还 是 很 难 决定 ， 但 也 不 用 考虑 过 多 。 房 间 是 
不 是 干净 明亮 ， 确 认 一 下 钥 是 和 下 水 管道 的 情况 。 如 果 房 
间 没有 浴室 的 话 ， 看 一 下 集体 浴室 是 怎么 样 的 。 


经 济 型 住宿 处 一 般 都 集中 在 一 定 的 区 域 。 例 如 ， 马 德 
里 是 在 太阳 门 周围 ， 巴 塞 罗 那 是 在 兰 布 拉 斯 大 道 ， 格 拉 纳 
达 是 在 通 往 阿 兰 布 拉 宫 的 戈 梅 雷 斯 坡 。 在 这 些 区 域 ， 一 家 
不 行 的 话 可 以 看 下 一 家 ， 这 样 不 会 浪费 太 多 时 间 。 


如 果 要 住 在 有 一 定 知名 度 的 高 级 宾馆 的 话 ， 打 电话 预 
约 后 再 去 比 直接 去 要 好 。 此 时 要 注意 自己 的 服装 ,长 假 季 
节 时 会 根据 服装 来 推断 客人 身份 ， 直 接 去 预约 的 话 有 可 能 
会 被 拒绝 。 
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根据 自己 的 希望 填写 预约 内 容 ， 用 西班牙 语 或 英语 统 
一 来 填写 ， 发 给 宾馆 。 一 般 情 况 下 是 发 送 时 填写 的 是 西 班 
牙 语 就 会 用 西班牙 语 回复 给 您 ， 英 语 填写 的 话 就 用 英语 来 
回复 。 


Reservarion 


Reservation Fecha. 1 n 


9 | Ow m 


Estimados señores, 

Dear Sir, 
Por favor,reserven para, personas 

Ө Please book for. persons. 

C habitación sencilla ÛJ habitación doble con dos camas. 
single room double room with two beds 

O con duehwservieio [J con bañalservieio 
withshower/WG — with bath/WC 


© Hora de legada 


Arrival time 


Ө Noche(s) 


Мераба — / / 
e Check in 


Өл 
Cheek out 


© Mensaje: 
Message 


Night(s) 


Nombre 
® Name. 


Domicilio 
Ф Address 


图 TFL 


© Tarjeta de crédito 
Credit card 
口 American Express C] Diners [J JCB O Master О Visa 


@rax 


(B Numero de tarjeta NEER 


Account number. 


admire 


© Fecha de caducidad /_/. 
Expiration date 


© Porfavormandeme la confirmación por 
О carta (О FAX cuando antes. 
Please send the confirmation by 


Q Fima 


Signature. 


C] letter О FAX as soon as possible 


XILWEREU3TS, TER 
英语 

СЕТА 

各 发 信 日 期 (按照 日 /月 /年 的 
顺序 填写 ) 

ORAK 

@@ 和 希望 房间 的 类 型 和 设施 

Өзен 

@@ 如 果 知 道 到 达 时 间 ， 请 填 
写 大 体 时 间 

Өн 

@@ 共 计 住宿 多 少 天 

加 希望 房间 的 内 容 、 和 希望 何 
时 能 回信 等 信息 ， 如 果 有 
的 话 请 填写 

图- 国清 填写 您 的 姓名 t 
址 、 电 话 号 码 ， 如 果 希 望 
回信 以 传真 的 形式 请 填写 
传真 号 码 

四 银行 卡 的 种 类 。 在 预约 时 
为 了 保证 要 填写 银行 卡 的 
ga 

图 银 行 卡 的 号 码 

迷 关 于 预约 时 告诉 宾馆 自己 
的 银行 卡号 码 
为 了 避免 出 错 ， 在 收 

到 宾馆 同意 的 回信 后 再 告诉 

宾馆 自己 银行 卡 的 号 码 。 另 

A, ERATAN, ARE 

负责 人 签字 的 确认 书 即 可 

Qut tht m 

Ф АНЕТА ЦЕ 
件 或 者 传真 形式 发 给 我 " 

图 必须 要 签字 
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sO РЕТТЕР 


出 现 麻烦 时 的 对 策 


紧急 时 刻 的 联系 方式 


$- 急救 ， 消 防 B112 


驻 西班牙 大 使 馆 


turoSoria, 


11% 


ajadadeChina) 
Ф 34917414728 
разн 
LE No.34, AVDA.TIBIDABO, 


080 ж ELONA, SPAIN 

TP 34932541199 

@) chinasonsul bar esemfa. 
gov.cn 


关于 身份 证 明 书 


NERY o | 
DE. ШЕЙ. 10 2 SHEET ЧЕНИ T TEXT A, 
在 科 尔 多 瓦 、 塞 维 利 亚 、 格 拉 纳 达 等 观光 地 为 中 心 的 地 区 
也 多 有 发生 ， 需 要 引起 足够 重视 
马德里 
阿 托 查 车 站 附近 、 太 阳 门 和 西班牙 广场 为 中 心 的 观 
光 地 周边 、 繁 华 街道 上 、 外 国人 多 的 宾馆 附近 等 。 另 外 
不 仅 是 旧 市 区 ， 最 近 在 圣地 亚 可 贝尔 纳 贝 乌 体 育 场 周围 


等 新 市 区 犯罪 事件 也 逐渐 增多 了 


9 巴塞罗那 

除 哥 特区 为 中 心 的 旧 市 区 、 兰 布 拉 斯 大 道 和 加 泰 罗 
尼 亚 广场 周边 、 莹 特惠 奇 山 等 主要 观光 地 之 外 ， 到 达 / 出 
发 时 经 常 要 去 的 机 场 和 国营 铁路 车 站 也 是 犯罪 事件 多 发 
地 带 


| 主 | 要 的 犯罪 手法 


多 勒 脖子 后 抢 动 

指 一 群 人 突然 从 后 面 勒 人 的 脖子 ， 使 人 失去 意识 后 抢 
动 财物 - 有 时 还 会 查看 内 衣 中 是 否 有 财物 , 万 一 被 袭击 时 ， 
如 果 抵抗 或 者 试图 夺回 被 抢 走 的 财物 时 对 方 会 更 加 凶残 ， 
因此 为 了 人 身 安 全 还 是 把 财物 给 对 方 . 发 生 的 类 似 伤害 
事件 八成 都 发 生 在 周 六 、 周 日 和 节假日 ， 特 别 是 9:00 之 
前 和 午休 时 间 (14:00-16:00). 一 直 以 来 都 是 以 马德里 为 
中 心 发 生 的 ,但 是 最 近 在 科 尔 多 瓦 和 格拉 纳 达 等 地 方 也 
时 有 发 生 


令 小 偷 、 掉 包 盗窃 
多 发 生 在 机 场 、 


公共 汽车 和 地 铁 内 ,宾馆 的 大 堂 、 餐 


馆 等 另外 在 路 上 扔 零钱 ， 在 车 站 电梯 前 站 着 的 人 装 作 失 
拾 什么 东西 等 ， 吸 引 注意 力 的 同时 盗窃 人 的 贵重 物品 
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令 假 警察 诈骗 

在 街 上 有 自称 警察 的 男性 过 来 说 要 没收 你 的 假币 、 搜 

查 你 是 否 带 了 毒品 等 ， 装 作 搜 查 包 或 钱包 趁机 把 钱 拿 走 
另外 ， 有 时 有 便衣 警察 为 了 防止 犯罪 进行 巡逻 ,但 是 有 中 
国 游客 以 为 是 假 警察 拒绝 合作 而 被 以 妨碍 公务 为 由 拘留 的 
事情 ， 因 此 要 警察 虽然 有 时 会 要 求 出 示 护 照 ， 但 是 
很 少 有 要 检查 游客 所 带 物品 的 - 如 果 觉 得 可 疑 的 话 可 以 要 
求 对 方 出 示 证 件 


多 要 提防 靠近 过 来 的 人 和 热情 的 人 

会 有 2~3 个 女性 一 起 拿 着 硬 纸板 或 报纸 等 过 来 行乞 ， 
或 者 卖 花 等 ， 分 散 注意 力 后 趁机 扒 窃 。 装 作 很 热情 地 蔡 游 
客 把 彰 上 的 冰淇淋 或 彩色 胶带 等 拿 掉 ， 趁 机 从 游客 上 衣 多 
里 把 钱包 偷 走 。 还 会 在 游客 的 饮料 或 者 食物 中 放 入 安眠 药 ， 
盗窃 财物 


Zi TC GG UNAM UIS 

不 要 随身 携带 护照 、 机 票 ， 大 额 的 现金 等 贵重 物 
i. PRI иистин HR. IM 

带 复印 件 ( 最 好 是 彩印 )。 可 以 让 宾馆 在 复印 件 上 
把 窒 亿 的 名 字 和 地 址 印 上 。 或 者 把 复印 件 和 住宿 卡 一 
起 带 着 。 如 果 在 路 上 遇 到 警察 要 求 出 示 护 照 时 ， 可 以 
出 示 护 照 复印 件 ， 然 后 和 他 解释 原件 保管 在 宾馆 保险 
箱 中 


除 此 之 外 ， 还 要 注意 以 下 几 点 

@ 外 出 时 不 要 携带 贵重 物品 。 不 得 已 要 携带 的 话 ， 不 要 
放 在 一 个 地 方 要 分 散在 几 处 。 

人 @ 把 背包 放 在 前 面 抱 在 怀 里 。 

多 避免 到 人 少 的 地 方 、 避 免 人 少 的 时 间 段 外 出 。 

外 在 街 上 走 的 时 候 ， 要 经 常 警惕 周围 是 不 是 有 可 疑 的 人 。 
®@ 不 要 把 行李 放 在 桌 上 、 椅 子 、 脚 底下 。 

®@ 不 要 随便 相信 对 自己 很 亲切 的 陌生 人 。 


如 果 万 一 被 次 怎么 办 

Ey E ih ge Comisaria 
de Policía)í JF W d iE UJ 
(Denuncia PoliciaD)。 补 办 护 
照 、 补 办 TIC ， 申 请 保险 时 必 
要 的 资料 ， 有 时 也 需要 准备 
中 文 版 本 
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жшн 31 3BEBEE БА ЕЧ poem d 


€ 
首先 向 当地 警察 申 
请 ， 请 警察 给 自己 开 一 个 
丢失 的 证 明 书 。 


向 中 国 大 使 馆 申请 补 发 
EHF EK 
馆 或 者 巴塞 罗 那 的 总 领事 
馆 申请 补 发 。 必 需 的 材料 
四 从 警察 局 拿 到 的 丢失 证 
H, ORK 2, O44 
证 明 材 料 ( 护照 的 复印 件 、 
驾驶 执照 、 保 险 证 等 )。 
此 外 申请 回国 用 航空 书 
时 ， 需 要 提供 飞 往 中 国 的 
直达 机 票 或 者 航空 公司 等 
的 机 票 预订 书 。 


ws s 
] 
3 
补 发 护照 

补 发 护照 时 通常 要 
确认 是 不 是 本 人 ， 所 以 约 
需要 2 周 时 间 。 另 外 归 国 
航班 的 搭乘 地 国家 或 者 在 
去 那个 国家 的 途中 丢失 的 
话 ， 回 国 用 渡 航 书 可 以 
2~3 天 拿 到 


首先 不 要 慌 ， 再 找 找 
看 。 如 果 有 银行 卡 的 话 可 
以 取现 金 ， 但 如 果 卡 也 
没有 的 话 请 速 到 大 使 馆 
咨询 。 


如 果 是 打折 机 票 丢 
失 的 话 ， 通 常会 被 告知 不 
会 补 发 ， 但 是 有 人 却 补办 
了 。 下 面 把 方法 写 一 下 。 
首先 请 警察 开 一 个 丢失 证 
明 信 ， 然 后 带 着 护照 去 
机 场 讲 明 事 实 。 这 时 会 
被 问 到 机 票 是 何 时 何 地 
购买 的 ， 要 把 买 票 日 期 、 
旅行 社 的 名 字 、 地 址 提 
前 写 好 。 是 否 能 补办 因 
航空 公司 不 同 而 不 同 ， 
但 我 们 要 尽力 而 为 。 


Р 78 
首先 把 丢失 的 事情 报 
EAER, HERRE 
开 证 明 信 。 


- 


— 

# Wc 的 发 行 银 行 或 
者 其 签约 银行 办 理 补办 手 
续 。 需 要 的 材料 : ФА 
察 局 拿 到 的 丢失 (被 盗 ) 证 
Af, OTK 发 行 证 明 信 
(办 理 TIC 时 银行 给 的 用 户 
书 )。 补 发 的 只 是 未 使 用 的 
Wa. EEF Er UC 
的 使 用 记录 。 


为 了 防止 被 盗用 ， 要 
尽快 和 发 卡 公司 联系 进行 
挂失 。 被 盗 、 丢 失 时 的 联 
系 方式 一 定 要 记得 。 可 以 
回 中 国 后 再 补办 ， 但 如 果 
您 一 定 要 在 旅行 中 继续 使 
用 ， 可 以 申请 紧急 补办 。 


T l 读者 关于 旅行 中 被 盗 问 题 的 投稿 集 


市 的 购物 袋 里 ， 事 实 上 在 街 上 确实 看 到 有 
人 这 样 做 。 我 在 马德里 也 想 这 样 做 ， 但 是 


马德里 


购物 袋 被 抢 


以 前 从 《 走 遍 全 球 》 中 看 到 这 样 的 
方法 : 在 街 上 走 的 时 候 把 随身 物品 放 在 超 


m510 


在 宾馆 大 堂 被 服务 员 制 止 了 。 据 说 因为 外 
国人 经 常 把 数码 相机 等 贵重 物品 放 在 超 
市 购物 袋 中 ， 因 此 小 偷 看 到 外 国人 提 着 购 
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物 袋 就 会 抢 动 。 相 反 的 就 算 仅仅 把 水 和 点 
心 放 在 里 面 也 有 被 抢 的 危险 。 


在 宾馆 中 被 盗 

发 生 在 北 佛罗里达 宾馆 的 事 。 趁 同一 

个 旅行 团 的 人 去 吃 早饭 时 , TIS LE 

犯人 有 2 个 ， 其 中 1 个 已 经 被 逮捕 了 。 虽 

说 是 高 级 宾馆 ， 但 是 因为 来 往 的 客人 太 多 
了 ,， 千 万 不 能 大 意 。 


[ 新 型 的 扒手 

在 中 央 邮 局 前 面 ，4 个 中 年 女性 排 开 
地 图 用 非常 快 的 西班牙 语 说 着 什么 。 但 我 
发 现 其 中 一 个 人 试图 偷 我 裤子 多 里 的 钱包 
时 ， 赶 紧 避 开 她 们 走 了 。 

穿着 旅行 装 的 2 个 女性 从 我 背后 靠近 
在 我 身后 打开 地 图 然后 从 下 面 把 我 的 背包 开 
了 一 个 口子 ， 想 要 偷 东西 。 在 马德里 博物 馆 
的 附近 、 在 巴 伦 西 亚 车 站 前 面 也 遇 到 了 同样 
的 遭遇 。 特 别 是 等 信号灯 时 一 定 要 注意 。 


CT AREE 
从 阿 托 查 车 站 去 旅馆 时 ， 我 搭乘 了 一 
辆 坑 人 的 出 租车 。 边 说 着 “前 面 的 路 正在 施 
工 "、* 不 大 认识 路 ”等 ， 一 边 绕 远 路 。 中 途 
意识 到 上 当 我 抗议 了 ,但 是 还 是 感觉 很 生气 ， 
因此 在 还 没 到 达 旅馆 时 就 下 车 了 。 我 觉得 没 
有 在 上 车 前 问 一 下 大 至 的 价钱 非常 不 对 。 


Ee QOL RHEERDMENEN 


[ 在 巴塞 罗 那 的 注意 事项 | 

在 西班牙 都 是 一 样 的 ， 我 感觉 要 注意 
以 下 几 点 。 

OD 白天 也 要 尽量 加 免 去 没 人 的 地 方 。 

@ 如 果 感觉 周围 可 能 有 犯罪 分 子 ， 一 
定 要 不 停 地 警惕 地 看 周围， 让 潜在 的 犯 罩 
分 子 知道 你 已 经 营 惕 了 。 

全 尽量 少 带 委 了 就 很 难 办 的 东西 。 即 
使 包 和 史 里 东西 被 偷 了 也 只 是 觉得 “ 遗 钴 "< 

虽然 西班牙 的 旅游 指导 书 中 介绍 了 很 
多 防范 犯罪 活动 的 办 法 ， 但 是 如 果 严格 按 


照 这 个 的 话 就 只 能 待 在 宾馆 不 出 来 了 。 这 
样 的 话 旅游 就 没有 意义 了 。 只 要 记得 前 面 
3 点 的 话 ， 就 会 避免 大 的 犯罪 活动 ， 万 一 
遇 到 的 话 也 只 是 想 一 下 “这 样 就 过 去 了 也 
不 错 "， 一 定 要 继续 高 高 兴 兴 地 旅游 


在 兰 布 拉 斯 大 道 的 掉包 盗窃 

我 曾 在 兰 布 拉 斯 大 道 的 餐厅 入 口 附近 
的 座位 上 吃饭 。 有 两 个 看 起 来 像 当地 人 的 
中 年 夫妇 走 进 店 里 但 很 快 就 离开 了 。 那 个 
男性 手 里 拿 着 一 个 小 型 背包 ,我 觉得 很 可 
疑 。 然 后 ,旁边 的 一 对 外 国情 侣 在 离开 时 惊 
呼 “ 包 不 见 了 ", 才 想到 那 两 人 果然 是 小 偷 。 
看 上 去 是 很 普通 的 夫妇 但 其 实 是 小 偷 ， 一 定 
要 注意 。 另 外 要 避免 坐 在 餐厅 入 口 附近 的 位 
子 上 ,把 行李 放 在 座位 上 也 要 十 分 注意 。 


ERRA 

我 在 米 罗 基 金 会 博物 馆 附 近 的 公交 站 

等 车 时 ， 有 个 女人 过 来 指 着 我 的 背 。 看 了 一 

下 发 现 上 衣 上 有 蛋黄 普 的 污 迹 。 我 没 理 她 

她 指 着 远 处 说 “那里 有 水 可 以 洗 一 下 "。 这 
时 正好 有 公交 车 过 来 了 ， 因 此 就 上 车 走 了 。 
我 后 来 想 是 不 是 她 的 同伙 在 那里 等 着 呢 。 


| 


DI ECL] 
地 点 是 离 清 真 寺 徒 步 5 分 钟 、 不 通 
车 的 胡同 ， 走 到 一 个 没有 人 的 小 路 ， 突 然 
有 人 从 后 面 把 我 的 脖子 勒 住 然 后 就 倒 向 后 
面 。 之 后 挂 在 身上 的 包 就 被 刀 割 断 了 ， 穿 
着 的 夹克 也 被 从 上 到 下 划 了 一 条 lm 长 的 口 
子 。 那 3 个 男孩 在 我 看 来 是 当地 的 高 中 生 
但 是 据 警察 说 是 阿拉 伯 人 。 听 说 在 马德里 
和 巴塞 罗 那 等 地 都 非常 多 ， 最 近 因 为 警察 
取缔 活动 非常 严厉 ， 所 以 地 方 的 强盗 也 都 
分 头 行动 。 另 外 还 被 一 个 看 起 来 老 气 模 秋 
的 老者 扒 窜 了 …… 并 且 我 虽 是 女性 但 身高 
166cm 非常 强健 。 觉 得 安达 卢 西亚 地 区 是 
很 安全 的 就 放松 了 警惕 ， 一 个 人 走路 时 还 
是 应 该 小 心 点 。 不 要 去 没有 人 的 路 上 走 。 
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西班牙 的 世 | 界 | 


世界 遗产 是 根据 联合 国教 科 文 
эй Á š ee ې‎ 99 
组 织 制定 的 《世界 文化 遗产 和 自然 106 °° 
遗产 的 保护 条 约 》， 作 为 全 人 类 共 < dis oo 
同 的 财产 来 保护 全 世界 的 珍贵 建筑 50297 8 Е 
物 和 文化 。 e " > 
e € 
+ e 
马德里 / 卡 斯 蒂 利 亚 - 拉 曼 查 "E 
Q 马德里 的 埃 斯 库 里 亚 尔 修道 院 及 
遗址 O 昆 卡 要 塞 历史 名 城 
Monasterio y Sitio del Escorial Madrid ıdad Histórica Fortificada de Cuenca 


1984 —p.109 
是 西班牙 国王 


) 绝 壁 上 建造 的 城 
14 世 纪 的 原貌 。 被 


@ 托 莱 多 历史 名 城 Q 埃 纳 雷 斯 堡 的 大 学 和 历史 区 
Ciudad Historica de Toledo Universidad y Recino Histórico de Alcala de 
1986 —p.112 Henares 
1998 —р.110 
y, 1999 年 庆祝 建 校 500 周 年 的 大 学 城 。 
为 西 文学 巨匠 塞 万 提 其 


nz 


Ө 阿兰 胡 埃 斯 文化 景观 


Paisaje Cultural de Aranjuez 
2001 --p.119 
在 西班牙 王国 的 黄金 


К, BEJ Zt 
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修建 的 王室 休养 地 。 这 之 后 经 过 几 个 朝代 
的 扩建 ， 成 为 离宫 和 庭院 。 


卡 斯 蒂 利 亚 - 莱 昂 / 埃 斯 特 雷 马 杜 拉 
Q 布尔 戈 斯 大 教堂 


Catedral de Burgos 

1984 —p.148 

13 世 纪 修建 了 与 卡 斯 蒂 利 亚 的 首府 布 
尔 戈 斯 很 合适 的 大 教堂 。 采 取 了 哥 特 式 风 
格 ， 历 时 3 个 世纪 终于 建成 了 。 


O 阿 维 拉 古 镇 和 城 外 教堂 

Ciudad Vieja de Avila e lglesias Extra-muros 

1985 —p.139 

伊斯兰 教 诸 国 和 基督 教 诸 国 战乱 很 多 
的 11 世 纪 建造 的 要 塞 都 市 ， 是 一 座 城墙 高 
12m、 厚 3m 的 雄伟 建筑 。 


O 塞 哥 维 亚 古 镇 及 高 架 渠 ( 大 渡槽 ) 
Ciudad Vieja de Segovia y su Acueducto 
1985 .p.134 
城 外 的 城堡 成 为 电影 《白雪 公主 》 中 城堡 

的 原型 。 在 旧 城中 心 建造 的 大 教堂 ， 还 有 一 个 

别名 一 一 大 教堂 中 的 贵 妇 人 。 


© 卡 塞 雷 斯 古镇 
Ciudad Vieja de Careres 
1986 一 p 168 
由 伊斯兰 教徒 建造 的 城堡 中 有 很 多 贵 


建 的 梅里 达 的 罗马 剧场 


族 的 住宅 。 大 部 分 都 是 在 全 盛 时 期 的 中 世 
纪 建 造 的 ， 称 为 哥 特 式 风格 建筑 的 宝库 。 


四 萨 拉 曼 卡 古城 

Ciudad Vieja de Salamanca 

1988 —p.156 

1218 年 设立 的 西班牙 最 古老 的 大 学 是 
萨 拉 曼 卡 大 学 。 在 整个 欧洲 都 是 为 数 不 多 
的 大 学 城 ， 有 很 多 厚重 、 华 丽 的 文化 遗产 
的 建筑 物 


O 圣 玛 利 亚 - 瓜 达 卢 佩 的 皇家 修道 院 

Е! Monasterio Real de Santa Maria de 

Guadalupe 

1993 —p.164 

祭礼 着 包括 中 南美 在 内 全 西班牙 世界 
的 守护 圣母 。 修 建 好 后 经 过 多 次 重建 ， 正 
面 是 哥 特 式 风格 ， 走 廊 是 穆 德 哈 尔 风格 。 


O 梅里 达 考 古 群 


Conjunto Arqueológico de Mérida 

1993 —p.170 

梅里 达 是 公元 前 作为 罗马 帝国 卢 西塔 
尼 亚 省 的 首府 建立 的 。 城 镇 里 有 圆 形 剧场 
等 遗址 群 。 


© 拉 斯 梅 杜 拉 斯 

Las Médulas 

1997 

是 1~ 3 世纪 罗马 的 矿石 采掘 地 遗迹 。 
当时 采掘 时 投入 了 最 先进 的 技术 ， 把 残 十 
堆积 得 很 高 。 现 在 仍然 可 以 看 到 一 座 座 像 
山 一 样 的 土 堆 。 
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(D 圣 米 连 - 德 尤 索 修道 院 以 及 圣 米 连 - 
德 苏 索 修道 院 
Monasterios de San Millan de Yuso de Suso 
1997 
祭礼 纳 瓦 拉 地 方 的 守护 圣人 圣 米 连 的 
修道 院 。 在 圣 米 连 - 德 苏 索 修道 院 可 以 看 
到 卡 斯 蒂 利 亚 让 最 古老 的 文献 。 


(p 阿 塔 普 埃 尔 埃 卡 的 考古 遗址 

Sitio Arqueologico de Atapuerca 

2000 

布尔 戈 斯 的 东部 、 dicic ipe 中 
的 洞穴 里 发 现 的 80 万 年 前 人 类 居住 地 的 遗 
迹 。 被 称 为 “最 早 从 非洲 到 欧洲 的 先 民 ” 


巴塞 罗 那 /加 泰 罗 尼 亚 / 巴 伦 西 亚 / 巴 利 阿 里 


O 巴塞 罗 那 的 圭 尔 公园 、 硅 尔 官 和 米 
拉 大 厦 
Parque y Palacio Güell y Casa Mi 


1984 —p.219 - 221 

是 加 泰 罗 尼 亚 的 著名 建筑 
迪 的 代表 作品 。2005 年 把 
之 家 、 比 森 斯 之 家 、 圭 尔 领地 教堂 等 追加 


登记 了 


D 波 夫 莱特 修道 院 


Monasterio de Poblet 


1991 


12 世 纪 修 建 的 加 泰 罗 尼 亚 最 初 的 西 多 
会 修道 院 。19 世 纪 时 形 同 废墟 ， 但 是 1940 
年 修复 后 恢复 了 往日 的 雄伟 壮观 。 


(p 巴 伦 西亚 的 丝绸 交易 市 场 

La lonja de la Seda de Valencia 

1996 — p.264 

巴 伦 西亚 在 13 ~ 17 世 纪 因 地 中 海 贸易 
而 繁荣 。 因 此 1533 年 修建 了 象征 繁荣 的 丝 
绸 交易 市 场 。 


(p 巴塞 罗 那 的 加 泰 罗 尼 亚 音 乐 宫 和 神 
圣 和 平 医院 
Palau de la Musica Catalana y Hospital de 
San Pau,Barcelona 
1997 —p.210/217 
迪 是 同时 代 的 建筑 师 多 梅内 克 的 
代表 作品 。 据 说 加 泰 罗 尼 亚 音乐 宫 是 现代 


主义 建筑 的 最 高 杰作 。 


D fH апанын. 


Arco Mediterraneo de 


1998 
在 东部 地 区 地 中 海 沿岸 ， 还 保留 着 描 


U 因 有 竞 砖 的 长 桂 而 闲 名 的 巴塞 罗 那 的 主 尔 公园 WD 象征 
贸易 城市 的 巴 伦 西亚 繁荣 的 丝绸 交易 市 场 国 达 求 装饰 关 
的 多 蒙 尼克 的 杰作 一 一 神圣 和 平 医院 IÇ) 被 美丽 的 大 海 所 
环比， 自然 资源 丰富 的 伊 维 萨 筷 
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亚 朝 时 代 建造 的 科 尔 多 瓦 的 清真 地 围 在 欧洲 也 是 少 有 的 几 


个 规模 较 大 的 塞 维 利 亚 的 大 教堂 TEE CELT 
亚 哥 - bk KA 

写 人 类 黎明 期 姿态 的 先 史 时 代 末 期 的 岩 
画 。 是 欧洲 最 大 规模 的 壁画 群 。 


圣地 


@ 伊 维 萨 、 生 物 多 样 性 和 文化 

Ibiza Biodiversidad y Cultura 

1999 -,p.276 

公元 前 10 世 纪 腓 尼 基 人 建立 的 海港 伊 
维 萨 是 拥有 悠久 历史 的 美丽 港口 城市 。 周 
围 的 海盆 因为 海洋 生物 的 生态 系统 很 丰富 
而 有 名 。 


风 


D 塔 拉 戈 纳 的 考古 区 

Conjunto Arqueológico de Tarragona 

2000 —p.251 

在 罗马 时 代 曾 是 100 万 人 口 的 伊比 利 亚 
半岛 最 大 的 城市 ， 现 在 也 有 神 典 和 露天 剧 
场 等 遗址 保留 下 来 。 


D 埃 尔 切 的 棕榈 园 
Palmeral de Elche 
2000 


埃 尔 切 的 200 万 平方 米 的 棕榈 园 是 
2000 年 以 前 腓 尼 基 人 从 非洲 移植 来 的 。8 
世纪 时 阿拉 伯 人 把 灌溉 设备 完善 了 。 


9D 加 泰 罗 尼 亚 博 伊 谷 罗马 式 教堂 群 
Iglesias Romanicas Catalanas del Valle del Boi 
2000 
шиш, /\ LEE 2S RR 

遗产 。 体 现 了 12 世 纪 与 大 自然 和 谐 的 建筑 

之 美 。 


安达 卢 西亚 


® 格拉 纳 达 的 阿兰 布 拉 宫 、 赫 内 拉 利 
费 花园 和 阿尔 瓦 伊 辛 
A епегайїе y Albayzin,Grana 
1984 一 p.342 -346 
阿兰 布 拉 是 伊比 利 亚 半岛 最 后 的 伊 斯 
兰 王国 的 宫 典 。 它 那 幻想 式 的 美 为 基督 教 
徒 的 国王 们 所 钟爱 。 


D 科 尔 多 瓦 历史 中 心 
1984 *p.290 j 
西 哈里 发 帝国 的 都 城 科 尔 多 瓦 的 中 心 
修建 了 清真 寺 。 周 边 保留 着 犹太 人 街 和 罗 
马 桥 。 


Gp 塞 维 利 亚 的 大 教堂 、 古 王宫 和 西 印 
度 群 岛 档案 馆 


1987 —р.312—316 

为 了 “让 后 世人 自 愧 不 如 的 大 型 建筑 
物 ” 而 修建 的 大 教堂 。 钟 楼 是 伊斯兰 时 代 
的 产物 ， 古 王宫 是 穆 德 哈 尔 风格 的 杰作 。 
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D 多 尼 亚 纳 国家 公园 
Parque N. опа! de Donana 
1994 —p 
瓜 达 尔 基 维 尔 河口 的 三 角 洲 曾 是 皇家 

的 狩猎 场 ， 不 是 一 般 人 可 以 去 的 地 方 。 因 

此 完整 地 保留 了 自然 环境 ， 是 一 个 野 乌 乐 

园 。 


D 乌 韦 达 和 巴 埃 萨 的 文艺 复兴 纪念 碑 
Renaissance Monumental Ensembles of 
Ubeda and Baeza 
2003 —p.301/305 
乌 韦 达 和 巴 埃 萨 是 在 安达 卢 西亚 最 早 

由 基督 教徒 夺回 的 城镇 。 因 此 保留 下 来 了 

很 多 文艺 复兴 风格 的 建筑 物 。 


纳 瓦 瓦 /阿拉 贡 
O 特 鲁 埃 尔 的 穆 德 哈 尔 式 建筑 


Arquitectura Mudéjar de Aragón 
1986/2001 —p.397 
在 伊斯兰 教徒 很 多 的 特 鲁 埃 尔 ， 修 建 
了 大 教堂 和 塔楼 等 被 称 为 穆 德 哈 尔 风 格 的 
伊斯兰 建筑 。 


O 西法 边境 比 利 牛 斯 山脉 佩 尔 迪 多 山 


Pirineos Monte Perdido/España-Francia 

1997 

西班牙 和 法 国 的 边境 、 比 利 牛 斯 山脉 
的 大 自然 、 欧 洲 最 高 的 石灰 岩山 、 佩 尔 迪 
多 山 组 成 的 自然 文化 遗产 。 


巴 斯 克 / 坎 塔 布 里 亚 / 阿 斯 图 里 亚 斯 /加 利 
西亚 


P 奥 维 耶 多 纪念 碑 和 阿 斯 图 里 亚 斯 国王 
的 教堂 

Monumentos de Oviedoy del Reino de Asturias 

1985 .p438 

阿 斯 图 里 亚 斯 地 区 是 复兴 运动 的 发 祥 
地 。 这 个 地 区 的 阿 斯 图 里 亚 斯 风格 的 教堂 
是 罗马 风格 的 杰作 。 


图 阿尔 塔 米 拉 洞穴 
Cuevas de Altamira 
1985 .p437 
保留 着 15000 多 年 前 旧 石 器 时 代 的 壁 


m516 


画 。 用 精湛 的 技术 刻画 的 牛 和 鹿 的 画 ， 让 
人 想不到 是 石器 时 期 的 人 创造 的 。 


D 圣地 亚 哥 - 德 孔 波 斯 特 拉 ( 旧 城区 ) 

Ciudad Vieja de Santiago de Compostela 

1985 —p.441 

与 耶路撒冷、 罗马 并 驾 齐 驱 的 基督 教 
圣地 。 包 括 十 二 圣 徒 之 一 的 圣地 亚 哥 的 
坟墓 所 在 的 大 教堂 ， 整 个 旧 城 区 都 是 世 
mr. 


© 圣地 亚 哥 - 德 孔 波斯 特 拉 的 朝圣 之 路 
El Camino de Santiago de Compostela 
1993 —p.410 

欧洲 各 国 的 朝圣 者 向 着 圣地 圣地 亚 

哥 ， 西 班 牙 是 它 的 必 经 之 路 。 


€» 卢 戈 的 罗马 时 代 城 墙 

Muralla Romana de Lugo 

2000 

罗马 时 代 这 一 地 区 的 中 心 城市 卢 戈 。 
环绕 旧 城 区 的 高 10m， 全 长 2km 的 城墙 ， 
是 几乎 完全 保留 下 来 的 珍贵 文化 遗产 。 


O 比 斯 开 大 桥 
Puente de Vizkaia 
2006 一 p.26 
于 1893 年 在 毕 尔 巴 鄂 郊外 完成 的 、 高 
45m 全 长 150m 的 世界 最 早 的 车 辆 吊 渡 桥 。 


加 那 利 群岛 
O 加 那 利 群岛 加 拉 霍 奈 国 家 公园 


Parque Nacinoal de Garajonay 

1986 

位 于 在 非洲 大 陆 西岸 海面 的 戈 梅 拉 
岛 ， 是 以 加 拉 霍 奈 山 为 中 心 形成 的 火山 
岛 。 因 为 它 其 独特 的 气候 ， 所 以 以 月 桂 树 
为 代表 ， 保 留 了 很 多 冰川 期 以 前 的 珍贵 自 
然 环境 。 


O 滨 湖 圣 克 里 斯 托 瓦尔 

San Cristobal de La Laguna 

1999 

在 1406 年 成 为 西班牙 领地 的 加 那 利 群岛 
的 殖民 城市 滨 湖 圣 克 里 斯 托 瓦 尔 ， 可 以 看 到 
其 后 来 成 为 美洲 殖民 样板 城市 的 诸多 元 素 。 
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š H | 
| 旅游 会 话 

经 常 说 “在 西班牙 不 用 英语 ”。 的 确 ， 虽 说 与 以 前 相 比 会 说 英语 的 人 增加 
了 ， 但 是 在 便宜 的 旅馆 和 家 常 菜 餐馆 等 还 是 不 通 英语 ， 所 以 还 是 应 该 记 住 简单 


的 会 话 。 像 “ 奥 拉 ! (Hola)”、“ 格 拉 斯 阿 斯 (Gracias)” 这 样 简单 的 一 句 话 就 
可 以 拉 近 与 对 方 的 关系 。 


请 记 住 以 下 句子 


NeznbEént EMI ЕЧЕН: 
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旅游 咨询 中 心 在 哪里 ? 


去 大 教堂 的 话 走 这 条 路 对 吗 ? 
¿Esta calle va a Catedral? 


请 告诉 我 怎么 去 车 站 ? 


我 想 去 这 个 地 方 - 
Quiero ir a esta dirección. 
走路 的 话 大 约 雷 要 多 少时 间 ? 


最 近 的 地 铁 站 在 哪 ? 
¿Dónde está la estacion de metro más cana? 


请 问 在 哪 买 车 票 呢 ? 


请 给 我 一 张 到 托 莱 多 的 单程 车 票 。 
Un billete de ida a Toledo,por favor. 


下 一 班 电车 几 点 发 车 呢 ? 


去 托 莱 多 的 车 在 几 号 线 ? 
¿De qué andén sale el tren a Toledo? 


这 是 开 往 托 莱 多 的 车 吗 ? 
= 


这 个 位 子 空 着 吗 ? 
¿Este asíento está libre? 
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HET RRB EHRAR, 
Una habitación doble con baño,por favor. 


BR 


АЕА 
¿Cuánto cuesta por una noche? 


请 让 我 看 一 下 房间 ? 


请 告诉 我 一 下 当地 的 人 比较 受 政 迎 的 店 。 
š ¿Qué restaurante es popular para la gente de aquit? 
我 想 预 约 今天 晚上 9 点 有 英语 的 莱 单 吗 ? 

Me gustaria resevar una mesa para esta nochea las nueve. 


请 间 店 里 的 特色 莱 是 什么 ? B 这 个 地 方 的 名 莱 是 什么 ? 


¿Tiene algún plato tipico de esta región? 
要 和 那个 一 样 的 菜 。 
Pediré uno igual que ése. 


非常 好 吃 。 


ü 
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只 是 看 看 


请 给 我 拿 一 下 那个 
Enséñeme ése por favor. 


可 以 试 穿 吗 ? 


我 要 这 个 
Me quedo con éste, 


可 以 用 这 个 银行 卡 吗 ? 


请 给 我 办 理 免税 的 手续 
¿Puede hacer trámite de la devolución del IVA? 


LLULLLLA 
EFIA, e. FOF, 
Me duele el estomago(la cabeza,la garganta un diente) 


HALRA, KE. mo. NOS) 
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西班牙 的 历史 


公元 前 的 伊比 利 亚 半岛 

伊比 利 亚 半岛 文明 的 起 源 非常 古老 ， 公 
| 元 前 1 万 年 坎 塔 布 里 亚 地 区 就 出 现 了 阿尔 塔 
米 拉 洞穴 的 壁画 等 为 代表 的 玛 德 琳 文化 。 公 
元 前 2000 年 整个 半岛 兴起 了 信仰 精灵 的 巨石 
文化 。 这 个 文化 迅速 在 欧洲 大 地 蔓延 开 来 ， 
后 来 带动 了 英国 巨石 阵 的 人 们 也 移居 到 伊比 
利 亚 半 岛 。 公 元 前 900 年 左右 凯 尔 特 人 移居 过 
来 ， 与 原 住 民 伊 比 利 亚 人 混血 ， 就 是 现在 西 
班 牙 人 的 原型 。 后 来 腓 尼 基 人 和 希腊 人 去 往 
各 地 形成 了 地 中 海 文化 。 


迦 太 基 和 罗马 的 统治 

公元 前 7 世纪 从 北非 移居 来 了 迎 太 基 
Л. 迦 太 基 曾 是 在 地 中 海 发 展 的 贸易 大 
国 ， 公 元 前 3 世纪 开始 了 与 新 兴 罗 马 的 对 
| 峙 。 公 元 前 218 年 名 将 汉 尼 拔 麻 下 的 迎 太 基 
军 穿 过 两 国 的 国境 埃 布 罗 河 人 侵 罗 马 ，218 
年 开启 了 第 二 次 布 匿 战争 。 但 是 迎 太 基 战 败 
T. 之 后 的 700 年 间 伊比 利 亚 半岛 都 是 罗马 
的 殖民 地 。 罗 马 把 半岛 称 为 比 斯 帕 尼 亚 州 ， 

这 就 是 西班牙 国名 “ 埃 斯 帕 尼 ”的 词 源 - 

罗马 统治 下 的 城市 非常 繁荣 ， 建 立 
了 寺院 、 圆 形 剧 场 、 大 渡槽 等 。 罗马 皇帝 
图 拉 真 皇帝 和 哈 德 良 皇帝 出 生 于 塞 维 利 亚 
近郊 的 古 意 大 利 遗 址 - 另外 ,在 连接 各 地 
的 道路 经 过 整修 、 整 个 半岛 在 罗马 化 的 同 
时 ， 原 住 居民 的 语言 也 转换 成 拉丁 语 - 

充 歌 过 繁荣 的 罗马 帝国 也 在 5 世纪 时 极度 
衰落 下 去 。 趁 此 机 会 西 哥 特 人 等 北方 日 耳 曼 
各 民族 入 侵 到 伊比 利 亚 半岛 。419 年 建立 了 西 
哥 特 王国 。560 年 西 哥 特 王国 定 都 托 莱 多 


安达 卢 西亚 时 代 

711 年 丹 吉 尔 的 伊斯兰 军队 渡 过 直 布 罗 
陀 海峡 开始 侵入 - 伊斯兰 军队 在 数 年 间 几 
平 控制 了 整个 伊比 利 亚 半 岛 。 控制 了 从 中 
亚 到 北非 的 范围 ， 以 大 马 士 革 为 都 城 的 倭 
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马 亚 王朝 伊斯兰 帝国 的 哈里 发 ， 在 科 尔 多 
瓦 设置 诸侯 ， 把 半岛 称 为 安达 卢 西 刘 人 版 
图 中 。 哈 里 发 的 统治 对 同 是 基督 教 教徒 的 
民众 非常 宽大 ， 人 允许 信仰 ， 致 使 发 达 的 阿 
拉 伯 社 会 制度 的 安达 卢 西 经 济 得 到 了 更 大 
的 发 展 。 

倭 马 亚 王朝 在 750 年 灭亡 了 ， 阿 拔 斯 
王朝 兴起 后 倭 马 亚 家 族 的 阿 卜 杜 勒 ， 拉 赫 
曼 逃 到 科 尔 多 瓦 掌 握 了 安达 卢 西 亚 的 统治 
权 ， 建立 了 后 倭 马 亚 王朝 。 之 后 ,第 八代 
王 阿 卜 杜 勒 * 拉 赫 曼 三 世 继 承 了 伊斯兰 教 
最 高 领导 者 称号 的 哈里 发 。 在 欧洲 处 于 贫 
困 和 停滞 的 年 代 ， 科 尔 多 瓦 也 是 凌驾 于 阿 
拔 斯 王朝 的 富裕 国度 。 

后 倭 马 亚 王朝 开始 内 乱 到 1031 年 崩 
溃 了 ， 安 达 卢 西亚 分 裂 为 20 多 个 伊斯兰 埃 
米尔 国 ， 在 半岛 北部 弱小 的 天 主教 国 开始 
了 收复 失地 运动 - 1035 年 成 立 了 卡 斯 蒂 利 
亚 王国 和 阿拉 贡 王 国 。 占 领 了 摩洛哥 的 强 
国 阿尔 穆 拉 比特 王朝 进行 军事 介入 ， 在 各 
地 开始 了 激战 。 不 久 卡 斯 蒂 利 亚 合 并 了 莱 
F. SERO TEES. Hui 
了 一 大 势力 。 在 13 世 纪 收 复 失地 运动 的 把 
涛 中 卡 斯 蒂 利 亚军 队 1212 年 在 哈恩 近郊 的 
战斗 中 胜利 了 ，1236 年 进入 科 尔 多 瓦 城 ， 
1248 年 塞 维 利 亚 沦陷 ， 伊 比 利 亚 半岛 的 伊 
斯 兰 势力 也 只 剩 下 格拉 纳 达 王国 了 。 


黄金 时 期 的 西班牙 帝国 

1469 年 卡 斯 蒂 利 亚 的 伊莎贝尔 女王 和 
阿拉 贡 的 费尔南多 王子 结婚 ， 迎 来 了 伊比 
利 亚 半岛 的 新 时 代 。 两 人 继 位 后 建立 了 统 
一 的 西班牙 王国 。 两 位 国王 在 1492 年 歼灭 
了 格拉 纳 达 王 国 ， 完 成 了 收复 失地 运动 ， 
所 以 罗马 教皇 授予 他 们 天 主教 国王 的 称 
号 。 另 外 ， 这 一 年 哥伦布 到 达 美 洲 新 大 陆 
拉 开 了 航海 时 代 的 帷幕 ， 同 时 下 达 了 驱逐 
犹太 人 推行 天 主教 纯粹 化 运动 。 

天 主教 国王 的 孙子 卡 洛斯 一 世 ， 在 1519 
年 祖父 哈 布 斯 堡 家 族 的 马克 西 米 连 一 世 去 世 
后 ,继承 了 神圣 罗马 帝国 皇帝 的 地 位 。 西 班 
牙 王国 占领 了 奥地利 、 荷 兰 、 那 不 勒 斯 、 米 
兰 、 新 大 陆 ， 成 为 日 不 落 帝 国 。 通 过 在 美洲 


新 大 陆 扩 大 领土 ,移居 者 在 此 开发 了 五 千 多 
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座 银 矿 山 ， 并 得 到 了 很 多 银子 。 

但 是 没有 像样 产业 的 西班牙 却 需要 维 
持 帝 国 庞 大 的 费用 ， 特 别 是 与 法 国 和 土 耳 
其 的 战争 费用 压 向 国库 。 从 新 大 陆 得 到 的 
银子 因为 要 向 欧洲 各 国 借 钱 所 以 都 直接 流 
向 了 其 他 国家 ， 国 内 已 无 剩余 ， 另 一 方面 
对 产业 振兴 和 社会 基础 设施 毫 不 关心 。 很 
快 帝国 的 经 济 走 向 持 据 ， 宣 布 破产 


没落 帝国 

17 世 纪 的 西班牙 从 盛 极 一 时 走向 没 
HW. 因为 荷兰 的 独立 失去 了 工业 地 区 ， 在 
与 英法 的 战争 中 失败 造成 新 世界 的 领土 被 
夺回 ， 和 葡萄 牙 也 宜 告 独立 。 并 且 1700 年 哈 
布 斯 保皇 室 的 查理 二 世 死 后 无 顺 ， 波 旁 家 
族 的 腓 力 五 世 继承 国王 之 位 ， 爆 发 了 西 班 
牙 王位 继承 战争 。 廿 班 牙 国内 也 分 裂 为 两 
部 分 ， 持 续 了 12 年 的 战争 。 结 果 英国 和 法 
国 通 过 协议 结束 了 战争 ， 但 是 腓 力 五 世 的 


| 领土 被 限定 为 西班牙 本 国 和 新 大 陆 的 殖民 


地 。 当 时 欧洲 诸 国 和 土耳其 帝国 等 列强 关 
心 的 是 欧洲 内 部 的 利益 扩大 ， 并 不 重视 没 


| 有 新 产业 的 新 大 陆 


之 后 18 世 纪 西 班 牙 完全 落后 于 英国 和 
法 国 ， 新 大 陆 的 领土 也 被 侵入 了 了， 西班牙 
成 为 欧洲 大 陆 的 落后 国 。1759 年 继 位 的 卡 
洛斯 实行 西班牙 的 近代 化 ， 实 | 
hE E SE 工业 化 而 是 槛 振兴 农业 


本 国 的 混乱 和 殖民 地 的 独立 
席卷 欧洲 的 拿破仑 在 1807 年 以 葡萄 
和 牙 受 不 为 理由 越过 比 利 牛 斯 山脉 大 举 进 


* 年 号 称 要 解救 受苦 受难 的 西班牙 
民众 ， 立 其 兄 约瑟夫 ， 波 拿 巴 为 西班牙 国 


EE。 然 后 马德里 爆发 了 反对 法 国人 的 起 
X. 拿破仑 亲自 出 马 率 领 法 军 占领 了 整个 
+ 对 此 驻 和 葡萄 牙 的 英 军 也 参战 而 且 击 
拿破仑 放弃 了 西班牙 撤回 军队 
西 班 所 再 次 迎 回 自己 的 国王 费尔南多 七 
世 ， 但 是 导致 自由 主义 和 保守 主义 之 间 的 
长 期 斗争 。 费 尔 南 多 七 世 向 路 易 王 国 统治 
的 法 国 请 求援 军 。 法 军 再 度 向 西班牙 进 
军 ， 了 自由 主义 者 固守 的 加 的 斯 : 在 
本 国 处 于 混乱 的 时 期 ， 秘 鲁 和 墨西哥 等 大 部 


分 的 殖民 地 纷纷 独立 。 剩 下 的 拉丁 美洲 的 波 


多 黎 各 和 亚洲 的 菲律宾 在 1898 年 的 美 西 战争 
中 因 西 班 牙 战败 而 被 美国 夺 去 ， 海 外 领土 只 
剩 下 了 摩洛哥 。 

另 一 方面 ， 持 续 混乱 的 局 面 促使 了 
革命 运动 的 发 生 ， 巴 塞 罗 那 举 起 了 红旗 。 
1869 年 诞生 了 短暂 的 共和 政权 ， 波 旁 王朝 | 
也 寿终正寝 。 | 


从 西班牙 共和 国 到 现在 


1875 年 国王 复 如 ,政治 上 处 于 稳定 状 
态 。 但 是 ， 多 年 的 国内 矛盾 一 触 即 发 ， 爆 
发 了 无 政府 主义 运动 和 社会 主义 运动 。 

第 一 次 世界 大 战 爆发 后 ， 和 其 他 国家 
都 没有 结盟 关系 的 西班牙 保持 中 立 。 在 政 
府 特别 订货 的 影响 下 产业 复活 。 但 是 这 也 
促进 了 劳动 运动 ， 罢 工 运动 频频 发 生 。 战 
争 结束 后 政府 特别 订货 就 此 结束 ， 加 大 了 
社会 的 不 安 ， 干 权 面临 危机 ， 再 次 爆发 了 要 
求 共和 制 的 呼声 ，1931 年 民众 期 待 的 西班牙 
共和 国 成 立 了 。 虽 说 是 劳动 者 的 共和 国 的 新 


| 国家 ,但 是 事实 上 社会 主义 和 无 政府 主义 在 


政治 上 对 立 ， 因 此 流血 事件 频频 发 生 。 
1936 年 爱 因 人 民 阵 线 在 全 国 建立 。 但 
是 令 人 吃惊 的 是 马德里 和 巴塞 罗 那 的 民众 
拿 起 武器 进行 了 战斗 。 武 装 叛 乱 眼看 就 要 
失败 ， 对 此 叛乱 组 织 的 领导 之 一 佛 朗 哥 将 


军 向 德国 纳粹 党 求援 协助 产 军 作战 。 西 班 


和 牙 内 乱 加 剧 ， 最 初 叛 军 和 共和 国 军 势 均 力 
敌 ， 随 着 内 战 的 持续 共和 政府 战斗 力 下 降 
败退 ， 最 终 叛 军 1939 年 掌控 了 全 国 。 

反 民主 主义 的 佛 朗 哥 独 裁 体制 完备 | 
后 ， 很 快 第 二 次 世界 大 战 开 始 了 。 这 次 希 
特 勒 向 佛 朗 如 侧面 要 求援 助 ， 
含糊 地 拒绝 了 ， 宣 布 保持 中 立 。 大 战 结 
后 作为 欧洲 最 后 的 独裁 国 在 联合 国 被 排 | 
斥 ， 到 1975 第 他 死 后 独裁 体制 也 结束 了 

佛 朗 哥 死 后 独裁 制 结束 ， 波 旁 家 族 
王权 即位 ， 现 任国 王 胡 安 . 卡 洛斯 一 世 继 
fu. 制定 新 宪法 ,推行 民 主 化 。1986 年 加 
盟 欧盟 。 作 为 欧盟 一 员 得 到 了 内 外 的 一 至 
认可 。 以 1992 年 的 巴塞 罗 那 奥运 会 为 契机 
大 力 建设 社会 基础 设施 ， 振 兴 产业 ， 西 班 
牙 又 迎 来 了 繁荣 时 代 
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但 是 佛 朗 哥 
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EEEE чыну ШШШ ҮТ ИШЕНЕ ТЛ s G< |j | 


1 万 年 前 玛 德 琳 文 化 (阿尔 塔 米 拉 洞 穴 壁画 ) 
BC10 ~6 腓 尼 基 人 建设 殖民 市 

BC6 ~ 2 WAKE A JE Ê RT 

BC3 ~ 2 罗马 人 侵入 伊比 利 亚 半岛 

BC218 第 二 次 布 匿 战争 (~ 201) 


|BC336 希腊 的 亚历山大 大 帝 继 位 
BC273 阿育 王 统一 德国 

BC272 罗马 统一 伊比 利 亚 半岛 
BC246 秦始皇 继 位 

BC202 汉 朝 成 立 


BC19 罗马 统治 伊比 利 亚 半岛 

409 #3 苏 维 汇 拉 盖 卢 芒 族 入 侵 
415 西 哥 特 王国 统治 南 法 

东 罗 马 帝国 占领 伊比 利 亚 半 岛 


BC23 罗马 帝国 成 立 
350 左 右 大 和 王朝 成 立 


476 两 罗马 帝国 灭亡 


560 托 莱 多 成 为 西 哥 特 王国 的 首都 
585 西 哥 特 王国 与 苏 维 汇 王国 合并 
711 伊斯兰 教徒 侵入 ， 西 哥 特 王国 灭亡 


1593 圣 德 太子 开始 新 政 
629 中 国 大 唐 高 僧 玄 装 开始 出 发 去 印度 取经 
661 以 大 马 士 革 为 首都 的 倭 马 亚 王朝 成 立 


717 瓦 成 为 阿尔 * 安达 卢 西 亚 的 都 城 
756 阿 F+ WM B — ur 
后 倭 马 亚 王朝 在 科 尔 多 瓦 成 立 ( 西 哈里 发 帝国 ) 
786 在 科 尔 多 瓦 开工 建 清真 寺 
821 在 加 利 西亚 地 区 发 现 了 圣地 亚 哥 的 莫 
822 FL KH AB t 
852 程 罕 默 德 一 世 
9125] PH ° HME = tit 
929 阿 卜 杜 勒 。 拉 赫 曼 三 世 称 哈里 发 
987 加 泰 罗 尼 亚 开 始 了 从 法 兰 克 王国 的 独立 运动 
1001648 BE X ECC 


1035 RE IIO E BERE Z T AR 
1056 柏 柏 尔 人 侵入 阿尔 穆 拉 比特 王朝 
1085 卡 斯 蒂 利 


征服 托 莱 多 

军 被 阿尔 穆 拉 比特 军 大 败 
征服 巴 伦 西亚 

1139 葡萄 牙 宣布 从 卡 斯 华 利 亚 独 立 

1143 卡 斯 蒂 利 亚 承认 葡萄 牙 的 独立 

1162 阿拉 贡 。 加 泰 罗 尼 亚 联 合 王国 成 立 

1218 萨 拉 曼 卡 大 学 建 校 

1236 卡 斯 蒂 利 亚 军队 侵入 科 尔 多 瓦 

1238 格拉 纳 达 王国 建国 

1282 加 泰 罗 尼 亚 获 得 西西 里 岛 

1340 伊斯兰 教 埃 米 尔 国 获得 了 直布罗陀 制 海 权 
1342 卡 斯 蒂 利 亚 占 领 了 阿尔 赫 西 拉 斯 

1469 卡 斯 蒂 利 亚 公主 和 阿拉 贡 王 子 结婚 

1474 卡 


1479 阿 


成 立 西班牙 王国 


732 摩尔 人 入 侵 法 兰 克 王 国 ， 被 击 退 
750 在 巴格达 成 立 了 阿 拔 斯 王朝 ( 东 叭 里 发 帝国 


829 英格兰 王国 成 立 
894 废止 遗 唐 使 
962 神 革 罗马 帝国 成 立 


1037 塞 尔 柱 帝国 成 立 
1044 ФРУН 


1096 第 一 次 十 字 军 (~ 1099) 


1112 吴 哥 寺 开 工 

1185 檀 之 浦 战 役 (平家 灭亡 ) 

1192 镰 仓 幕府 成 立 

|1206 成 吉 思 汗 统一 蒙古 

1238 蒙古 军 占领 莫斯科 

1241 蒙古 军 击破 德国 骑士 团 

1271 马 可 ， 波 罗 开始 东方 之 旅 

|1274 蒙古 军 进攻 博多 ( 文 永 之 战 ) 
1299 奥斯曼 。 土耳其 帝国 成 立 

1337 英格兰 和 法 兰 西 的 百年 之 战 开始 


1492 哥伦布 到 达 新 大 陆 。 放 逐 犹 太 人 的 命令 
由 于 格拉 纳 达 王国 灭亡 收复 失地 运动 结束 
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1498 达 伽 马 到 达 卡 利 卡特 


1511 葡萄 牙 占领 马六甲 
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1516 卡 洛斯 一 世 
(1519 年 成 为 神圣 罗马 帝国 皇帝 卡 洛斯 五 世 ) 
1519 麦哲伦 世界 环 游 (~ 1522) 
1521 科 尔 特 斯 征服 墨西哥 
1533 皮 萨 罗 征 服 印加 帝国 
1556 腓 力 二 世 
1561 西班牙 王国 迁都 到 马德里 
1571 在 勒 班 陀 海 战 中 击破 土耳其 海军 
1580 合并 葡萄 牙 (~ 1640) 
1588 无 敌 舰队 被 英国 打败 ， 失 去 制 海 权 
1598 腓 力 三 世 
1609 驱逐 改 信 基 督 教 的 伊斯兰 人 
1637 腓 力 四 世 
1665 卡 洛斯 二 世 
1700 哈 布 斯 堡 家 族 灭亡 


1711 Ж ЖН) К 

1735 那不勒斯 西西 里 成 为 西班牙 领地 

1746 费尔南多 六 世 

1759 卡 洛斯 三 世 

1767 放逐 耶稣 会 

1788 卡 洛斯 四 世 

1807 拿破仑 军队 侵入 西班牙 

1808 拿破仑 其 兄 约 瑟 ， 波 拿 巴 继 国王 之 位 
西班牙 独立 战争 (~ 1814) 

1814 9 多 七 世 

1823 法 军 占领 马德里 

1833 {#77 t 

1869 确立 普选 制 

1875 阿 方案 十 二 世 

1882 mid Fix AE 

1898 美 西 战 争 。 美 洲 的 殖民 地 全 部 失去 

1902 阿 方案 十 三 世 

1923 普 里 莫 迪 里 瓦 拉 的 军事 政权 ( ~ 1930) 

1931 西班牙 共和 国 成 立 

1936 西班牙 内 战 爆发 

1937 格 尔 尼 卡 秦 炸 。 共 和 政府 移 到 巴塞 罗 那 


西班牙 王位 继承 战 ( 西 、 法 和 奥 、 英 、 兰 、 普 ) 


[1933 63539 


1526 印度 成 立 莫 卧 儿 王 朝 

[1529 土耳其 包围 维也纳 

[1538 西班牙 法 国联 合 舰 队 被 土耳其 打败 
[1543 REFA 到 种 子 岛 ， 传 来 大 炮 
[1554 英 玛 丽 女王 和 西班牙 腓 力 王子 结婚 

[1556 莫 臣 儿 王 朝 帝国 阿 克 巴 皇帝 即位 


[1581 荷兰 从 西班牙 独立 


1589 法 国 建立 波 旁 王朝 
1600 英国 成 立 东 印 度 公司 。 关 原 之 战 
1602 荷兰 成 立 东 印 度 公司 


1644 中 国明 朝 灭亡 、 清 朝 建立 


1687 牛顿 发 现 万 有 引力 法 则 


1776 美利坚 合众国 成 立 
1789 法 国 革命 爆发 


1804 拿破仑 成 为 法 国 皇帝 


1821 秘鲁 、 墨 西 哥 等 国 从 西班牙 独立 


1857 印度 爆发 反 英 大 动乱 (印度 士兵 起 义 ) 
1868 日 本 明治 维新 

1876 贝尔 发 明 电 话 

1912 中 华 民 国 成 立 

1914 第 一 次 世界 大 战 爆发 

1929 ER 


任 德国 首相 
1939 第 二 次 世界 大 战 爆发 


1939 西班牙 内 战 结束 ， 共 和 国 灭亡 
1947 佛 朗 哥 成 为 终身 国家 元 首 


1955 加 盟 联合 国 
1975 胡 安 。 斯 一 世 即 位 
LIII BEREK 


1949 北大 西洋 公约 组 织 成 立 。 中 华人 民 共 
和 国 成 立 

1967 欧 共 体 成 立 

1969 阿波 罗 11 号 到 达 月 球 

1975 越南 战争 结束 


1986 加 盟 欧 共 体 
1992 巴塞 罗 那 - 奥林匹克 
2002 欧洲 统一 货币 


ШЕТШ ШЕТШ т; аны) SHARAT 


1989 冷战 结束 
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